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【摘要】爵床主要含有木脂素、黄酮、生物碱等类型的化学成分，临床上常用于

辅助治疗疟疾、热病、肺热咳嗽、毒蛇咬伤等疾病。现代药理研究表明其具有抗血小板

聚集、镇痛、抗肿瘤和抗炎等多种药理作用。本综述对爵床的本草考证进行了更具体的

归纳，并结合国内外研究对爵床的化学成分、药理作用以及临床应用进行了总结，基于

“五原则”及网络药理学、传统药性对爵床的质量标志物（Q-Marker）进行预测分析。

初步预测 6′- 羟基爵床脂定 A、6'- 羟基爵床脂定 B、6'- 羟基爵床脂定 C、爵床脂定 B、

金不换甲醚、山奈酚等成分可作为爵床的 Q-Marker，以期为更好地开发和利用爵床属

植物资源提供借鉴。 
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pharmacological studies have shown that Justicia procumbens has anti-platelet aggregation, 
analgesic, anti-tumor and anti-inflammatory effects. In this review, the herbal evidence of 
Justicia procumbens was summarised in more detail, and the chemical composition, the 
pharmacological effects and clinical applications of Justicia procumbens were summarised in 
combination with domestic and international studies, and the quality marker (Q-Marker) of 
Justicia procumbens was predicted and analyzed on the basis of the Five Principles, network 
pharmacology, and traditional medicinal properties. The preliminary predictions of 6'-hydroxy 
justicidin A, 6'-hydroxy justicidin B, 6'-hydroxy justicidin C, justicidin B, Chinensinaphthol 
methyl ether, and kaempferol were used as the Q-Markers of Justicia procumbens with a view to 
provide a reference for the better development and utilisation of Justicia resources.

【Keywords】Justicia procumbens; Chemical composition; Pharmacological action; 
Clinical application; Quality markers; 6'-hydroxy justicidin A; 6'-hydroxy justicidin B; 6'-hydroxy 
justicidin C; Justicidin B; Chinensinaphthol methyl ether; Kaempferol; Research progress

爵床为爵床科 Acanthaceae 植物爵床 Justicia 
procumbens L. 的干燥全草，又名小青草、六角英、

爵卿、赤眼老母草等，爵床在我国有着悠久的应

用历史，曾被收录于《中国药典（1977 年版）》。

《岭南采药录》中记载其“主血虚耳聋”[1]。

现代药理学研究表明，爵床具有抗血小板聚

集、抗肿瘤、抗病毒、抑菌、抗炎等多种药理作用，

其物质基础主要有木脂素及其苷、黄酮、生物碱

等类型的化学成分。刘国瑞等 [2] 对爵床的研究进

展进行了总结归纳，本综述在此基础上增加了爵

床本草考证的内容，对爵床的化学成分、药理作

用以及临床应用进行更进一步总结，并基于“五

原则”及网络药理学、传统药性对其质量标志物

进行了预测分析。

1  爵床的本草考证

1.1  历代古籍中的爵床
爵床始载于《神农本草经》，书中简述了

其性味、主治和生长环境，即“爵床味咸寒。

主腰脊痛，不得着床，仰卧艰难，除热，可作

浴汤。生川谷及田野”。到了魏晋南北朝时期，《吴

晋本草》中作“爵麻”又称之为“爵卿”[3]，《名

医别录》中记载爵床“无毒，生汉中及田野”[4]。

《新修本草》提及爵床“此草似香葇，叶长而大，

或如荏且细，生平泽熟田近道旁，甚疗血胀，

下气，又主杖疮，汁涂立差，俗名赤眼老母草”[5]。

明代《本草纲目》描述“爵床微辛”，“原野甚多。

方茎对节，与大叶香薷一样。但香薷搓之气香，

而爵床搓之不香微臭，以此为别”[6]。在《本草

纲目拾遗》中爵床被称为“小青草”，味苦大寒，

“五月生苗，叶短小，多茎，不甚高，开花成簇，

红色两瓣，与大青同，但细小耳。一名蜻蜓草，

一名苍蝇翅”[7]。《植物名实图考》中描述爵床

“似香薷而不香”[8]。《植物学大辞典》中详述

爵床“生于山野中。一年生。杂草。茎高一尺余。

节稍膨大。叶长椭圆形或广披针形，对生叶与

茎微有毛。夏日叶腋出小梗开花，花小集合如

穗状。长一寸许，花冠淡紫色呈唇形，下唇大，

有三尖，雄蕊二枚，雌蕊一枚，其茎与叶汁液

治充血之症”[9]。《中华本草》则对于爵床原植

物的描述更为详细具体 [10]。

1.2  历代古籍中的爵床药图
《本草纲目》首次绘制了爵床药材的简图

（图 1A）[6]，可见爵床叶对生的形态特征；而

后在《植物名实图考》中描绘了爵床花穗的

形态（图 1B）[8]；《植物学大辞典》将其花的

形态进行了放大及细节描绘（图 1C）[9]；《中

国药用植物图鉴》描绘爵床生须根匍匐生长

（图 1D）[11]；《中国药材学》中的爵床药图，

除上述特征外，还细致描绘了爵床雌蕊、剖开

的花冠、花药以及果实（图 1E） [12]；《全国中

草药汇编》主要绘制其茎部特征，为辨别爵床

的重要特征之一（图 1F）[13]；而后《中药志》[14]

和《中华本草》[10] 中均以其局部特征为重点进

行描绘（图 1G 和图 1H）。

2  爵床中的化学成分

中药材化学成分复杂，药理作用广泛。从
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2.1  木脂素及其苷类
爵 床 中 分 离 出 的 木 脂 素 及 其 苷 类 化 合 物

有 85 种，包括爵床酯定 C、爵床酯定 D、爵床

酯 定 F、justicidinosides A、justicidinosides B、

justicidinosides C、4'-demethylchinensinaphthol 

methyl ether、justin A、(-)-dihydroclusin diacetate、

secoisolariciresinol dimethyl ether diacetate、

5-methoxy-4、4'-di-O-methylsecolariciresinol 

diacetate、justin B 和 justin C[2] 以 及 已 知 的 化 合

物 [15-27]，具体见表 1。

2.2  黄酮类
有研究从爵床中提取出黄酮类成分山奈酚、

芹菜素、槲皮素 7-O-α-L- 吡喃鼠李糖苷、木犀

草素 7-O-β-D- 吡喃葡萄糖苷、洋芹素 7-O-β-D-

吡喃葡萄糖苷、洋芹素 7-O- 新橙皮苷、木犀草

素和槲皮素等 15 种 [15, 25-26, 28-29]。爵床中分离的黄

酮类化学成分见表 2。

表1  爵床中分离的木脂素及其苷类化学成分
Table 1. Lignans and their glycosides isolated from Justicia procumbens

图1  历代古籍中爵床药图[6, 8-14]

Figure 1. Diagram of Justicia procumbens in 
ancient books of all ages[6, 8-14]

注：A. 《本草纲目》；B. 《植物名实图考》；C. 《植物学大辞
典》；D. 《中国药用植物图鉴》；E. 《中国药材学》；F. 《全国中
草药汇编》；G. 《中药志》；H. 《中华本草》。

爵         床

A B C D

E F G H

20 世纪开始不断有学者对爵床的化学成分展开

研究。为了便于对爵床进行深入探讨，本文对其

化学成分研究进展以及现状进行总结。迄今为止，

从爵床中发现 149 种化学成分，其中木脂素及其

苷类 85 种，黄酮类 15 种，生物碱类 4 种，萜类

9 种，以及其他类化合物 36 种。

序号 化合物 文献

1 爵床酯定C（justicidin C，又名neojusticin B） [2]

2 爵床酯定D（justicidin D，又名neojusticin A、lignan J1） [2]

3 爵床酯定F（justicidin F，又名taiwanin E methyl ether) [2]

4 爵床酯定A（justicidin A） [2]

5 爵床酯定B（justicidin B） [2]

6 山荷叶素（diphyllin） [2]

7 justicidinoside A [2]

8 justicidinoside B [2]

9 justicidinoside C [2]

10 diphyllin apioside（又名tuberculatin） [2]

11 diphyllin apioside-5-acetate [2]

12 4'-demethylchinEnsinaphthol methyl ether [2]

13 justin A [2]

14 （-）-dihydroclusin diacetate [2]

15 secoisolariciresinol dimethyl ether diacetate [2]

16 5-methoxy-4,4'-di-O-methylsecolariciresinol diacetate [2]

17 justin B [2]

18 justin C [2]

19 台湾脂素E（taiwanin E） [2]

20 金不换甲醚（chinensinaphthol methyl ether） [2]

21 金不换萘酚（chinensinaphthol） [2]

22 2,3-demethoxysecisolintetralin acetate [2]

23 secoisolariciresinol dimethyl ether [2]

24 5-methoxy-4, 4'-di-O-methylsecolariciresinol [2]

25 （-）-dihydroclusin [2]

26 procumbenoside A [17]

序号 化合物 文献

46 juspurpudin [15]

47 爵床苷H （procumbenoside H） [15]

48 爵床苷I（procumbenoside I） [15]

49 爵床苷J（procumbenoside J） [15]

50 爵床苷K（procumbenoside K） [15]

51 爵床苷L （procumbenoside L） [15]

52 爵床苷M （procumbenoside M） [15]

53 爵床酯定E（justicidin E） [15]

54 5'-methoxy retrochinensin [15]

55 detetrahydroconidendri [15]

56 山荷叶素O-葡萄糖苷（cleistanthin B） [15]

57 （+）-松脂醇[（+）-pinoresinol] [15]

58 （-）-丁香树脂酚[（-）-syringaresinol] [15]

59 （-）-medioresinol [15]

60 （-）-epipinoresino [15]

61 5-methoxy-4,4'-di-O-methylsecolariciresinol-

9'-monoacetate

[16]

62 爵床苷N（procumbenoside N） [17-18]

63 爵床苷O（procumbenoside O） [17]

64 异丙二醇二甲醚乙酸酯

（secoisolariciresinol dimethyl ether acetate）

[17]

65 ciliatoside B [18]

66 开环异落叶松树脂酚（secoisolariciresinol） [19-22]

67 荜澄茄（hemiariensin） [17]

68 ariensin [17]

69 荜澄茄内酯（hinokinin） [17]
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续表1

2.3  生物碱类
爵床中分离出4种新的环肽生物碱类化合物，

分 别 为 Justicianene A[15]、Justicianene B[15, 30-31]、

Justicianene C[15, 30-31] 及 Justicianene D[15, 30-31]。

2.4  萜类
张爱莲等 [28] 分离鉴定了三萜类化合物，分别

为羽扇豆醇乙酸酯、环桉烯醇、木栓酮、木栓醇、

积雪草酸以及香豆素类化合物东莨菪素。Zhang

等 [23] 首 次 将 熊 果 酸（ursolic acid）、 野 雅 椿 酸

（euscaphic acid）、2α- 羟 基 熊 果 酸（2 alpha-

hydroxyursolic acid）和委陵菜酸（tormentic acid）

从爵床中分离。

2.5  其他
除以上成分外，研究者还从爵床中提取分离

出 β- 谷甾醇 [28]、β- 胡萝卜苷、庚二酸双 2- 乙

基己酯、尿嘧啶、香草酸、阿魏酸、尿苷和腺嘌

呤以及 α- 石竹烯、植酮、1- 辛烯 -3- 醇、1,8-

桉叶素、4- 乙烯愈创木酚和芳樟醇等其他类化

合物 [15, 24-26, 30, 32-33]，具体见表 3。

序号 化合物 文献

27 ciliatoside A [18]

28 procumphthalide A [20]

29 procumbenoside B [20]

30 cilinaphthalide B [20]

31 6'-羟基爵床脂定A [22]

32 6'-羟基爵床脂定B [22]

33 6'-羟基爵床脂定C [22]

34 羊草萘酚（isodiphyllin） [22]

35 台湾脂素C（taiwanin C） [22]

36 rrostellulin A [23-24]

37 cilinaphthalide A [23]

38 新爵床脂定C（neojusticin C） [24]

39 爵床苷C（procumbenoside C） [24]

40 爵床苷D（procumbenoside D） [24]

41 diphyllin-1-O-β-D-apiofuranoside [24]

42 爵床苷E（procumbenoside E） [26]

43 爵床苷F（procumbenoside F） [26]

44 pronaphthalide A [15-27]

45 procumbiene [15]

序号 化合物 文献

70 5'-methoxy-4'-O-methyllariciresinol [17]

71 （7'S,8'R）-5,3'-dimethoxy-4,4',9'-

trihydroxy-2-8',9-O-7'-neolignan

[19]

72 lariciresinol [19]

73 justatropmer A [21-22]

74 justatropmer B [21]

75 justatropmer C [21]

76 justatropmer D [21]

77 justatropmer E [21]

78 justatropmer F [21]

79 justatropmer G [21]

80 justatropmer H [21]

81 justatropmer I [21]

82 justprocumbenosides B [21]

83 justprocumbenosides C [21]

84 丁香脂酚-4,4’-二-O-β-D-葡萄糖苷

（liriodendrin）

[25-27]

85 diphyllin acetyl apioside [27]

序号 化合物 文献

86 山奈酚（kaempferol） [29]

87 芹菜素（apigenin） [28]

88 槲皮素7-O-α-L-吡喃鼠李糖苷

（quercetin 7-O-α-L-Rhamnopyranoside）

[28]

89 木犀草素7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷

（lignan 7-O-beta-D-glucopyranoside）

[28]

90 洋芹素7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷

（apigenin 7-O-β-D-glucopyranoside）

[28]

91 洋芹素7-O-新橙皮苷

（apigenin 7-O-neohesperidin）

[28]

92 木犀草（luteolin） [28]

93 槲皮素（quercetin） [28]

94 陆地棉苷（hirsutine） [26, 28]

序号 化合物 文献

95 异鼠李素-3-芸香糖苷

（isorhamnetin-3-O-β-D-rutinoside）

[26]

96 芹菜素-7-O-β-D-（6”-p-香豆酰基）-葡萄糖苷

[apigenin-7-O-β-D-（6'-p-coumaroyl ) -glucoside]

[15, 25-

26, 28]

97 芹菜素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷（apigenin 

7-O-β-D-glucoside）

[15]

98 金合欢素-7-O-β-D-芦丁糖苷

（acacia-7-O-β-D-rutinoside）

[15]

99 山奈酚-3-O-α-L-芸香糖苷

（kaempferol-3-O-rutinoside）

[25]

100 山奈酚-3-O-β-[2-O-α-L-鼠李糖-6-O-β-D-

木糖基]-β-D-葡萄糖苷[kaempferol-3-O-β-D-

glucosyl（1-2）rhamnoside]

[25]

表2  爵床中分离的黄酮类化学成分
Table 2. Flavonoids isolated from Justicia procumbens
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3  爵床的药理作用

中药通过调节机体功能、提高机体抗病能力

达到防病治病的目的。而机体功能的调节是由中

药材中所含有的化学成分所决定的。刘国瑞等 [2]

通过总结国内外研究成果，确定爵床中的化学

成分爵床酯定 A、tuberculatin 对肿瘤细胞系（如

Hep3B、HepG2 和 MCF-7 等） 具 有 显 著 的 细 胞

毒作用，研究也表明爵床酯定 A 促进细胞凋亡

的作用是由于半胱氨酸蛋白酶 -8 的启动、线粒

体功能破坏导致的。除此之外，爵床中爵床酯定

A、爵床酯定 B、山荷叶素、diphyllin apioside 和

diphyllin apioside-5-acetate 具有抗病毒的作用，

爵床酯定 D、爵床酯定 B、爵床酯定 F 和台湾脂

素 E 具有显著的抗血小板聚集作用。

3.1  抗血小板聚集
李群 [34] 通过系列实验将爵床的乙酸乙酯部位

确定为其抗血小板聚集最佳活性部位，并对乙酸

乙酯部位进行分离，得到了 21 个木脂素及其苷

类化合物，鉴定了其中 14 个化合物的结构；之

后李芳平 [35] 对爵床乙酸乙酯提取物进行纯化，发

现其抗血小板聚集作用有所加强。陈鹏宇等 [36] 用

动物模型筛选出了爵床抗血小板聚集活性部位，

并证明其活性成分下调了整合素 β3 蛋白的表达来

实现抗血小板聚集的作用。彭晶玲 [37] 筛选出爵床

酯定 B、金不换甲醚、爵床酯定 D、爵床酯定 C、6'-

羟基爵床酯定 B 为爵床中抗血小板聚集活性化合

物，同时验证了整合素 β3 蛋白为爵床抗血小板聚

集作用的靶点蛋白之一。Yang[38] 和 Wu 等 [39] 发

现金不换甲醚、爵床酯定 C 和爵床酯定 B 可能靶

向血小板上的膜蛋白整合素 αIIbβ3 起到抗血小板

聚集的作用；随后，姚云峰 [40] 通过一系列实验证

明了爵床的有效物质 [effective parts of Rostellularia 
procumbens（L.）Nees ，RPE] 和单体爵床酯定 B、

金不换甲醚具有一定的抗血小板聚集作用。其还

证实了爵床可降低尾血栓大鼠血清中 p- 选择素

的含量，减少血小板颗粒的释放及血清中血栓素

A2 的产生，增加前列腺素 I2 的产生，并降低其

αⅡbβ3 蛋白的表达，下调抑制型 G 蛋白 - 磷脂酰

肌醇 3 激酶 - 丝裂原活化蛋白激酶信号通路中关

键蛋白的表达，从而达到抗血小板聚集的作用。

Zhang 等 [41] 发现 PRE 在体内外均具有抗血栓形成

序号 化合物 文献

114 β-谷甾醇（β-sitosterol） [28]

115 β-胡萝卜苷（β-carotene） [28]

116 东莨菪（scopoletin） [28]

117 庚二酸双2-乙基己酯[phathalic acid bis

（2-methylpropgl）ester]

[24]

118 尿嘧啶（uracil） [24]

119 香草酸（vanillic acid） [26, 30]

120 阿魏酸（ferulic acid） [26]

121 尿苷（uridine） [26]

122 腺嘌呤（adenine） [26]

123 豆甾醇（stigmasterol） [32-33]

124 棕榈酸（palmitic acid-13C） [32]

125 它乔糖甙（tachioside） [26]

126 1,6-脱氧-β-D-葡萄糖

（1,6-deoxy-β-D-glucose）

[25]

127 D-吡喃葡萄糖（D-galactose） [25]

128 异东莨菪（isoscopoletin） [15]

129 4,4'-二羟基-3,3'-二甲氧基苯甲酮

（4,4'-dihydroxy-3,3'-dimethoxybenzophenone）

[15]

130 4,4'-二羟基-3,3',5'-三甲氧基苯甲酮 [15]

131 大黄酚（chrysophanol） [15]

序号 化合物 文献

132 1,7-二羟基-3,8-二甲氧基呫吨酮 [15, 24, 26, 

30, 32-33]

133 对羟基苯甲酸 [15]

134 9,16-二羰基-10（E）,12（Z）,

14（E）-三烯-十八碳酸（9,16-dioxo-

10,12,14-octadecatrienoic acid）

[15]

135 pinellic acid [15]

136 7,8-二甲基咯嗪（lumichrome） [15]

137 3-吲哚酸 [15]

138 5-hydroxypyrrolidine-2-one [15]

139 腺苷（adenosine） [15]

140 尿素（urea） [15]

141 十六烷酸（palmitic acid） [30]

142 硫酸胆碱（choline sulphate） [30]

143 （2S）1-O-palmitoyl-3-O-

（6-sulfo-α-D-quinovopyranosyl）glycerol

[30]

144 α-石竹烯（α-humulene） [33]

145 植酮（hexahydrofarnesyl acetone ） [33]

146 1-辛烯-3-醇（1-octen-3-ol） [33]

147 1,8-桉叶素（1,8-cineole） [33]

148 4-乙烯愈创木酚（4-vinylguaiacol ） [33]

149 芳樟醇（linalool ） [33]

表3  爵床中分离的其他类化合物
Table 3. Other compounds isolated from Justicia procumbens



China Pharmacist, Aug. 2024, Vol. 27, No.81450

https://zgys.whuznhmedj.com

以及抗血小板聚集的活性。Liu 等 [42] 通过实验证

明含有 1 个亚甲氧基和 2 个甲氧基的芳基萘木脂

素苷元是爵床抗血小板聚集的有效成分，这些化

合物通过抑制整合素β3、蛋白激酶 Cα等蛋白表达、

抑制 Gq 蛋白 - 磷脂酶 C- 蛋白激酶 C 和抑制型 G

蛋白 - 磷脂酰肌醇 3 激酶 - 丝裂原活化蛋白激酶

两个信号通路达到抑制血小板聚集的目的。

3.2  抗肿瘤
Su 等 [43] 在系列研究发现，爵床酯定 A 通过

调节半胱氨酸蛋白酶 -8 影响线粒体分裂来达到

诱导细胞凋亡的目的；张鹏等 [44] 发现 6'- 羟基爵

床酯定 A 能通过干预细胞内氧化还原系统平衡从

而抑制细胞的增殖，并且人膀胱癌细胞株对其最

敏感；李玄 [45] 发现 6'- 羟基爵床酯定 A 能通过影

响细胞内钙稳态及内质网应激使 HepG2 细胞最终

趋向凋亡；王胜鹏 [46] 在爵床酯定 G 抗肿瘤和抗

病毒的研究基础上进行一系列衍生化研究，发现

合成的 36 个衍生化合物均具有不同程度的抗肿

瘤活性；宋维才 [47] 发现 6'- 羟基爵床酯定 A 能显

著改变细胞线粒体膜电位、胞内 Ca2+ 浓度及线粒

体凋亡途径相关蛋白的表达来诱导 HepG2 细胞凋

亡；程正 [48] 发现 6'- 羟基爵床酯定 B 对 HepG2 细

胞也具有一定的促凋亡作用。Wang 等 [49] 发现爵

床的甲醇提取物爵床酯定 A 在体内外均能抑制人

膀胱癌症的血管生成、增殖和迁移。Luo 等 [50] 发

现新分离出的化合物 6'- 羟基爵床酯定 C 能通过

降低细胞增殖和超氧化物歧化酶活性，提高活性

氧水平和诱导细胞凋亡来抑制 K562 细胞的生长，

且 6'- 羟基爵床酯定 C 对于各种肿瘤细胞系的活

性均优于 6'- 羟基爵床酯定 A 和金不换甲醚。

3.3  抗炎
陈清杰 [51] 通过对爵床抗慢性肾炎活性成分初

步研究，从爵床中分离出了 19 种单体化合物，

且其中 5 种为首次从爵床中分离得到，最重要的

发现是其中两种具有较明显的抗肾炎系膜细胞增

生的作用；刘兵等 [52] 发现爵床水煎液具有一定

的镇痛抗炎作用；李悦 [53]、付英杰等 [54] 发现爵

床酯定 A 能够在一定程度上抑制系膜细胞的增殖

以及减少细胞炎症因子的释放，且发现其达到抗

慢性肾炎的作用相关通路以及可能的作用机制；

梁生林等 [55] 利用动物模型研究爵床提取物对急

慢性炎症的作用，发现爵床提取物具有抗炎镇痛

的作用，且醇提取物效果强于水提取物；Ai 等 [56]

发现爵床酯定 B 能通过调节核因子 E2 相关因子

2/ 血红素加氧酶 -1 途径和蛋白激酶 B/ 雷帕霉素

靶蛋白信号通路的激活来防止血小板源性生长因

子 BB 诱导的增殖、炎症、氧化应激和细胞外基

质积累，随后发现爵床正丁醇提取物通过调控蛋

白表达来抑制足细胞的凋亡，从而起到肾保护作

用 [57]。Youm 等 [58] 发现爵床的无水乙醇提取物中

爵床酯定 A 和爵床酯定 B 能够显著抑制小鼠脾脏

中的辅助型 T 细胞 2 因子水平，有效抑制过敏性

气道炎症。

3.4  抑菌
Zhang 等 [23] 采用平板稀释法对爵床中提取的

9 种木脂素进行抑菌活性评价，证明这 9 种木脂

素类成分均具有抑菌活性。Guo 等 [59] 采用冷浸和

超声提取相结合的方法分别获得了爵床的甲醇、

氯仿、丙酮等溶剂提取物。通过实验确定爵床的

甲醇提取物具有较强的抑菌杀虫作用。符冉冉

等 [60] 探究中药材对甲氧西林耐药表皮葡萄球菌的

抑菌作用发现包括爵床在内的 11 种中药均具有

抑菌活性。Qin 等 [33] 鉴定爵床精油成分并探究其

抗菌及抗氧化作用。

3.5  抗病毒
Xu 等 [17] 发现异丙二醇二甲醚乙酸酯、爵床苷

A、山荷叶素均具有抗人类免疫缺陷病毒（human 

immunodeficiency virus type 1，HIV-1） 的 活 性。

Zhao 等 [21] 发现 ANLs 1'P- 取向的阻转异构体显示

出比其相应的 1'M- 取向的对应物更显著的抗病毒

效力。轴向手性引起的生物活性差异不仅能启发

新型 ANL 阻转异构体的合成设计，以丰富其结构

多样性，还将为指导 ANL 化合物的抗病毒药物开

发提供重要提示。

3.6  其他
Luo 等 [61] 发现爵床中的爵床酯定 C 能在一定

程度上预防和治疗心律失常，6'- 羟基爵床酯定 B

能够通过影响线粒体功能和钙稳态激活 p53 信号

通路，从而抑制 K562 细胞的增殖并诱导细胞凋亡，

且其吸收良好、代谢适中，因此成为人类白血病

治疗的潜在新替代品。Kim 等 [62] 研究爵床正丁醇

部分对地塞米松诱导的 C2C12 肌管肌肉萎缩的抗

萎缩作用发现，其能显著减弱地塞米松诱导的肌

管直径、线粒体含量、三磷酸腺苷水平、肌球蛋

白重链和肌生成素表达的降低，增加了蛋白激酶

B 等蛋白的磷酸化，降低了活性氧的产生和蛋白
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因子的表达，这些结果表明爵床正丁醇部分可能

对肌肉萎缩具有潜在的保护作用。

4  爵床的临床应用

1960 年爵床被用于治疗小儿肾炎和毒蛇咬伤

并取得良好效果。爵床与其他药物配伍使用可治

疗小儿上感高热惊厥、疳症、急性扁桃体炎以及

急性结膜炎、肝火烦热夜惊，消除肾炎蛋白，止

泻止痢等。王波等 [63] 曾将其用于治疗小儿厌食

症，并获得良好的治疗效果；余克涌 [64] 自拟爵床

汤随证加味，发现其对慢性活动性肝炎有良好的

治疗效果；关震 [65] 使用爵床配伍用药治疗急性肾

炎疗效较好；储亚庚等 [66] 应用单味爵床煎剂治疗

顽固性久泻有较好的治疗效果；与其他几味中药

组成复方止泻冲剂具有清热解毒、止泻止痢的功

效；爵床粉被用来配芙蓉膏治疗蜂窝组织炎疗效

良好 [67]；叶春芝 [68] 从中医治病理论入手通过分析

女性急性尿路感染病因，将单味新鲜爵床应用于

女性急性尿路感染获效良好；赵鸿汉 [69] 根据爵床

的性味归经等，总结了其为风温初期而致的发热

重恶寒轻、咽喉肿痛、咳嗽之首选；用于治疗湿

热毒邪蕴结大肠而致的急性痢疾效果极佳，同时

是抗乙肝病毒的良药且具有利湿消肿的特殊功效。

郑显华 [70] 依据治病求本、标本兼顾的治疗原则，

将爵床应用于治疗肝硬化腹水，效果显著，显示

爵床有增强消化功能、促进胃肠道吸收、改善肝

脏白蛋白合成功能的作用，同时说明爵床具有强

利尿作用；后与萝藦组成健儿糖浆用于治疗小儿

疳积，以爵床为主药外敷治疗带状疱疹，取得了

较好疗效。同时，联合抗病毒西药使用，可明显

缩短带状疱疹病程，减轻疼痛 [71]。邬渊敏等 [72] 提

出爵床具有清热解毒、祛湿除积、活血生新的功效，

其针对胃癌前病变的关键病机，即“瘀毒郁结”，

是一种安全有效的临床用药。因此，爵床可以作

为一种专门的疾病治疗药物，切断胃癌前病变的

自然发展。

5  爵床质量标志物的预测分析

中药的质量标志物（quality marker，Q-Marker）

是关于中药质量控制的新概念，是指与质量相关

的一组特征成分，是实现中药质量控制的重要手

段，可以反映中药的整体质量和特点。Q-Marker

的预测需遵循的五项原则分别为质量传递与溯

源、成分特有性、成分有效性、配伍环境及成分

可测性。其中，特有性反应中药材特有质量的化

学物质；可测性为确保对中药材进行定量和定性

分析；溯源性为保证可追溯至原材料；配伍环境

即与中医药理论的关联性，为确保标志物与中医

理论相符；有效性则是规定所预测出的标志物必

须具有生物活性、安全性和有效性。

爵床中化学成分种类繁多，在体内代谢途径

复杂多样，且爵床药材炮制过程中的性状、显微

鉴别等易受到人为因素影响，导致其有效成分含

量有一定波动，无法保证其评价的一致性。

本研究基于 Q-Marker 质量传递与溯源、成

分特有性、有效性、可测性以及复方配伍环境、

网络药理学 [73] 等建立了多层面预测模型，为建立

准确、稳定的爵床 Q-Marker 提供参考。

5.1  基于成分有效性的爵床Q-Marker预
测分析

爵床酯定 B、金不换甲醚、爵床酯定 D、爵

床酯定 C、6'- 羟基爵床酯定 B 具有一定的抗血小

板聚集作用 [37-39]。爵床酯定 A、6'- 羟基爵床酯定 A、

6'- 羟基爵床酯定 B、6'- 羟基爵床酯定 C 为爵床

抗肿瘤活性成分 [43-48]。异丙二醇二甲醚乙酸酯和

爵床苷 A、山荷叶素均具有抗 HIV-1 的活性 [17]。

其中爵床酯定 C 还能在一定程度上预防和治疗心

律失常，6'- 羟基爵床酯定 B 成为人类白血病治

疗的潜在新替代品。因此，爵床酯定 B、金不换

甲醚、爵床酯定 D、爵床酯定 C、6'- 羟基爵床酯

定 B、爵床酯定 A、6'- 羟基爵床酯定 A、6'- 羟

基爵床酯定 C、异丙二醇二甲醚乙酸酯、爵床苷 A、

山荷叶素为爵床发挥药理作用的有效成分，可作

为爵床 Q-Marker 选择项。

5.2  基于传统药性的爵床Q-Marker预测
分析

中药的性味归经被认为是中药药性理论的基本

内容之一，可作为是中医对症下药的依据。爵床味

苦、咸、微辛、大寒。味苦者，其化学成分大多包

括生物碱、挥发油、苷、醌、黄酮及苦味素等，苦

温药以挥发油为主要成分，而生物碱和苷类成分为

苦寒药的主要性味来源 [74]。咸味药多含有无机盐

和矿物质，糖类、有机酸、蛋白质、氨基酸等也占

有一定比例 [75]；许多学者通过文献整理，认为辛

味药主要有效成分为挥发油、苷、生物碱、萜类等，

指出“辛味”相关的药性理论实质可能由这些特殊



China Pharmacist, Aug. 2024, Vol. 27, No.81452

https://zgys.whuznhmedj.com

的化学成分所决定 [76]。因此，认为生物碱类和苷

类成分可作为爵床 Q-Marker 选择的重要参考。

5.3  基于质量传递与溯源的爵床Q-Marker
预测分析

爵床中木脂素及其苷、黄酮、生物碱等化学

成分共 150 个，彭晶玲 [37] 通过空白血清样品、给

药后血清样品、爵床乙酸乙酯提取物样品以及木

脂素类单体化合物的液相色谱图进行对比，初步

确定了爵床酯定 B、6'- 羟基爵床酯定 B、金不换

甲醚为爵床乙酸乙酯提取物的入血原型成分；李

芳平 [35] 建立了高效液相色谱二极管阵列及电喷雾

串联质谱联用分析方法，对爵床乙酸乙酯提取物

入血成分进行了分析，解析出 6 个入血成分，分

别为 procumbenoside L 体内转换成分、6'- 羟基爵

床酯定 B、6'- 羟基爵床酯定 A、6'- 羟基爵床酯

定 C、爵床酯定 B、金不换甲醚。综上所述，可将 6'-

羟基爵床酯定 B、6'- 羟基爵床酯定 A、6'- 羟基

爵床酯定 C、爵床酯定 B、金不换甲醚作为爵床

Q-Marker 选择的重要参考。

5.4  基于网络药理学的爵床Q-Marker预测
分析

胡进等 [77] 基于文献检索构建爵床的化学成分

数据库，通过体外筛选模型以及人体肠道吸收、

Caco-2 细胞渗透性和血浆蛋白结合作为关键参数

筛选活性成分。爵床的主要抗肿瘤活性成分有山

荷叶素、委陵菜酸、木犀草苷等。Wang 等 [78] 通

过网络药理学研究，发现爵床通过作用于晚期糖

基化终末产物及其受体信号通路、磷脂酰肌醇 3-

激酶 - 蛋白激酶 B 信号通路、白细胞介素 -17 信

号通路等途径对慢性肾小球性肾炎发挥治疗作用。

KEGG 数据库的结果表明，爵床正丁醇提取物对

慢性肾小球性肾炎治疗作用与白细胞介素 -17 信

号通路有关，RNA 测序的结果与网络药理学一致，

同时苏文炀 [25] 的研究表明了爵床正丁醇部位包含

的化学成分有山奈酚 -3-O-α-L- 芸香糖苷、山奈

酚 -3-O-β-（2-O-α-L- 鼠李糖 -6-O-β-D- 木糖

基）-β-D- 葡萄糖苷、丁香脂酚 -4,4'- 二 -O-β-D-

葡 萄 糖 苷、1,6- 脱 氧 -β-D- 葡 萄 糖 和 D- 吡 喃

葡萄糖等黄酮类及糖类成分。因此，认为山荷叶

素、委陵菜酸、木犀草苷、山奈酚 -3-O-α-L- 芸

香糖苷、山奈酚 -3-O-β-（2-O-α-L- 鼠李糖 -6-

O-β-D- 木糖基）-β-D- 葡萄糖苷等可作为爵床

Q-Marker 选择的重要参考。

5.5  基于处方配伍环境的爵床Q-Marker
预测分析

廖秀等 [79] 建立苗药肤康喷雾剂的 HPLC 指纹

图谱研究。以 6'- 羟基爵床酯定 B 为参照对 10 批

样品进行相似度评价并建立方法测定 10 批样品

中 6'- 羟基爵床酯定 B 和爵床酯定 B 的含量。刘

德军等 [80] 建立 HPLC 一测多评法同时测定清热通

淋丸中多种成分，最终选取爵床所含代表性成分

6'- 羟基爵床酯定 B、6'- 羟基爵床酯定 A 和爵床

酯定 B 作为爵床的 Q-Marker。

5.6  基于化学成分特有性及植物亲缘学的
爵床Q-Marker预测分析

爵床科爵床属植物可按照广义和狭义进行分

类。广义爵床属植物大约有 600 多种，而狭义的

约有 10 余种植物。爵床又有 3 个变种，分别为

早田氏爵床、密毛爵床、狭叶爵床，产秦岭以南，

东至台湾，西南至西藏吉隆，亚洲南部至澳大利

亚广布。爵床属植物化学成分有木脂素及其苷类、

三萜类、黄酮类等，其中木脂素及其苷类为其主

要化学成分，分为 4- 苯代萘内酯型、1- 苯代萘

内酯型、二芳基丁烷型、二苯基丁内酯类木脂索、

2- 芳基 4- 苯基四氢呋喃木脂素、2，6- 二芳基

双并四氢呋喃木脂素以及新木脂素等，而爵床主

要为前 3 种木脂素类化合物 [81]。

刘文坤等 [81] 对爵床属植物的化学成分和药

理活研究进展进行总结，发现爵床是爵床酯定

D、6'- 羟基爵床酯定 A~C、justicidinoside A~C、

procumphthalide A、 羊 草 萘 酚、procumphthalide 

B、爵床苷 C、爵床苷 D 等化学成分唯一来源。

通过 Carneiro 等 [82] 研究了 29 种爵床属植物，其

中生物碱和黄酮类化合物是活性提取物中鉴定频

率最高的化合物，木脂素也是最常见的次生代谢

产物。更能说明爵床酯定 D、6'- 羟基爵床酯定

C、justicidinoside A~C、procumphthalide A、羊草

萘酚、procumphthalide B 等可作为爵床 Q-Marker

的选择项。

5.7  基于成分可测性研究的爵床Q-Marker
预测分析

爵床质量标志物的必须具有可测性，许晶

晶等 [83] 通过建立 17 个不同产地爵床药材 HPLC

图谱，应用中药色谱指纹图谱相似度评价系统

（2004 A）进行相似度评价，最终结合 6'- 羟基

爵床酯定 B 和爵床酯定 B 作为指标性成分进行
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分析其差异性。通过方法学考察提示该方法稳

定、准确、可靠，可为爵床药材的质量评价提

供参考。甘娇娥等 [84] 采用 TLC 对 10 批不同产

地爵床药材检查，与对照品色谱相应的位置上，

显相同颜色的荧光斑点，斑点清晰，分离度良好；

采用 HPLC 测得爵床酯定 B 在一定浓度范围内

与峰面积呈良好的线性关系。刘文坤等 [85] 对爵

床活性木脂素成分中金不换甲醚进行了 HPLC

定量研究，结果表明该法适用于爵床药材的质

量控制。

高素强等 [86] 建立爵床药材中 6'- 羟基爵床

酯定 B 和 6'- 羟基爵床酯定 A 两个活性成分的

HPLC 含量测定方法，具有方法稳定、重现性好

的优点。杨艳芳等 [87] 采用反相 HPLC 法同时测定

爵床药材中 6'- 羟基爵床酯定 B、爵床脂定 C 和

台湾脂素 E 3 个活性成分的含量，可用于爵床药

材的质量控制。覃祝等 [88] 采用 HPLC 波长切换法

同时测定爵床中 5 个黄酮类成分的含量，操作简

单、可靠，重复性好。综上分析，6'- 羟基爵床

酯定 B、爵床酯定 B、金不换甲醚、山柰酚 -3-O-

（2-O-β-D- 吡喃葡萄糖基 -6-O-α-L- 吡喃鼠李

糖基）-β-D- 吡喃葡萄糖苷、山柰酚 -3-O-β-D-

芸香糖苷、槲皮素和山柰酚等成分可作为爵床的

Q-Marker。

根据以上总结，基于不同角度预测的质量标

志物如表 4 所示，预测的最终化合物共 8 个，分

别为 6'- 羟基爵床酯定 A、6'- 羟基爵床酯定 B、

6'- 羟基爵床酯定 C、爵床酯定 B、爵床酯定 D、

金不换甲醚、山奈酚、山柰酚 -3-O-（2-O-β-D-

吡喃葡萄糖基 -6-O-α-L- 吡喃鼠李糖基）-β-D-

吡喃葡萄糖苷。化合物结构见图 2。

6  小结

爵床广泛分布于中国、日本、朝鲜和蒙古等

地，临床应用历史悠久，且具有显著的疗效。目

前，爵床化学成分的研究取得一定进展的同时也

存在着一些不足，包括在爵床的化学成分研究中

主要针对爵床的木脂素类成分，对于其他类成分

的研究还不全面；药材中存在同分异构体难以分

离等。针对爵床的药效学研究主要为抗血小板聚

集方面，其他药理作用的研究较浅，其次爵床的

药理作用广泛，作用机制复杂，对于其药效学及

药动学的研究仍需进一步深入。

同时爵床药材质量的保证是发挥其临床有效

性和安全性的前提。目前地方标准中仅建立了爵

床脂定 B 的含量指标，难以评价爵床药材的质

量，因此建立多成分含量测定以及质量标志物的

全面预测是确定爵床质量的首要任务。本文以

Q-Marker 理论为指导，并基于化学成分、传统药

性、入血成分及网络药理学等方面进行预测分析，

结果表明 6'- 羟基爵床酯定 A、6'- 羟基爵床酯

定 B、爵床酯定 B、金不换甲醚、山奈酚 -3-O-

α-L- 芸香糖苷、山奈酚 -3-O-β-（2-O-α-L- 鼠

李糖 -6-O-β-D- 木糖基）-β-D- 葡萄糖苷和丁

香脂酚 -4,4'- 二 -O-β-D- 葡萄糖苷可作为评价

爵床 Q-Marker 的选择项，为建立全面、科学的

爵床质量提供参考。

综上所述，随着中医药领域的不断发展，爵

表4  Q-Marker预测
Table 4. Q-Marker prediction

分类 质量标志物

成分有效性 爵床酯定B、金不换甲醚、新爵床酯定A、新爵床酯定B、6'-羟基爵床酯定B、爵床酯定A、6'-羟基爵床酯

定A、6'-羟基爵床酯定C、异丙二醇二甲醚乙酸酯、爵床苷A、山荷叶素

传统药性 生物碱类、苷类

质量传递与溯源 6'-羟基爵床酯定B、6'-羟基爵床酯定A、6'-羟基爵床酯定C、爵床酯定B、金不换甲醚

网络药理学 山荷叶素、委陵菜酸、木犀草苷、山奈酚-3-O-α-L-芸香糖苷、山奈酚-3-O-β-（2-O-α-L-鼠李糖-6-

O-β-D-木糖基）-β-D-葡萄糖苷、丁香脂酚-4,4'-二-O-β-D-葡萄糖苷、1,6-脱氧-β-D-葡萄糖和D-吡

喃葡萄糖

处方配伍环境 6'-羟基爵床酯定B、6'-羟基爵床酯定A、爵床酯定B

化学成分特有性

及植物亲缘学

新爵床酯定A、6'-羟基爵床酯定C、justicidinoside A~C、procumphthalide A、羊草萘酚、procumphthalide B

成分可测性 6'-羟基爵床酯定B、爵床酯定B、金不换甲醚、山柰酚-3-O-（2-O-β-D-吡喃葡萄糖基-6-O-α-L-吡喃鼠李

糖基）-β-D-吡喃葡萄糖苷、山柰酚-3-O-β-D-芸香糖苷、槲皮素和山柰酚
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床药材的研究也得到了很大程度的进步，但还应

结合多种现代技术为该药材的发展提供依据。
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