
Frontiers in Pharmaceutical Sciences, Sept. 2024, Vol. 28, No.1124

https://yxqy.whuznhmedj.com

DOI: 10.12173/j.issn.2097-4922.202404156
基金项目：国家自然科学基金青年科学基金项目（82104382）

通信作者：陈阿丽，博士，正高级实验师，Email：Chenali2004@163.com

菝葜的活性成分与药理作用的研究进展

叶晓燕1，2，王钰莹1，2，张雪玲1，2，陈阿丽1，2

1. 广东药科大学新药研发中心（广州 510006）

2. 广东省药物新剂型重点实验室（广州 510006）

【摘要】菝葜作为一种传统中药，其药用部位为根茎，蕴含着丰富的活性成分，

主要有甾体皂苷类、黄酮类、酚类、芪类、有机酸类等类型化合物，共同赋予菝葜广泛

的药理作用，包括抗炎、抑菌、抗肿瘤、降血脂、降血糖等。近年来，随着现代科学技

术的不断发展，国内外对菝葜的研究也日益深入，其活性成分的药理作用机制逐渐被揭

示。本文就近年来国内外菝葜的活性成分及药理作用的研究进展作了综述，为菝葜的进

一步开发利用提供科学依据，为传统中药的现代化和国际化发展注入新的活力。
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【Abstract】As a kind of traditional Chinese medicine, which has a medicinal site of 
rhizomes, contains rich active ingredients, mainly including steroidal saponins, flavonoids, 
phenols, stilbenes, organic acids and other compounds, which together give a wide range of 
pharmacological effects, including anti-inflammatory, antibacterial, anti-tumor, hypolipidemic, 
hypoglycemic, and so on. In recent years, with the continuous development of modern 
science and technology, the research on Smilacis chinae rhizoma has been deepening, and the 
pharmacological mechanism of its active ingredients has been gradually revealed. This paper 
reviews the research progress on the active ingredients and pharmacological effects of Smilacis 
chinae rhizoma over the last few years at home and abroad, in order to provide a scientific basis 
for further development and utilization of Smilacis chinae rhizoma, and inject new vitality into 
the modernization and international development of traditional Chinese medicine.
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中药菝葜是百合科菝葜属植物菝葜 Smilax 
china L. 的干燥根茎，又名金刚藤，主要分布于

缅甸、越南、菲律宾、泰国及中国等地的海拔

2  000 m 以下的山坡及河谷 [1]。菝葜始载于晋代

的《名医别录》：“味甘、平、温和，无毒。主

腰背寒痛，风痹，益血气，止小便利。生山野，

二月、八月采根，曝干”[2]。收录于《中国药典

（2020 年版）》[3]，归肝、肾经，有利湿去浊、

祛风除痹、解毒散瘀的功效，主治小便淋浊、带

下量多、风湿痹痛、疔疮痈肿等。现代药理研究

表明，菝葜含有皂苷类、黄酮类、多酚类等活性

成分，具有抗炎、抑菌、抗肿瘤、降血脂、降血糖、

免疫抑制等多种药理作用 [4]。为更好地了解菝葜

的药用价值，现将近年来国内外菝葜的主要活性

成分与药理作用的研究进展进行综述。

1  菝葜的主要活性成分

通 过 借 助 中 药 系 统 药 理 学 分 析 平 台

（traditional Chinese medicine systems pharmacology 

database  and  analysis  platform，TCMSP，http://

tcmspw.com/index.php）[5]、中医药整合药理学研

究平台（integrative pharmacology-based  research 

platform of  traditional Chinese medicine，TCMIP，

http://www.tcmip.cn/TCMIP/index.php/Home）/中

医药百科全书在线数据库（the encyclopedia of 

traditional Chinese medicine，ETCM，http://www.

tcmip.cn/ETCM/index.php）[6] 数据库检索菝葜的化

学成分，其组成见表 1。根据现有研究以及网络

药理学，整理了菝葜的化学成分，主要有甾体皂

苷类、黄酮类、酚类、有机酸类、萜类等，甾体

皂苷类和黄酮类成分为菝葜主要活性成分。

1.1  甾体皂苷类
甾体皂苷是由螺甾烷类化合物与糖结合而成

的甾体苷类，是菝葜最主要的有效成分，含量丰

富并且具有广泛的药理作用，主要包括抗肿瘤、

抗炎、抗菌、抗高尿酸血症等。菝葜中的甾体皂

苷成分展现出高度的结构多样性，主要由三大类

苷元构成：①螺甾烷醇类，其特征在于其 C25 位

置呈现出 S 构型；②异螺甾烷醇类，这类苷元的

C25 位则表现为 R 构型；③呋甾烷醇类，其独特

之处在于其 F 环为开链衍生物结构。

目前从菝葜属中发现了百余种甾体皂苷类物

质，在中药菝葜中已发现有 24 种，主要有薯蓣

皂苷、伪薯蓣皂苷元 [4]、β-谷甾醇、原薯蓣皂苷、

薯蓣皂苷元-3-O-[Α-L-鼠李糖（L→ 3）-α-L-
鼠李糖（1 → 4）-α-L- 鼠李糖（1 → 4）]-Β-D-

葡萄糖皂苷 [7]、borassoside B[8]，以及一些新合成

的化合物，如：26-O-β-D-吡喃葡萄糖基-3β, 26-
二羟基-20,22-断 -25（R）-呋 甾 烷-5-烯 -22-

酮 -3-O-α-L- 吡喃鼠李糖基 -（1 → 4）-[α-L-
吡喃鼠李糖基-（1→2）]-O-β-D-吡喃葡萄糖苷、

26-O-β-D- 吡喃葡萄糖基 -3β,26- 二羟基 -22-

过氧羟基 -25（R）- 呋甾烷 -5- 烯 -3-O-α-L-
吡喃鼠李糖基 -（1 → 4）-[α-L- 吡喃鼠李糖基 -

（1 → 2）]-O-β-D- 吡喃葡萄糖苷 [9] 等。甾体

皂苷类主要化学结构式见图 1。

序号 名称 分子式 CAS号 类型

1 薯蓣皂苷元（diosgenin） C27H42O3 512-04-9 甾体皂苷类

2 薯蓣皂苷（dioscin） C45H72O16 19057-60-4 甾体皂苷类

3 薯蓣皂苷元（yamogenin） C27H42O3 512-06-1 甾体皂苷类

4 纤细薯蓣皂苷（gracillin） C45H72O17 19083-00-2 甾体皂苷类

5 甲基原薯蓣皂苷（methylprotodioscin） C52H86O22 54522-52-0 甾体皂苷类

6 伪原薯蓣皂苷（pseudoprotodioscin） C51H82O21 102115-79-7 甾体皂苷类

7 棕榈酸（palmitic acid） C16H32O2 57-10-3 有机酸

8 咖啡酸（caffeic acid） C9H8O4 331-39-5 有机酸

9 麦角甾醇（ergosterol） C28H44O 57-87-4 萜类

10 齐墩果酸（oleanolic acid） C30H48O3 508-02-1 萜类

11 β-谷甾醇（beta-sitosterol） C29H50O 83-46-5 萜类

12 （2R,3S）-2-（3,5-二羟基苯基）苯并吡喃-3,5,7-三醇

[（2R,3S）-2-（3,5-dihydroxyphenyl）chroman-3,5,7-triol]

C15H14O6 未查到 萜类

13 芦竹碱（gramine） C11H14N2 87-52-5 生物碱类

14 香豆素（coumarin） C9H6O2 91-64-5 内酯类

表1  菝葜化合物
Table 1. The compounds of Smilacis chinae rhizoma

http://tcmspw.com/index.php
http://tcmspw.com/index.php
http://www.tcmip.cn/TCMIP/index.php/Home
http://www.tcmip.cn/ETCM/index.php
http://www.tcmip.cn/ETCM/index.php
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图1  菝葜中主要甾体皂苷类化学结构式

Figure 1. The main chemical structure formula of steroidal saponins from Smilacis chinae rhizoma

序号 名称 分子式 CAS号 类型

15 二氢山奈酚（aromadendrin） C15H12O6 480-20-6 黄酮类

16 山奈素（kaempferide） C16H12O6 491-54-3 黄酮类

17 异黄杞甘（isoengelitin） C21H22O10 30987-58-7 黄酮类

18 黄杞甘（engeletin） C21H22O10 527-31-6 黄酮类

19 落新妇苷（astilbin） C21H22O11 29838-67-3 黄酮类

20 紫杉素（taxifolin） C15H12O7 480-18-2 黄酮类

21 胡萝卜苷（sitogluside） C35H60O6 83-48-7 黄酮类

22 甘草素（glycyphyllin） C21H24O9 19253-17-9 黄酮类

23 原儿茶酸（protocatechuic acid） C7H6O4 99-50-3 酚酸类

24 香草酸（vanillic acid） C8H8O4 121-34-6 酚酸类

25 没食子酸（gallic acid） C7H6O5 149-91-7 酚类

26 顺式白藜芦醇(cis-resveratrol) C14H12O3 501-36-0 酚类

27 白皮杉醇（piceatannol） C14H12O4 10083-24-6 酚类

28 桑辛素（moracin M） C14H10O4 56317-21-6 酚类

29 西普辛A（scirpusin A） C28H22O7 69297-51-4 酚类

30 白藜芦醇（cudranin） C14H12O4 29700-22-9 酚类

续表1

1.2  黄酮及苷类
黄酮类化合物也是菝葜的主要药效成分之

一，主要具有较强的抗氧化、抑菌、抗肿瘤等药

理作用。采用 HPLC 法测定不同产地菝葜中黄酮

类成分 [10]（绿原酸、落新妇苷、黄杞苷、白藜

芦醇和异黄杞苷），结果显示不同产地的菝葜黄

酮类成分差异明显，可能与地区生长环境、年限、

采收期等因素有关。黄酮类成分主要有柚皮素、

槲皮苷 [11]、儿茶素、绿原酸甲酯 [12]、二氢山柰

酚 [13]、紫杉叶素、落新妇苷 [14]、黄杞苷等。黄

酮类主要化学结构式见图 2。

1.3  其他
菝葜中的酚类主要有没食子酸、原儿茶

酸 [15]、木质素 [16] 等。菝葜中同样含有丰富的有

机酸成分，如氨基酸、丁二酸、棕榈酸、咖啡酸、

龙胆酸 [15]、4- 甲基谷氨酸、4- 亚甲基谷氨酸、

谷氨酸等。芪类主要存在菝葜木质部的薄壁细

胞中，主要有 3,5,4- 三羟基茋和 3,5,2,4- 四羟基

芪 [17]、白藜芦醇 [13] 等。挥发油、石蜡、鞣质类

等也是菝葜的有效化学成分。

  薯蓣皂苷                                         原薯蓣皂苷                                       伪原薯蓣皂苷元

  新提果皂苷元                               菝皂苷元                                               异菝葜皂甙元
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图2  菝葜中主要黄酮类化学结构式

Figure 2. The main chemical structure formula of 

flavonoid from Smilacis chinae rhizoma

2  药理作用

2.1  抗炎作用
2.1.1  非特异性炎症

菝葜中甾体皂苷类 [18]、黄酮类 [19]、多糖 [20] 成

分均被证实具有一定的抗炎作用 , 主要为通过核因

子 κB（nuclear factor kappa-B，NF-κB）和丝裂原

活化蛋白激酶（mitogen-activated protein kinase，

MAPK）[细胞外信号调节蛋白激酶1/2（extraeellular 

signal  regulated kinase 1/2，ERK1/2）和 c-Jun 氨

基末端激酶（c-Jun N-terminal  kinase，JNK）]

信号途径，抑制细胞中一氧化氮、白细胞介素

（interleukin，IL）-6 和肿瘤坏死因子 -α（tumor 

necrosis factor-α，TNF-α）表达。菝葜醇提物中含

有甾体皂苷、黄酮等成分。Jiang 等 [21] 用二甲苯

致小鼠耳肿胀和蛋清致小鼠足跖肿胀模型，发现

菝葜醇提物效果强于同剂量的金刚藤胶囊；体

外实验用脂多糖诱导 THP-1 细胞产生炎症，进

一步发现菝葜醇提物可选择性抑制环氧化酶 -2

的活性，剂量依赖性地降低促炎细胞因子 IL-

1β、IL-6 和 TNF-α 的表达。这些发现与前人的

研究机制相吻合，其抗炎作用与调控 NF-κB 和

MAPK 信号通路（特别是 ERK1/2 和 JNK 途径）

密切相关。目前关于菝葜抗炎作用的研究主要聚

焦于 NF-κB 和 MAPK/ERK 经典的信号通路，今

后的研究可以依托大数据筛选菝葜抗炎其他的炎

症通路，如酪氨酸蛋白激酶 / 信号转导子和转录

活化子抑制剂信号通路。

2.1.2  保肝作用
近年来大量研究表明，多糖可通过抗氧化、

减轻钙超载、调节线粒体功能和细胞因子分泌、

抑制补体系统激活、炎症介质产生及细胞凋亡等

对化学性和免疫性肝损伤发挥保护作用 [22]。

Wang 等 [23] 研究表明，菝葜多糖给药后可以

缓解肝脏组织病理变化，可逆转丙氨酸氨基转移

酶、天冬氨酸氨基转移酶、丙醛和活性氧水平；

增强肝脏抗氧化剂（谷胱甘肽、谷胱甘肽过氧化

物酶和总超氧化物歧化酶）水平，从而显著降低

对乙酰氨基酚诱导的肝毒性。褚路路 [24] 研究表

明，菝葜多糖可有效缓解四氯化碳所致小鼠肝

脏中氧化应激和炎症反应，起到保肝作用。Boby

等 [25] 发现，经发酵的菝葜提取物可作为一种功

能性食品成分，以减轻过量饮酒后的宿醉，防止

酒精引起的肝脏损伤，通过调节乙醇脱氢酶 1 和

乙醛脱氢酶 2 酶来增加酒精代谢，显著降低血清

碱性磷酸酶、丙氨酸氨基转移酶和天冬氨酸氨基

转移酶水平，起到保肝作用。

2.1.3  其他炎症
Ma 等 [26] 表明菝葜黄酮通过降低炎症细胞

的浸润和子宫内膜细胞的纤维化，促进 M2 极

化，上调自噬途径，抑制 NLR 家族含 pyrin 结

构 域3（NLR family，pyrin domain containing 3，

NLRP3）炎症小体的活化，可显著降低慢性盆腔

炎。Pan 等 [27] 研究菝葜提取物果胶多糖通过抑制

半乳糖凝集素 -3 的表达以及半乳糖凝集素 -3 与

NLRP3 的相互作用来抑制乳糖凝集素 -3/NLRP3

炎性小体 /IL-1β 通路，改善溃疡性结肠炎小鼠

症状，减轻病理损伤，减少炎症介质的分泌。Xu

等 [28] 研究菝葜多酚可改善经右旋糖酐硫酸钠诱导

的炎症性肠病小鼠的典型症状，抑制体重减轻、

结肠缩短、肠屏障损伤、提高肠道疾病活动指数，

可同时减少促炎细胞因子和氧化应激的释放，并

促进抗炎因子的释放。

2.2  抗肿瘤作用
中草药作为传统的医药资源，经过现代药理

研究，植物中很多成分均具有抗肿瘤作用。多糖

类可调节免疫系统起到抗肿瘤作用，生物碱类、

三萜皂苷类以及黄酮类抗肿瘤机制可能与抑制细

胞生长、增殖、转移有关。运用现代网络技术分

析发现，菝葜抗肿瘤的主要活性成分有黄酮类、

甾体皂苷类等。菝葜抗肝癌主要活性成分有 β-

  柚皮素                                  槲皮苷                                      儿茶素

  新提果皂苷元                      菝皂苷元                                  异菝葜皂甙元
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谷甾醇、山柰酚和薯蓣皂苷元等；筛选菝葜抗非

小细胞肺癌的主要活性成分有槲皮素、花旗松

素、落新妇苷等，且抗肿瘤作用均与蛋白激酶B、

血管内皮生长因子 A、半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶

（caspases）3 等靶点关系密切，与 MAPK、磷脂

酰肌醇 -3 激酶 / 蛋白激酶 B、caspases、蛋白酪

氨酸激酶 - 信号传导及转录激活蛋白等信号通路

有关 [29-30]，体现了中药菝葜治理疾病多成分 - 多

靶点 - 多通路的特点。

于丽秀等 [31] 研究菝葜提取物对人卵巢癌细

胞 A2780、人卵巢癌细胞 HO8910PM 活性的影

响，发现菝葜正丁醇提取部位抑制细胞增殖最为

明显，正丁醇提取部位主要活性成分为甾体皂苷

类，菝葜抗卵巢癌的主要活性成分可能为甾体皂

苷类。胡灯 [9] 鉴定了菝葜的甾体皂苷成分，以及

其化合物对人肺腺癌细胞株 HCC-78 和人非小细

胞肺癌细胞株 H3122 增殖，发现化合物甲基原薯

蓣皂苷、25（S）-26-O-β-D- 吡喃葡萄糖基 -22-

甲氧基-3β,26-二羟基-5-烯-呋甾烷-3-O-α-L-
吡喃鼠李糖基 -（1 → 4）-α-L- 吡喃鼠李糖基 -

（1→4）-[α-L-吡喃鼠李糖基-（1→2）]-O-β-D-

吡喃葡萄糖苷、25（R）-26-O-β-D- 吡喃葡萄

糖基 -22- 甲氧基 -3β,26- 二羟基 -5- 烯 - 呋甾

烷 -3-O-α-L- 吡喃鼠李糖基 -（1 → 4）-α-L-
吡喃鼠李糖基 -（1 → 4）-[α-L- 吡喃鼠李糖基 -

（1 → 2）]-O-β-D- 吡喃葡萄糖苷具有良好的抗

肿瘤作用。

菝葜的黄酮和鞣质成分，可通过增加 B 淋

巴细胞瘤 -2 基因关联 X 蛋白（B cell lymphoma/

leukemia-2 associated X protein，Bax） 的 表 达，

降 低 B 淋 巴 细 胞 瘤 -2 基 因（B cell lymphoma/

leukemia-2，Bcl-2）的表达，作用于线粒体途径，

起到抗肺腺癌 [32]、肺癌 [33] 等作用。Chalertpet 等 [34]

发现菝葜多酚通过诱导细胞凋亡抑制乳腺肿瘤细

胞 MCF-231 和 MDA-MB-50 活性，起到抗肿瘤

作用。

与此同时，菝葜中的单体成分也被证实具有

相应的抗肿瘤作用。菝葜皂苷元是菝葜提取物中

的主要活性成分，菝葜皂苷元可抑制卵巢癌细胞

CAOV3 增殖、迁移及侵袭 [35]。吴源陶等 [36] 研究发

现菝葜皂苷元通过上调 caspases 3、caspases 9、自

噬相关蛋白 Beclin-1 及微管相关蛋白轻链 3B 蛋白

表达，抑制人结直肠癌细胞 HT-29 增殖、诱导细

胞凋亡和细胞自噬。菝葜皂苷元还可以诱导胃癌

BGC-823 细胞凋亡 [37]。东莨菪碱属于生物碱类，

菝葜中东莨宕碱成分可有效抑制肝细胞癌，通过调

节糖酵解蛋白葡萄糖 6 磷酸异构酶、线粒体甘油三

磷酸脱氢酶 2 抗体和磷酸甘油酸酯激酶 2 的表达，

阻断蛋白热休克蛋白 90α与脂肪酸合酶之间的相互

作用，降低肿瘤组织的能量代谢，抑制肿瘤的生长
[38-39]，因此东莨菪碱可能是一种潜在的癌症抑制剂。

2.3  抗氧化作用
目前认为中药抗氧化作用主要的机理为清除

活性氧自由基、增强抗氧化酶活性、抗脂质过氧

化等。关于菝葜的抗氧化作用研究主要集中在有

效部位，其具有良好的消除自由基的能力。Silva

等 [40] 通过 1,1- 二苯基 -2- 三硝基苯肼（DPPH）

自由基清除和铁离子还原 / 抗氧化能力法进行相

关研究，结果表明菝葜醇提物和不同馏分均具有

较高的抗氧化作用，且无毒性。李俊芳等 [41] 通过

DPPH、2,2'- 联氮双（3- 乙基苯并噻唑 -6- 磺酸）

二铵盐（ABTS）和铁还原力实验证明粉背菝葜醇

提物及不同极性部位均具有抗氧化活性，其中乙

酸乙酯部位抗氧化能力最强。同时，菝葜多糖对

DPPH 自由基、羟基自由基、超氧阴离子自由基

均有良好的清除能力，具有抗氧化能力 [23]。

2.4  抑菌作用
中药抗菌的主要活性成分主要包括黄酮类、

生物碱类、有机酸类、挥发油类等，古籍及《中

国药典》记载，菝葜主治疔疮痈肿，说明其具有

一定的抑菌作用。研究证明，菝葜的乙酸乙酯部

分具有抗菌作用，从中分离出的单体成分槲皮素、

白藜芦醇和氧白藜芦醇已被证明具有较强的抑菌

活性 [42]。Xu 等 [43] 研究表明菝葜多酚对 5 种细菌

（鼠伤寒沙门氏菌、单核细胞增生李斯特菌、金

黄色葡萄球菌、枯草芽孢杆菌和大肠杆菌）表现

出抗菌活性。且当与抗生素组合使用时，菝葜多

酚 - 链霉素和菝葜多酚 - 青霉素组合显示出显著

的协同作用，因此菝葜多酚是一种潜在的天然抗

菌物质，可减少抗生素的使用或对抗耐药细菌。

今后可以探究菝葜其他成分的抑菌作用或者深入

探讨菝葜抗菌的机制。

2.5  降血脂作用
高糖高脂可诱导肠道菌群失调，致肠道屏障

受损，肠道渗透性增加。研究表明菝葜总黄酮提

取物可以减少高糖高脂诱导的小鼠体重增加和脂
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肪堆积，改善高糖高脂诱导的肠道菌群失调 [19]，

上调脂联素受体 /5'- 单磷酸腺苷活化蛋白激酶信

号，改善脂质代谢从而达到抗肥胖作用 [44]。菝葜

多酚通过激活蛋白激酶 B、腺苷酸活化蛋白激酶

信号通路，预防肥胖 [45-46]。研究得出菝葜醇提物

可作为膳食补充剂，激 5'- 单磷酸腺苷活化蛋白

激酶，降低胆固醇的生物合成，抑制高脂饮食喂

养小鼠的脂质合成、促进脂肪分解和 β- 氧化而

导致体重增加和脂肪量减少 [47-48]。

土茯苓是百合科植物光叶菝葜的干燥根茎，

是药食两用的中草药。赵磊 [49] 研究表明土茯苓总

黄酮具有一定的益生元功效，通过调节肠道菌群

的结构，减少有害物质分泌，增加肝脏抗氧化能

力，降低血脂水平，因此土茯苓可作为功能性食

物，用于预防由高脂饮食所引起的脂肪肝。

2.6  其他作用
菝葜的不同部位具有抗高尿酸血症活性，其

中乙酸乙酯部位效果较强，通过逆转血清尿酸水

平、尿酸盐排泄分数和血尿素氮至其正常状态，

防止高尿酸血症大鼠对肾小管间质病变的肾脏损

伤，起到一定的肾保护作用 [50-51]。

菝葜黄酮 [52] 通过抑制蛋白酪氨酸磷酸酶 1B、

α- 葡萄糖苷酶和二肽基肽酶 IV 的活性，从而起到

治疗 2 型糖尿病的作用。菝葜主要药理作用见表 2。

表2  拔葜主要药理作用
Table 2. The main pharmacological action of Smilacis chinae rhizoma

序号 主要成分 药理作用 参考文献

1 醇提物 抗炎、抗氧化 [21, 40]

2 发酵提取物 保肝 [25]

3 乙酸乙酯部位 保肾 [50-51]

4 正丁醇部位 抗卵巢癌 [31]

5 黄酮 抗盆腔炎、治疗II型糖尿病、抗肥胖、抗肺腺癌、肺癌 [26, 44]

6 多糖 保肝、抗氧化 [24-25]

7 多酚 抗乳腺癌、抗菌、抗肥胖 [28, 34, 43, 45-46]

8 果胶多糖 改善溃疡性结肠炎 [28]

9 鞣质成分 抗肺腺癌、肺癌 [32-33]

10 β-谷甾醇、山柰酚、薯蓣皂苷元 抗肿瘤 [29]

11 槲皮素、花旗松素、落新妇苷 抗非小细胞肺癌 [30]

12 菝葜皂苷元 抗卵巢癌、抑制人结直肠癌、胃癌 [35-37]

13 东莨宕碱 肝细胞癌 [38-39]

14 槲皮素、白藜芦醇、氧白藜芦醇已 抑菌 [42]

3  结语

综上所述，菝葜富含甾体皂苷、黄酮、酚类

及多种有机酸等化学成分，目前对于甾体皂苷类

和黄酮类的成分解析更为完善。菝葜通过多种活

性成分多种途径在人体免疫系统、代谢系统、心

脑血管系统等方面发挥作用，在相关疾病的防治

以及治疗方面具有潜在的应用前景。目前对菝葜

药理作用的研究主要聚焦于抗炎、抗肿瘤等方面，

对于其他药理作用仍需深入探究，如菝葜的抗菌

作用机制等。菝葜可为药食两用的中药，后续可

进行保健品开发等相关研究。由于传统的中医药

研究与现代医学研究方法与视角存在差异，限制

了菝葜在现代医药的融入及应用。今后需进一步

研究和开发与其药理作用相关的药效学物质基

础，加快从基础实验阶段向临床应用的有效转化。
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