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【摘要】“辨状论质”是对传统中药品质鉴别经验精髓的概括，是现行中药质量

评价体系的重要组成部分，在中药质量控制与评价中发挥着理论指南的作用。传统的

“辨状”倚重经验，存在主观性强、量化难、重复性差等问题，现代测量工具及仿生

技术可实现中药外观性状（形、色、气、味）数据化表达，将其量化结果与中药有效

成分的含量或生物效应相关联，利用现代科学手段的可视化、可量化、便携化及可重

复化的“四化”来“论质”，筛选可行可控的质控指标，应用于中药材生产加工各个

环节的质量评价与控制。从“辨状论质”的起源与内涵、现代研究进展及其应用价值 3

个方面进行综述，以期为解决传统“辨状”方法的短板，扩大“辨状论质”的应用范围，

促进中药品质评价体系的建设提供参考。
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【Abstract】"Quality evaluation through identification"  (QECI) is a theory that 
summarizes the essence of quality identification experience about traditional Chinese 
medicine (TCM). As an important component of the current quality evaluation system of 
TCM, the theory provides theoretical guidance for controlling and evaluating TCM’s quality. 
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Identifying based on human senses, traditional appearance identification relies on experience, 
which is subjective, difficult to quantify, and poorly repeatable. Modern measurement tools 
and biomimetic technology can quantify appearance characters (shape, color, smell, taste) of 
TCM. Then associate the results with content of active ingredients or biological effects. Make 
use of the visualization, quantifiability, portability, and repeatability of modern scientific 
means and screen feasible and controllable quality control indicators, which can be applied to 
quality evaluation and control of TCM’s production and processing in each stage. The origin, 
connotation, modern research progress, and application value of QECI are reviewed, aiming 
to provide reference for addressing the shortcomings of traditional appearance evaluation, 
expanding the application scope of QECI, and promoting the construction of TCM’s quality 
evaluation system.

【Keywords】Quality evaluation through character identification; Appearance 
character; Quality evaluation; Correlation analysis; Electronic sense technology; Development 
history; Application significance

中药作为我国独特和具有原创性优势的医药

资源，在防病治病和健康服务中发挥着重要作用。

中药质量的有效控制是其发挥临床疗效的基本保

障，也是中药研究、生产、监管关注的重点。中

药质量评价体系的构建是中药标准化与现代化的

重要内容，现行的中药质量评价方法包括性状评

价、化学评价、生物评价和临床评价 [1]，其中性

状评价以古代医药学家长期的临床用药实践经验为

基础，与临床疗效的相关性好 [2]，且简单易行、

快速有效，在药材市场中应用广泛。传统鉴别经

验基于“辨状论质”理论，通过看、摸、闻、尝

等方法估测中药性状（形、色、气、味），如生

地黄个大体重、甘草断面黄白色、白术气香、甘

草味甜，主观性强，高度依赖经验，标准难以量

化，在实际应用中存在局限性。现代技术的发展

为中药性状提供了准确、客观的测量方式，将个

大、体重、黄白色、气香、味甜等主观模糊的语

言转化为长度、直径、重量、色度值、响应值等

客观精准的数值，有利于建立客观的中药材质量

控制标准，促进药材市场的监督管理。本文拟对

“辨状论质”的起源、科学内涵、现代研究与应

用进行综述，以期为“辨状论质”科学内涵的阐

明和该理论的进一步发展提供新的方法和思路。

1  “辨状论质”的起源与内涵

1.1  理论起源
据古代本草典籍记载，自秦汉时期开始，中

国传统医药学家们便依据药材的外观性状，如形

状、大小、重量、颜色、气味等，评估中药的真

伪优劣。中药行业长期以来对中药真伪优劣鉴别

实践经验的总结称为传统的经验鉴别法，历代本

草籍著均有相关论述。1994 年，谢宗万先生根据

“辨证论治”是中医理论结合实际治病原则的精

髓，将中药品种传统经验鉴别的精髓概括为“辨

状论质”[3]。

中药材的“辨状论质”观经历了漫长的发展

历程，这一理念的出现可追溯到西汉时期，《范

子计然》记有药材的商品规格及优质标准，包括

产地、形状、粗细、色泽、质地、气味、采收季

节等 7 项指标要求 [4]。东汉末年《神农本草经》

将五味具化到每味药，五味最初指药物的真实滋

味，《本经》未赋予其功效的内涵 [5-6]，绝大多

数药物标注有味，如厚朴味苦，为后世所沿用，

奠定了“辨味论质”的基础。魏晋《名医别录》

对《神农本草经》中药物的性味等做了补充，又

补记了 365 种药物，书中有通过性状来评价药材

真伪优劣的记载，如以味道区分苦桔梗和荠苨（甜

桔梗）。南北朝《雷公炮炙论》描述炮炙药物性状

特征、与易混淆品种的区别，辨别其真伪优劣。

《本草经集注》在收载《神农本草经》365 种药

物的同时，又辑入《别录》的 365 种药物，且《集

注》对药材形态进行描述，通过形态对中药进行鉴

别和优劣评价。唐《新修本草》首次绘制彩色本草

图，以图文对照的方式描述药物的形态，基本沿用

《本草经集注》的体例，新增药物114种 [7-8]。宋《本

草图经》详细描述药物性状用以判断药材质量，包
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括形态、颜色、大小、气味、质地等多个方面，

更侧重利用综合性状进行药材质量优劣评价，首

次收集植物标本且增加墨线药图 [7,9-10]。至明清时

期，大量本草著作在此时完成，均采用性状来论

质，较为全面地描述了药材的性状与品质评价。

明朝《本草品汇精要》彩色插图出自宫廷画家，

图像更精美逼真 [11]。《本草纲目》详细描述药材

的性状特征，收载以性状为指标的药材质量优劣

的评价标准，还概括了某些药材的特征形态，如

防风的“蚯蚓头”，许多经验术语流传至今 [12]。

清朝《本草纲目拾遗》是对《本草纲目》的补充

和修正，共收载 921 种药品，其中《纲目》未记

载过的有 716 种。至民国时期，“辨状论质”理

念已成熟，《中国药学大辞典》《增订伪药条辨》

等对药材形态的描述更为详尽，全面罗列了可作

为品质评价的性状指标。“辨状论质”的发展历

程见图 1，历代本草文献中有关药材性状及品质

评价的描述见表 1。

图1  中药“辨状论质”理念的发展历程
Figure 1. Development history of "quality evaluation through character identification" 

in traditional Chinese medicine

表1  历代本草文献中“辨状论质”相关描述举例
Table 1. Examples of descriptions related to "quality evaluation through character identification"

 in historical herbal literature
时期 本草 原文描述

秦汉 《范子计然》 黄连出蜀郡，黄肥坚者善

《神农本草经》 黄连味苦寒；桔梗味辛

魏晋 《名医别录》 厚朴“极厚，肉紫色为好，壳薄而白者不佳”

南北朝 《本草经集注》 黄芪“第一出陇西、洮阳，色黄白，甜美，今亦难得”；厚朴“极厚，肉紫色为好，

壳薄而白者不如”

唐宋 《新修本草》 黄连“蜀道者粗大节平，味极浓苦，疗渴为最；江东者节如连珠，疗痢大善。”

《蜀本草》 黄连“江左者节如连珠，蜀郡者节下不连珠，今秦地及杭州、柳州者佳”

《本草图经》 以宣城者为胜，施、黔者次之。苗高一尺已来，叶似甘菊，四月开花，黄色。六月结

实似芹子，色亦黄。二月、八月采根用。生江左者，根若连珠，其苗经冬不凋，叶如

小雉尾草，正月开花作细穗，淡白微黄色，六七月根紧始堪采。

明清 《本草纲目》 唯取蜀郡黄肥而坚者为善。大抵有二种：一种根粗无毛有珠，如鹰鸡爪形而坚实，色

深黄；一种无珠多毛而中虚，黄色稍淡。各有所宜。

《药品化义》 黄连“川产肥大肉如黄金色者佳”

《雷波厅志》 今雷波产黄连，形如鸡爪，亦最上品

《本草原始》 凡用黄连，选粗大黄色鲜明，多节坚重，相击有声者为胜。小而连珠，无须者次之。

无珠多毛，色浅而虚者不堪用。
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时期 本草 原文描述

《本草纲目拾遗》 处连以形大毛轻者好。仙姑连粗如鸡距，皆作连珠形，皮色青黄，光洁无毛，味大苦

寒，折之有烟，色如赤金者佳。天姥连出天台，皮色鼠褐，略有毛刺，味苦，入口久

含有清甘气。

《本草求真》 黄连“出四川，瘦小状类鹰爪，连爪连珠者良”

民国 《中国药学大辞典》 黄连“茎高自二三寸至尺余，四时不凋，春季于旧叶旁抽花茎，其上部簇生白色花，

叶由种类而异……粗约一至五密米，长约至四仙米，多弯曲，有细小多数副根，处处

有疣状隆起，外面呈黄灰色，破折面尖锐粗糙，横折面则现出厚暗橙黄色之皮部及淡

黄色之木部，木部中有大髓心，或髓心空洞。”

现代 《增订伪药条辨》 黄芪“色白黄，味甜鲜洁，带有绿豆气，为最道地”

《中药志》 鱼腥草以淡红褐色、茎叶整齐、无泥土等杂质者为佳

《实用中药材经验鉴别》 桔梗以根条肥大，外表色白，体坚实，味苦者为佳

续表1

1.2  科学内涵
“辨状论质”理论中的“状”是指中药的外

观性状，即形（形状、大小、表面特征、断面特征、

质地等）、色（色泽）、气（气味）、味（味道） [13]，

“质”是指中药的内在品质（真伪优劣）。“辨

状论质”的本质是中药材和饮片的外观性状是其

内在活性成分种类和含量的外在表现，即性状与

品质之间存在相关性，这是由生物遗传和环境因

子共同决定的。根据外观性状的划分，“辨状论

质”的内涵可总结概括为4个方面内容：辨形论质、

辨色论质、辨气论质和辨味论质。

药材的外观性状与其内在品质的联系具有可解

释性。易霉变药材以身干者为佳，“身干”意味着

药材未因潮湿而霉变，如杜仲、麦冬；易虫蛀药材

则认为以无虫蛀为佳，如神曲。“个大、颗粒饱满、

粗壮、质坚实、体重”意味着原药用植物生长发育

好，药用有效成分积累量多，如三七、皂荚子、白

芷等。粉性药材往往以粉性足者为佳，如山药、半

夏、天花粉和川贝母等。含挥发油的药材要求以香

气浓郁者为佳，如吴茱萸、当归、降香等，因为气

味的浓淡代表着挥发油含量的多少。颜色与味道则

根据药材种类的不同而有不同的要求，均与药材活

性成分的含量有关，如丹参以皮丹肉紫为优，是因

为其中的丹参酮类成分含量高 [14]；黄连以断面黄

红色者为佳，与小檗碱含量高有关；甘草要求味

甜，是与甘草甜素的含量有关。

2  “辨状论质”的研究内容及进展

传统经验利用看、摸、闻、尝等方法，或加

用水试、火试法进行中药鉴别，高度依赖经验，

对鉴别人员要求高，且主观性强，缺乏客观的评

价标准，具有较强的局限性。现代观测技术及仿

生技术的发展促进了药材形状的客观化表达，增

加了“辨状论质”理论的科学性，同时降低了鉴

别门槛，有助于扩大“辨状论质”理论在中药真

伪优劣鉴别及等级划分中的应用范围。

“辨状论质”的现代研究主要是将药材的性

状特征与化学成分和生物学效应相关联，两者各

有利弊，形状与化学成分的关联性更强，生物学

效应能更好地反映药材的综合质量，但很难将其

与某一性状直接相关，目前研究较少 [15]。具体方

法是通过测量工具或电子眼、电子鼻、电子舌等

仿生仪器量化药材的性状（形、色、气、味），

再选择合适的含量指标（通常是药效物质），如

单一或某一类成分的含量、不同成分的含量比、

水分、总灰分、酸不溶性灰分等，或药效指标，

如抗炎活性 [16]、止咳药效 [17] 等，对性状指标和

含量 / 药效指标进行相关性分析，筛选出可用于

指导药材真伪优劣鉴别的性状指标，为建立快速

鉴别药材品质的评价体系奠定基础。

2.1  基于现代观“形”技术的“辨形论质”
传统鉴别经验根据药材的外部形态判断其品

质，古籍中“形”的观测指标通常是中药的外部

形态包括形状、大小、质地、表面、断面（横切、

纵切、折断）等 [18]。一些药材以形状判别质量

优劣，如黄芪以直 / 坚实如箭杆者为优 [19]，栀子

以圆小、皮薄、饱满者为佳。一些药材以大小作

为质量的评价指标，如生地黄以个大体重、断面

乌黑油润者为佳，浙贝入药以圆白而小者为佳。

质地指药材的软硬、坚韧、疏松、轻重、粘性或

粉性等特征，常用坚韧、松泡、粉性、粘性、油

润、角质等术语描述。一些药材以质地评价质量，
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表2  形-质相关性现代进展

Table 2. Research progress on correlation between shape and quality
品名 形状指标 成分/药效指标 相关性分析 传统经验 参考文献

金银花 花蕾长度、上

部膨大处直径

与长度、干

花重

绿原酸、异绿原酸A/B/C、

木犀草苷、咖啡酸、当药

苷、香豆酸等的含量

干花重与咖啡酸、当药苷含量呈显

著负相关，与木犀草苷含量呈显著

正相关，金银花总长度、膨大处长

度与当药苷含量均呈显著性负相关

以花条长、无开

放花朵、骨茬

硬、垂而不倒、

花冠厚者为佳

[20]

巴戟天 根直径、木心

直径

蔗糖、蔗果三糖、耐斯糖、

蔗果五糖的含量

蔗糖、蔗果三糖、耐斯糖、蔗果五

糖与根直径、木心直径呈显著或极

显著负相关

条粗、肉肥厚、

木心细者质佳

[21]

蛇床子 长、宽、千粒

重、碎粒质量

占比

水分、总灰分、酸不溶性灰

分、蛇床子素、欧前胡素、

佛手柑内酯、异虎耳草素、

花椒毒素、花椒毒酚的含量

外观性状与内在含量指标间，除长

宽比与其他指标没有明显相关性，

其余外观性状与内在含量指标间均

呈现出不同程度的显著相关性

以粒大饱满果皮

松脆者为佳

[22]

南柴胡 长度、直径、

干重和皮木比

挥发油、总皂苷、总黄酮、

总多糖和7种单体柴胡皂苷

总含量

挥发油和柴胡皂苷含量与长度、直

径呈显著正相关

以根粗、根长者

为优

[23]

多以质地坚实或肉厚者为佳，如甘草以外皮细紧、

质坚实、体重、断面黄白色、粉性足、味甜美者

为佳，狗脊以肥大、质坚实无空心、外表略有金

黄色茸毛者为佳；但也有例外，如萆薢以质地软

者为佳。现代观测技术的发展使“形状”得以量

化，为客观评价标准的建立提供参考，同时也可

以验证“辨形论质”的科学性。表 2 列举了“辨

形论质”的相关研究，与药用活性成分相关性较

强的形状指标可用于预测和判断药材品质。

2.2  基于现代测色技术的“辨色论质”
“色”即是药材色泽，指自然光下药材的颜

色与光泽度，通常包括表面的色泽、内部色泽及

炮制前后的色泽变化。药材的色泽是评价药材质

量的重要外在特征，如芫青以完整不碎、色青绿

鲜艳光亮者为佳，降香以色紫红、质坚实、富

油性，香气浓者为佳，阿胶以色光亮，纯净透明，

质脆，无腥臭气者为佳。药材基原植物细胞中

的色素，如黄酮类、萜类、生物碱等，决定中药

色泽，同时，大部分色素发挥着抗氧化、抗肿瘤、

抗动脉粥样硬化、预防冠心病、保护心血管、增

强免疫力等广泛的药理活性。因此，药材的“外

在色泽优形”与“内在色素优质”是统一的 [24]，

辨色论质可以得到合理的生物学解释。

辨色论质起初是通过肉眼观察，而后陆续出

现了色卡比对、色彩色差计、分光测色仪、电

子眼等 [25]。测色技术基于色度学理论，将主观

色泽感知与客观物理测量值联系起来，用数值

科学准确地描述色泽。1976 年国际照明委员会

（Commission Internationale de l´Eclairage, CIE）
提出颜色空间 CIELAB，现已被世界各国正式采

纳，成为国际通用的标准颜色空间。L*a*b* 颜色

模式是由 L*、a*、b* 3 个要素组成，L* 表示亮

度，值域为 0~100，0 为黑色，100 为白色；a*b*

表示色品，a* 为红 - 绿色轴，负方向为绿，正方

向为红，b* 为黄 - 蓝色轴，正方向为黄，负方

向为蓝。E*ab 表示待测物颜色的总色差，E*ab=

（ΔL*2+Δa*2+Δb*2）1/2。

现代测色技术的出现实现了对药材颜色的数

字化表达，消除了肉眼观察带来的主观性，将色

谱法和测色仪联用可用于中药的颜色与其内在药

效成分的相关性分析，为“辨色论质”提供科学

依据。很多研究表明，中药的色泽与其所含的黄

酮、生物碱、萜类等化学成分具有相关性，如红

大戟中蒽醌类成分含量与 L*、a*、b* 之间存在显

著正相关，颜色偏红色的红大戟蒽醌类成分含量

较高，与传统描述“以红褐色为佳”相符合 [26]；

降香中黄酮类成分含量与 L*、b* 呈显著负相关，

颜色偏紫红的降香黄酮类成分含量高，与传统描

述“以色紫红者为佳”相符合 [27]；穿心莲内酯是

穿心莲中的主要药效成分和质控指标成分，穿心

莲粉末的 L* 值与药材中 4 个二萜类内酯的含量呈

极显著负相关 [28]。通过分析色度值 L*、a*、b* 与

中药药效物质的相关性，为辨色论质的传统鉴别

经验提供科学依据，筛选相关性强的色度值用于

预测药材内在活性成分的含量，对药材进行质量

评价，相关研究见表 3。
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表3  色-质相关性现代进展

Table 3. Research progress on correlation between color and quality
品名 色泽指标 成分/药效指标 相关性分析 传统经验 参考文献

大黄 L*、a*、b* 5个游离蒽醌及其苷

类、番泻苷A、番泻

苷B、没食子酸、儿

茶素及总蒽醌含量

根的L*与番泻苷A含量呈极显著负相关，a*

与没食子酸含量呈极显著负相关，与大黄

酚、大黄素甲醚含量呈显著正相关，b*与

大黄酚、大黄素甲醚含量呈显著正相关

以根粗大、质坚

实、颜色棕红或黄

色、味苦为佳

[29]

蜜金樱子肉 L*、a*、b*、

E*ab

UPLC指纹图谱各峰

的峰面积

不同炮制时间蜜金樱子肉样品色度值L*、

b*、E*与指纹图谱中部分共有峰的单位峰

面积存在相关性

炒至表面红棕色 [30]

枸橘 L*、a*、b* 芸香柚皮苷、柚皮

苷和枸橘苷含量

芸香柚皮苷、柚皮苷和枸橘苷的含量与a*

呈显著负相关，与b*呈显著正相关

表面黄色或黄绿色 [31]

地黄 L*、a*、b* 梓醇、地黄苷D的含

量；抗氧化、降血

糖活性

梓醇含有量与断面L*呈显著正相关，与b*

呈极显著正相关；地黄苷D含有量与L*呈

显著的正相关。断面颜色与化学成分和药

理活性具有一定的相关性，断面黑色的地

黄抗氧化和降血糖作用较强

以断面乌黑色为佳 [32]

莪术饮片 L*、a*、b* 莪术烯醇、呋喃二

烯酮、去甲氧基姜

黄素、姜黄素等12

种成分的含量

莪术烯醇、呋喃二烯酮、去甲氧基姜黄

素、姜黄素与b*呈显著正相关；新莪术二

酮、β-榄香烯、异莪术烯醇与L*呈显著负

相关；莪术二酮、呋喃二烯、吉马酮与L*

呈显著正相关

- [33]

甘草 L*、a*、b* 抗炎活性 b*与甘草抗炎活性具有显著相关性 以色红棕、断面黄

白者为佳

[34]

注：L*表示亮度，a*表示红绿色度，b*表示黄蓝色度，E*ab表示色差值。

2.3  基于电子鼻技术的“辨气论质”
在中医理论中，中药的四气是指药物的效果

所反映出来的寒、热、温、凉 4 种特性，而中药

性状的“气”是指鼻子闻到的气味，如气香、气

臭、气酸、气腥、气特异等，一般用气浓、气微、

气无等字样描述气味的程度。植物药多具有清凉、

青鲜的气味，偶有例外，如阿魏、连翘、鱼腥草

等；动物药多具有腥臭味，如阿胶、虎骨、雄黄

等 [35]。一些中药具有特殊气味，是其鉴别和质量

评价的重要指标，如甘松以条长、根粗、香气浓

者为佳；阿魏以臭者为佳，无臭气者皆假。挥发

性成分是中药的气味的来源，同时也发挥抑菌、

抗病毒、抗炎、保护心血管等药理作用 [36]，“辨

气论质”有一定的生物学基础。

电子鼻技术对气味进行客观化表达，可获得

药材整体气味的轮廓信息。将电子鼻与顶空 - 气

相色谱 - 质谱法联用，可用于分析中药气味与挥

发性成分之间的相关性，阐明中药气味的化学物

质基础 [37]，为“辨气论质”提供科学依据。研究

表明，中药多具有固定的气味，与其所含挥发性

成分的种类有关。紫苏叶、降香等中药气香，被

称为芳香中药，化学物质基础包括烃类、醇类、

醛类、酮类等，代表性成分有苧烯、芳樟醇、柠

檬醛和薄荷酮等，芳香中药多以气味浓郁者为佳。

冬虫夏草、鱼腥草等中药气腥，其中冬虫夏草的

腥味物质基础是丙位辛内酯、癸醛、正己酸等 [38]。

中药气味的程度与其所含挥发性成分的量有关，

如防风的气味传感器响应值与色原酮和挥发油含

量呈显著正相关 [39]，当归的气味传感器响应值与

阿魏酸、藁本内酯、挥发油的含量相关 [40]，与传

统描述“以香气浓郁者为佳”一致。通过气味传

感器来表征中药的气味，分析响应值与挥发性成

分的相关性，明确气味的物质基础，验证“辨气

论质”的科学性，相关研究见表 4。

2.4  基于电子舌技术的“辨味论质”
“味”是中药的真实滋味，包括辛、酸、甘、

苦、咸、涩等。“辨味论质”是中药品质评价

的重要内容，如苦参以味极苦者为佳，金银花

以味微苦者为佳，白茅根以条粗、色白、味甜

者为佳。有些药材具有鲜明纯正而恒久的滋味，
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表4  气-质相关性研究进展

Table 4. Research progress on correlation between smell and quality
品名 气味指标 成分指标 相关性分析 传统经验 参考文献

白术 传感器响应值 白术内酯Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ
的含量

传感器W3S响应值与白术内酯Ⅰ含量具有显著相关

性，W5S响应值与白术内酯Ⅱ含量显著相关

气香 [41]

川姜黄 传感器响应值 姜黄素类成分（双

去甲氧基姜黄素、

去甲氧基姜黄素、

姜黄素）的含量

传感器P40/1响应值与姜黄素含量呈显著负相关，

T30/1响应值与总姜黄素含量呈极显著正相关

以香气浓厚

者为佳

[42]

郁金 刺激性气味、

酸味气味、樟

脑气味

挥发性成分 刺激性气味与莪术烯、莪术呋喃二烯酮等的含量

呈正相关；酸味气味与愈创木烯、香橙烯等的含

量呈负相关，与丙酮含量呈正相关；樟脑气味与

丙酮和莰烯的含量呈正相关，与愈创木烯等的含

量呈负相关

气微 [43]

黄连 气味值 生物碱含量 气味值生物碱含量具显著相关性 气微 [44]

鱼腥草 腥味 挥发性成分 鱼腥草“腥味”的物质基础主要是d-柠檬烯、(±) 

-2-蒎烯、β-蒎烯、石竹素、(-)-spathulenol、正

壬醛、(Z)-β-法呢烯、月桂烯、邻-异丙基苯等9

种物质

微具鱼腥

气，新鲜者

更为强烈

[45]

一般味道越浓质量越好，如黄连、山豆根、穿

心莲等味极苦，越苦品质越佳。有些中药材药

味间杂，如黄芪味甜而有豆腥气，厚朴苦而辛

辣，西洋参嚼之先甜而后苦。有些药材可根据

滋味和口感鉴别，如黄柏味苦，嚼之有黏液性，

唾液染成黄色。

中药的滋味与其内在化学成分的种类和含量

有关。辛味与挥发油、辣素、皂苷等成分有关，

酸味与有机酸等成分相关，甘味与糖类、淀粉、

蛋白质、氨基酸等成分有关，苦味与生物碱、苦

味素、苷类等成分有关，咸味与无机盐有关，涩

味与鞣酸有关 [46-47]。电子舌技术可模拟人的味觉，

建立味觉雷达图，实现对中药材“味”的客观化

表达，再结合相关性分析，探究中药“味”的物

质基础。木瓜味酸，其酸味值与苹果酸、柠檬酸、

莽草酸等有机酸的含量呈显著正相关 [48]。Kong

等 [49] 发现了蒲黄炭的 8 个潜在苦味成分：苯丙氨

酸、缬氨酸、绿原酸、异槲皮苷、棕榈酸、柠檬酸、

槲皮素 -3-O-(2-α-L- 鼠李糖 )- 芸香糖苷和香

蒲新苷。越来越多的研究表明，味道响应值与中

药内在成分间存在相关性，验证了“辨味论质”

的科学性，相关研究如表 5 所示。通过测定味道

响应值可以预测中药中相关成分的含量，从而评

价药材质量，实现“辨味论质”。

品名 味道指标 成分指标 相关性分析 传统经验 参考文献

厚朴 苦味、苦味

回味值

紫丁香酚苷、木兰花碱、木

兰箭毒碱、木兰苷A、木兰苷

B、和厚朴酚、厚朴酚和辣薄

荷基厚朴酚含量

和厚朴酚、厚朴酚和辣薄荷基厚朴酚与电子

舌苦味、苦味回味存在显著的正相关

味辛辣、微苦 [50]

川芎 酸味、涩

味、涩味回

味值

绿原酸、川芎嗪、阿魏酸、

阿魏酸松柏酯、正丁基苯

酞、欧当归内酯A含量

酸味值与阿魏酸含量呈极显著负相关，与阿

魏酸松柏酯含量呈极显著正相关；涩味值、

涩味回味值与绿原酸含量呈极显著负相关，

与川芎嗪含量呈极显著正相关

味苦、辛 [51]

白术 苦味值 白术内酯Ⅰ/Ⅱ/Ⅲ、苍术酮、总

黄酮、总聚炔、总内酯含量

白术内酯Ⅰ/Ⅱ/Ⅲ的含量与苦味响应值存在显

著正相关，总内酯含量与苦味响应值呈正相

关，总聚炔含量与苦味响应值呈负相关

味甘、微辛 [52]

表5  味-质相关性研究进展

Table 5. Research progress on correlation between taste and quality
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品名 味道指标 成分指标 相关性分析 传统经验 参考文献

栀子 酸、苦、

咸、鲜、涩

味及回味值

绿原酸、栀子苷、香草酸、

芦丁、西红花苷Ⅰ、西红花苷

Ⅱ等10种成分的含量

香草酸、西红花苷Ⅰ、西红花苷Ⅱ、芦丁对栀

子炮制前后味道变化有较大贡献

味微酸而苦 [53]

桔梗 苦味、苦味

回味值

桔梗皂苷D等7种单体皂苷和

16种氨基酸的含量

桔梗皂苷D、去芹菜糖桔梗皂苷E和去芹糖

桔梗皂苷D的与桔梗的苦味以及苦味回味具

有明显的相关性，天冬氨酸、精氨酸对苦味

的影响最大

味苦者为佳 [54]

续表5

3  “辨状论质”理论的应用

3.1  中药品质评价和质量控制
中药的质量是临床用药安全、有效的保证。

目前中药材市场存在质量参差、管理混乱的现象，

因此对中药材快速、高效的质量识别具有重要意

义。“辨状论质”理论中很多经验鉴别的鉴定术

语言简意赅、一语中的且生动形象，如用“珍珠

鳞”描述蛤蚧体表灰色圆形如珍珠状微凸小鳞片，

“鹦哥嘴”描述优质天麻顶端残留的鹦嘴状芽苞，

“罗盘纹”描述商陆断面同心的环纹，广泛用于

中药材的质量评价。人工智能感官技术实用性强、

灵敏性高、易操作、结果可靠，可以解决一般理

化分析不能解决的复杂问题 [55]，基于“辨状论质”

的现代测量工具、色度计、电子鼻、电子舌等技

术已应用于药材和饮片的真伪、规格辨识 [56] 及采

收、炮制加工、贮藏等过程的质量控制。

由于外界环境及药材自身性质的原因，中药，

尤其是含糖类、油脂、挥发性成分较多的药材，

在贮存过程中常发生虫蛀、霉变、变色、走油等

变质现象，需要对这种现象进行监控。“辨状论质”

理论已应用于药材霉变、走油等常见质量问题的

快速判别、程度判断 [57-59] 及中药贮存过程的质量

控制 [60]，指导中药材贮藏的“事先预防、事中干预、

事后鉴别”。

3.2  指导药材和饮片商品规格/质量等级标
准的建立

中药市场交易看货评级，分档议价，形成了以

商品规格为代表的等级划分标准，但其存在不能准

确反映药材质量的问题，质量等级标准是对现行药

材规格等级标准的发展和完善 [61]。“辨状论质”

理论根据药材外观性状可以反映内在有效成分的含

量，分析外观性状与药效成分含量或生物效应之间

的关联性，用外观性状分级代替质量分级，指导中

药商品规格等级标准或质量等级标准的制定。已

有研究表明巴戟天 [21]、蛇床子 [22]、厚朴 [62]、南柴

胡 [23]、留兰香 [63] 等药材和大黄 [64]、拳参 [65] 等饮片

的外观分级与质量分级一致，“辨状论质”作为

理论指南对中药进行质量分级具有可行性。

3.3  指导药材采收、贮藏及炮制加工
中药质量受其生长、采收、运输、加工、贮

藏各个环节的影响。药材的采收期不同，性状特

征也会不同，如连翘有青翘和老翘之分，青翘早

期采收，呈绿褐色；老翘晚期采收，呈黄棕色或

红棕色。中药材的合理采收是实现高产、高质的

有效途径，依据“辨状论质”理论，将药材性状

与药效成分的含量或生物效应关联，整合典型性

状特征，通过现代测量工具、电子眼、电子鼻、

电子舌等技术对外观性状数字化，从形、色、气、

味多维度确定药材采收期，量化采收标准 [66]，

建立合适的采收期质量控制方法。“辨状论质”

已经应用于不同采收时间枸杞子 [67] 的区分或枸

橘 [31]、黄连 [68]、栀子 [69] 等最佳采收期或采收部

位的确定，指导采收标准的建立。

随贮藏时间的延长，药材的颜色和气味会发

生一定变化，如新鲜的陈皮外表呈橙红色或红棕

色，气香；久放后颜色变深，气香浓郁。通过状 -

质相关性分析，研究药材颜色、气、味等变化的

机制，筛选出相关性高的性状指标作为药材贮藏

期间质量控制监测指标，“辨状论质”已应用于

陈皮贮藏年份造假的识别 [70] 及大黄 [71]、牛膝 [72]、

苦杏仁 [59, 73] 等药材贮藏过程中质量的监测。

中药材通常需要经炮制加工制成中药饮片使

用，起增效减毒的作用，合格的炮制工艺和加工

方法是保证中药饮片质量的关键。中药炮制时常

有“炒至发黑”“闷至变黄”等颜色要求，《中

国药典》附录炮制通则项有关性状的内容属于经

验表述，在实际操作过程中存在主观偏差，而色
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彩色差计等测量技术可将炮制过程中的颜色描述

数据化，为炮制的工艺研究、成分变化，阐明炮

制机理，规范中药加工炮制工艺与质量评价体系

提供了新技术和新方法，有望用于以饮片的形、

色、气、味为监测指标的中药炮制加工机械化研

究。电子感官技术结合“辨状论质”理论已应用

于饮片炮制前后差异分析 [74-75]，不同炮制品差异

分析 [76]，判断炮制程度 [77]，研究炮制机理 [78]，判

别炮制火候 [79]，优化炮制工艺 [80]，及炮制过程中

的质量检测 [81] 等。

4  结语

中药的质量是其临床疗效的保证，因此质量

评价在中药研究中占据重要地位。与其他质量评

价方法相比，基于“辨状论质”的性状评价语言

通俗易懂，操作简单快捷，但传统感官评价存在

主观误差，重复性差，且难以建立统一的标准，

现代测量技术及电子感官技术等的引入弥补了这

些缺陷，且无复杂的样品前处理过程，对环境友

好，不损坏样品，在评价药材品质和质量控制方

面具有很强的实用性和应用价值。本文通过文献

调研，探究“辨状论质”理念的起源和形成过程；

通过对现代关于中药的形、色、气、味与其有效

成分含量或生物学效应相关性研究的归纳总结，

阐明“辨状论质”的科学内涵；并总结了该理论

在中药品质评价与质量控制，指导药材和饮片商

品规格/质量等级标准的建立，和指导药材采收、

贮藏、炮制加工等方面的应用。当前研究集中在

将性状与主要化学成分含量关联，而性状 - 生物

效应关联研究较少，考虑到生物效应与临床疗效

更具相关性，建议后续加强性状 - 生物效应研究，

或探索“性状 - 有效成分 - 生物效应”相关联的

研究新模式。状 - 质相关性研究目前聚焦在单一

性状，建议在此基础上分析整体性状与有效成分

或药效的相关性，赋予每个相关性状一定的权重，

得到新的综合性状指标，更好地服务于中药品质

评价。
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