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药物治疗干眼的临床应用及研究进展
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【摘要】干眼又称作干燥性角结膜炎，其临床表现为眼部干涩，有搔痒感、灼烧

感、视物模糊等症状，严重影响患者的生活质量。近年来干眼的发病率逐年升高，已

成为眼科临床的常见疾病之一。目前治疗干眼的手段主要有药物治疗、手术治疗和临

床护理等，其中药物治疗是治疗干眼最为常用的手段。本文对近年来临床上基于渗透

通路和炎症通路的药物治疗干眼的应用及研究进展进行归纳总结，为后续干眼的治疗

及药物研发提供一些思路。
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【Abstract】Dry eye, also known as keratoconjunctivitis sicca, is clinically manifested 
as dry eyes, itching, burning, blurred vision and other symptoms, which seriously affects the 
life quality of patients. In recent years, the incidence of dry eye has increased year by year, and 
it has become one of the common clinical diseases in ophthalmology. At present, the treatment 
methods of dry eye mainly include drug treatment, surgical treatment and clinical nursing, 
among which drug is the most commonly used method for the treatment of dry eye. Therefore, 
this paper summarizes the application and research progress of clinical medication of dry eye 
based on permeation pathways and inflammatory pathways in recent years, so as to provide 
some ideas for the follow-up treatment of dry eye and drug development.
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·综述·

干眼是临床上常见的眼科疾病，在全世界的

发病率为 5%~35%，随着人口老龄化逐渐加深，

干眼带来的经济负担持续增加。在国际泪膜与

眼表协会发表的最新版干眼专家共识（Dry Eye 

Workshop Ⅱ）中，认定干眼是一种多因素引发的

眼表疾病，以泪膜不稳定为主要表现，同时伴有

渗透压增加和眼表炎症 [1]。目前临床主要应用人

工泪液治疗干眼，但其对眼表炎症作用较小，只

能起到缓解干眼症状的作用。在过去的一段时间

内，针对不同病理途径引发干眼的治疗药物不断
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出现，如新型人工泪液、促泌剂、非甾体抗炎药

（Nonsteroidal antiinflammatory drug，NSAIDs）、

皮质类固醇等，同时中西医联合治疗干眼的研究

逐渐深入，极大推动了药物治疗干眼的进程。因

此本文从渗透通路和炎症通路两大干眼治疗药物

领域，对近年来药物治疗干眼的临床应用进行归

纳总结，以期为后续干眼药物的研发提供参考。

1  渗透通路

1.1  人工泪液
人工泪液与人体泪液功能相似，可以有效缓

解搔痒、疼痛等干眼症状，临床上具有不可替代

的作用。常用的人工泪液主要分为润滑保湿型、

维生素型、细胞因子型和血清提取物型等，面对

种类、功效各不相同的人工泪液，如何对症合理

应用是考验临床医生的重要问题 [2]，同时人工泪

液也不宜频繁使用，过多使用会使正常的泪膜流

失，进而加重干眼的症状。人工泪液的常见药物

见表 1。

润滑保湿型人工泪液如聚乙二醇滴眼液、玻

璃酸钠滴眼液等，多应用于水液缺乏型干眼，在

眼表形成保护层、润湿眼表，有着良好的安全性

和生物相容性，对眼表无刺激性或刺激性较小，

但存在给药频繁和对眼表炎症无明显疗效等问

题；维生素型滴眼液如维生素 A 棕榈酸酯眼用凝

胶，应用于黏蛋白异常型干眼，可促进黏蛋白和

泪液分泌、角膜糖蛋白合成，改善角膜和结膜上

皮细胞脱水症状，不含防腐剂，对眼表刺激性小，

但使用后会出现视线模糊、有轻微灼烧感；细胞

因子型和血清提取物型人工泪液如碱性成纤维细

胞生长因子、重组人表皮生长因子和小牛血去蛋

白提取物眼用凝胶等，多应用于混合型干眼，可

促进角膜上皮细胞增值分化，加速角膜上皮层修

复，缓解眼表炎症，治疗术后干眼，但生物制品

不易保存，同时也存在需频繁给药的问题。综上

所述，人工泪液大多通过润湿眼表、缓解炎症、

保护眼表组织等方式达到缓解干眼症状的目的，

但普遍在眼表留存时间短，需频繁给药，新剂型

的研发有望解决此类问题。

目前有一种卡波姆的单剂量滴眼液正在开

发，虽然给药频率更加频繁，但其不含防腐剂，

且减少了视物模糊等不良反应。以 N- 三甲基壳

聚糖为包衣材料，以泊洛沙姆 407 为基底，在热

敏原位凝胶中制备了负载维生素 A 棕榈酸酯的阳

离子脂质体原位凝胶，具有药物缓释、延长药物

在眼表滞留时间、提高角膜透过性和生物安全性

等优点 [42]。Ohigashi 等 [26] 发现含有热休克蛋白

47（heat shock protein 47，HSP47）siRNA 的维生

素 A 偶联脂质体可以特异性将 HSP47 siRNA 传

递给致病性成纤维细胞，显著改善泪腺纤维化。

作用机制可能是 siRNA 能特异性抑制靶基因的

转录，改善组织细胞的纤维化，但体内给药后，

siRNA 迅速降解，阻碍了其临床应用。维生素 A

偶联脂质体保护 HSP47 siRNA 不被降解，并优先

将 siRNA 传递至纤维化的泪腺细胞中，有效增加

了其生物利用度。

1.2  促泌剂
促泌剂是一类能增加眼表黏液分泌的药物，

其能有效增加干眼患者泪液和黏蛋白的分泌量，

具有良好的临床效果，目前上市的促泌剂主要有

地夸磷索钠和瑞巴派特，具体见表 2。

地夸磷索钠和瑞巴派特同时在日本上市，地

夸磷索钠可以促进泪液、黏蛋白、脂质的分泌，

增加泪膜水层、黏蛋白层、脂质层的厚度和稳定

性 [43]。瑞巴派特最初用于治疗胃炎和胃溃疡，近

年来发现其具有促进眼表黏蛋白分泌的作用，已

成为临床治疗干眼的常规用药 [49]。

地夸磷索钠和瑞巴派特能维持泪腺和睑板腺

正常分泌，促进损伤角膜上皮层修复，调节黏蛋

白、盐、水等泪液成分的平衡，综合改善眼表泪

膜稳态。临床常用剂型为瑞巴派特水悬浮液和眼

膏药，受泪液稀释等因素的影响，药物在眼表停

留时间短，需要经常给药，存在患者接受度较差

等问题。Nagai 等 [48] 采用 2- 羟丙基 -β- 环糊精

和甲基纤维素为添加剂制备瑞巴派特纳米颗粒制

剂，可通过睑板腺持续释放药物到泪液，起到缓

释的作用。

2  炎症通路

2.1  NSAIDs
NSAIDs 是临床一线抗炎药，具有解热、

镇痛、抗炎的作用。临床常应用于干眼治疗的

NSAIDs 主要有普拉洛芬滴眼液、双氯芬酸钠滴

眼液等。不同 NSAIDs 之间的疗效存在差异，

影响其治疗效果的主要因素是药物与环氧化酶

（cyclooxygenase，COX）的选择性、CYP450 酶
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眼

疗
效

理
想

[2
7-

30
]

重
组

人
表

皮
生

长

因
子

滴
眼

液

细
胞

因

子
型

混
合

型

干
眼

具
有

很
强

的
生

物
学

活
性

，
滴

入
眼

表
后

与
受

体
结

合
，

促
进

角
膜

上
皮

细
胞

和
泪

腺
细

胞
增

殖
；

具
有

修
复

损
伤

的
角

膜
上

皮
层

和
泪

腺
、

增
加

泪
液

分
泌

量
的

功
能

与
玻

璃
酸

钠
、

羟
糖

苷
滴

眼
液

联
用

可
显

著
改

善
干

眼
指

标
；

与
卡

波
姆

眼
用

凝
胶

联
用

抑

制
白

内
障

超
声

乳
化

手
术

后
患

者
泪

液
中

IL
-

1β
、

IL
-8

表
达

水
平

，
降

低
患

者
泪

液
中

丙
二

醇
、

脂
质

过
氧

化
物

和
超

氧
化

物
歧

化
酶

等
氧

化
应

激
指

标
因

子
含

量
；

与
石

斛
夜

光
丸

联
用

缓
解

干
眼

症
状

给
药

频
繁

，
患

者
依

从
性

较
差

；
生

物
制

品
，

易
变

质

有
效

修
复

损
伤

角
膜

上

皮
层

，
对

于
术

后
干

眼

疗
效

理
想

[3
1-

34
]

壳
聚

糖
- 
N
-乙

酰

半
胱

氨
酸

润
滑

保

湿
型

混
合

型

干
眼

存
在

硫
醇

基
团

，
促

进
壳

聚
糖

- 
N
-乙

酰

半
胱

氨
酸

与
眼

表
黏

蛋
白

的
相

互
作

用
，

在
眼

表
形

成
一

层
聚

合
物

-黏
蛋

白
网

络

结
构

；
溶

解
附

着
在

角
膜

上
的

黏
液

复
合

物
，

缓
解

患
者

视
物

模
糊

、
疼

痛
等

症

状
；

壳
聚

糖
- 
N
-乙

酰
半

胱
氨

酸
有

效
加

速
兔

损
伤

角
膜

的
愈

合
时

间
，

改
善

角
膜

上
皮

层
生

理
状

态

有
效

缓
解

患
者

眼
部

红
肿

、
瘙

痒
等

不
适

感
，

泪
膜

破
裂

时
间

和
O
SD

I评
分

显
著

提
高

黏
度

较
高

安
全

性
良

好
；

不
良

反

应
率

低
；

眼
部

留
存

时

间
长

，
给

药
频

率
低

[3
5-

36
]

小
牛

血
去

蛋
白

提

取
物

眼
用

凝
胶

血
清

提

取
物

型

混
合

型

干
眼

含
有

肽
类

、
多

糖
、

氨
基

酸
等

多
种

成

分
；

增
强

细
胞

呼
吸

作
用

，
加

速
细

胞
增

殖
分

化
，

促
进

损
伤

角
膜

上
皮

层
修

复
和

再
生

；
增

加
泪

液
分

泌
量

，
缓

解
眼

表
炎

症
，

抑
制

菌
落

分
解

酯
酶

产
生

，
改

善
患

者
眼

表
微

环
境

与
玻

璃
酸

钠
联

用
缓

解
患

者
眼

表
干

涩
、

疼
痛

等
症

状
；

与
杞

明
颗

粒
联

用
治

疗
糖

尿
病

患
者

术
后

干
眼

效
果

良
好

，
在

患
者

的
主

观
感

受
和

角
膜

荧
光

染
色

客
观

指
标

上
总

有
效

率
达

到
了

94
%
；

与
普

拉
洛

芬
滴

眼
液

联
用

可
以

提
高

患

者
泪

液
中

溶
菌

酶
、

泪
液

乳
铁

蛋
白

、
转

化
生

长
因

子
-β

2、
表

皮
细

胞
生

长
因

子
水

平
，

促

进
损

伤
角

膜
上

皮
层

的
修

复

给
药

相
对

频
繁

，
对

储
存

环
境

有
要

求

对
眼

表
刺

激
小

，
安

全

性
高

[3
7-

41
]

注
：

IL
：

白
细

胞
介

素
（

in
te

rl
eu

ki
n）

；
T

N
F-

α
：

肿
瘤

坏
死

因
子

-
α （

tu
m

or
 n

ec
ro

sis
 fa

ct
or

-
α ）

；
M

M
P-

9：
基

质
金

属
蛋

白
酶

-
9（

m
at

ri
x 

m
et

al
lo

pr
ot

ei
na

se
-

9）
；

O
SD

I：
眼

表
疾

病
指

数
量

表
（

O
cu

la
r 

Su
rf

ac
e 

D
ise

as
e 

In
de

x）
。

续
表
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表
2 
 促

泌
剂
的
常
见
药
物

T
ab

le
 2
. C

om
m
on

 d
ru
gs
 fo
r 
se
cr
et
ag

og
ue

s

药
物

名
称

结
构

类
型

作
用

机
制

临
床

研
究

药
理

研
究

优
点

缺
点

参
考

文
献

地
夸

磷
索

钠
二

核
苷

酸

衍
生

物

作
用

于
细

胞
膜

上
P2

Y
2受

体
，

通
过

G
蛋

白
激

活
磷

脂
酶

C
生

成
肌

醇
三

磷

酸
，

提
高

了
细

胞
内

C
a2+

浓
度

，
介

导

眼
表

组
织

的
生

理
活

动
，

调
控

泪
液

和

黏
蛋

白
的

分
泌

，
刺

激
睑

板
腺

分
泌

脂

质
润

湿
眼

表

与
玻

璃
酸

钠
滴

眼
液

联
用

缓
解

患
者

眼
部

干
涩

症
状

；
对

3 
19

6例
干

眼
患

者
进

行
2个

月
以

上
的

临
床

观
察

，
不

良
反

应
率

为
4.
9%

，
且

症
状

轻
微

在
大

鼠
干

眼
模

型
中

，
可

以
改

善
角

膜
屏

障
功

能
和

杯
状

细
胞

密
度

，
增

加
泪

液
和

黏
蛋

白
分

泌
、

维
持

角
膜

上
皮

层
完

整

性
，

改
善

大
鼠

眼
表

环
境

；
地

夸
磷

索
钠

和
生

育
酚

醋
酸

盐
混

合
滴

眼
，

改
善

小
鼠

角
膜

上
皮

损
害

，
减

少
活

性
氧

、
炎

症
因

子
、

T细
胞

的
产

生

受
体

广
泛

分
布

于

眼
表

；
维

持
泪

膜

水
层

、
脂

质
层

、

水
层

的
稳

定
性

有
轻

微
刺

激

性
；

眼
表

分
泌

物
增

多
；

含
有

防
腐

剂
苯

扎
氯

铵

[4
3-

47
]

瑞
巴

派
特

喹
诺

酮
类

衍
生

物

通
过

抑
制

核
因

子
-κ

B
的

激
活

，
降

低

IL
-6

、
IL

-8
等

炎
症

因
子

在
泪

液
的

表

达
，

缓
解

眼
表

炎
症

。
上

调
M

U
C

1 、
M

U
C

4 和
M

U
C

16
基

因
的

表
达

，
促

进

杯
状

细
胞

分
泌

黏
蛋

白
；

增
加

角
膜

和

结
膜

黏
液

样
物

质
，

促
进

损
伤

角
膜

上

皮
层

修
复

维
持

患
者

角
膜

上
皮

层
正

常
生

理
功

能
，

促
进

泪
液

和
黏

蛋
白

的
分

泌
，

延
长

患
者

泪
膜

破
裂

时
间

，
显

著
改

善
患

者
眼

干
、

畏
光

等
主

观
症

状
，

未
见

明
显

不
良

反
应

；
2%

瑞
巴

派

特
滴

眼
液

有
效

缓
解

结
膜

鳞
状

化
，

增
加

眼
表

杯
状

细
胞

和
黏

蛋
白

的
水

平
，

缩
短

了
患

者
康

复
的

时
间

瑞
巴

派
特

对
于

小
鼠

角
膜

基
底

神
经

具
有

保
护

作
用

，
维

持
角

膜
敏

感
性

；
增

加
泪

液
和

黏
蛋

白
的

分
泌

量
，

增
加

泪
膜

的
稳

定
性

；
通

过
抑

制
辅

助
性

T细
胞

17
的

分

化
，

促
进

调
节

性
T细

胞
的

分
化

，
降

低

小
鼠

结
膜

和
泪

腺
中

促
炎

因
子

IL
-1
β 、

IL
-6

和
TN

F-
α 的

表
达

，
提

高
抗

炎
因

子

IL
-1

0的
表

达
，

维
持

其
正

常
生

理
功

能

不
含

防
腐

剂
，

对

眼
表

刺
激

性
小

难
咽

症
；

味
觉

障
碍

（
苦

味
）

[4
8-

52
]

药
物

名
称

结
构

类
型

作
用

机
制

临
床

研
究

药
理

研
究

优
点

缺
点

参
考

文
献

普
拉

洛
芬

丙
酸

衍
生

物
通

过
抑

制
C
O
X
，

阻
断

A
A
和

PG
的

合
成

；
通

过
减

少
炎

症

因
子

的
产

生
下

调
人

体
白

细

胞
二

类
抗

原
的

表
达

水
平

与
聚

乙
二

醇
滴

眼
液

联
用

有
效

改
善

结
膜

充
血

、
眼

表
干

涩
等

症
状

；
30

 

d连
续

应
用

眼
表

症
状

并
无

显
著

改

善
，

与
防

腐
剂

苯
扎

氯
氨

会
降

低
眼

表
细

胞
活

力
有

关

增
加

干
眼

小
鼠

模
型

眼
表

杯
状

细
胞

数

目
，

维
持

角
膜

上
皮

层
正

常
生

理
状

态
；

抑
制

N
L
R
P
3炎

症
小

体
的

表
达

，

减
少

IL
-1
β 等

炎
症

因
子

的
表

达

抗
炎

效
果

良
好

；
安

全

性
高

含
有

防
腐

剂
，

对

眼
表

刺
激

性
大

[5
4-

56
]

双
氯

芬
酸

钠
芬

基
乙

酸
衍

生
物

抑
制

C
O
X
的

活
性

，
降

低
炎

症
诱

导
因

子
PG

E
2的

生
成

与
玻

璃
酸

钠
联

用
缓

解
术

后
干

眼
症

状
，

干
眼

指
标

显
著

改
善

；
与

芍
药

甘
草

汤
联

用
发

挥
协

同
作

用
，

起
到

长
期

治
疗

干
眼

的
作

用
；

具
有

一
定

细
胞

毒
性

，
抑

制
角

膜
上

皮
细

胞
的

生
长

分
化

抑
制

干
眼

大
鼠

角
膜

上
皮

细
胞

凋
亡

，
减

轻
眼

表
损

伤
；

活
化

T
细

胞
因

子
的

核
易

位
和

诱
导

其
表

达
，

正
向

调
节

各
种

渗
透

保
护

蛋
白

的
基

因
表

达
，

维
持

眼
表

正
常

渗
透

压
；

通
过

活
性

氧
介

导
的

通
路

诱
导

人
角

膜
上

皮
细

胞
p5

3依
赖

性
凋

亡

抗
炎

效
果

良
好

，
适

用

于
术

后
干

眼
的

防
治

有
细

胞
毒

性
；

患
者

依
从

性
差

[5
7-

60
]

表
3 
 N
S
A
ID
s常

见
药
物

T
ab

le
 3
. C

om
m
on

 d
ru
gs
 o
f N

S
A
ID
s
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药
物

名
称

结
构

类
型

作
用

机
制

临
床

研
究

药
理

研
究

优
点

缺
点

参
考

文
献

溴
芬

酸
钠

2-
氨

基
-3

-苯

甲
酰

基
苯

乙

酸
衍

生
物

特
异

性
与

C
O
X
-2

靶
向

结
合

，

通
过

抑
制

C
O
X
-2

的
活

性
，

阻

断
PG

类
炎

症
介

质
生

成
，

切

断
A
A
途

径
的

炎
症

反
应

 

与
玻

璃
酸

钠
联

用
能

有
效

缓
解

睑
板

功
能

障
碍

引
起

的
干

眼

溴
芬

酸
钠

浓
度

为
0.
10

%
~0

.3
2%

时
，

小
鼠

模
型

中
出

现
显

著
的

抗
炎

活
性

；

0.
09

%
溴

芬
酸

钠
作

用
于

干
眼

兔
模

型

时
，

24
 h
内

除
玻

璃
体

外
所

有
眼

组
织

中

均
可

检
测

到
溴

芬
酸

钠
；

通
过

抑
制

A
A

生
成

缓
解

大
鼠

结
膜

水
肿

；
抑

制
T细

胞

增
殖

活
化

，
调

节
免

疫

作
用

温
和

，
对

眼
表

刺

激
小

，
患

者
耐

受
性

良

好
；

给
药

频
率

低
，

患

者
依

从
性

高
；

持
续

给

药
，

在
眼

表
留

存
时

间

长
；

抗
炎

效
果

强
；

亲

脂
性

良
好

不
适

用
于

重
症

干
眼

[6
1-

64
]

注
：

A
A

：
花

生
四

烯
酸

（
ar

ac
hi

do
ni

c 
ac

id
）

；
P

G
：

前
列

腺
素

（
pr

os
ta

gl
an

di
n）

。

续
表

3

表
4 
 皮

质
固
醇
类
常
见
药
物

T
ab

le
 4
. C

om
m
on

 c
or
tic
os
te
ro
id
 d
ru
gs

药
物

名
称

结
构

类
型

作
用

机
制

临
床

研
究

药
理

研
究

不
良

反
应

新
剂

型
参

考
文

献

氟
米

龙
氟

化
类

固
醇

抑
制

磷
脂

酶
A
2的

活
性

从
而

降
低

泪
液

中
TN

F-
α 、

IL
-3

等
炎

症
因

子
的

表
达

；
缓

解
干

眼
患

者
眼

表

炎
症

连
续

应
用

0.
1%

氟
米

龙
滴

眼
液

1个
月

后
，

患
者

干
眼

症
状

明
显

缓
解

；
与

玻
璃

酸
钠

滴

眼
液

联
用

起
润

湿
眼
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基因多态性、手性对映体的差别 [53]。然而患者个

体之间的差异、环境差异等都会影响 NSAIDs 的

效果。

NSAIDs 的作用机制主要是通过抑制 COX 活

性，减少 PG 合成从而达到抗炎的治疗效果。普

拉洛芬的抗炎效果良好，但长时间使用后干眼症

状无明显改善，可能与其防腐剂苯扎氯氨会降低

眼表细胞活性有关。溴芬酸钠因其化学结构的独

特性与 COX 能特异性结合，抑制其活性，抗炎

效果约是双氯芬酸钠的 4 倍，且具有良好的亲脂

性，能迅速透过角膜到达眼表炎症部位，持续作

用 24  h 以上。双氯芬酸钠具有细胞毒性，会造成

角膜上皮细胞损伤，有研究表明环糊精会降低双

氯芬酸钠的细胞毒性，但需进一步研究证明环糊

精的安全性和有效性 [63]。

2.2  皮质类固醇
皮质类固醇由肾上腺皮质分泌，其中大部分

为激素类，包括糖皮质激素和性激素等，但目前

关于性激素治疗干眼的机制尚未明确，临床上尚

未推广使用。目前临床上常用的皮质类固醇药物

有氟米龙滴眼液、氯替泼诺滴眼剂等，具有良好

的抗炎效果，能有效缓解干眼患者的眼表炎症。

皮质固醇类常见药物的具体信息见表 4。

3 种糖皮质激素药物抗炎机制相似，通过抑

制磷脂酶 A2 产生 AA，从而减少 PG 和白三烯的

产生。在抗炎效果良好的同时不良反应也较明显。

妥布霉素 / 地塞米松会造成眼压升高，使用时需

进行眼压监测，相比之下氟米龙滴眼液在进入眼

表时会代谢生成 20- 二氢氟米龙，降低眼压升高

和青光眼等不良反应的发生几率，氯替泼诺也因

其化学结构的特殊性，在眼表能迅速水解成非活

性代谢产物，药物耐受性良好。

剂型方面，氟米龙纳米晶体滴眼液具有良好

的透过性和缓释性。对兔眼部给药后，能迅速透

过眼表组织到达炎症部位，并且在 4 h 后仍检测

到 20- 二氢氟米龙 [68]。目前氯替泼诺混悬滴眼液

常用浓度为 0.2% 和 0.5%，0.2% 氯替泼诺混悬滴

眼液用于缓解过敏性结膜炎引发的干眼，而 0.5%

氯替泼诺混悬滴眼液较多用于缓解结膜和角膜部

分炎症 [70]。混悬滴眼液给药浓度稳定，含防腐剂

苯扎溴铵浓度小，pH 与泪液接近，对眼表刺激

性小。KPI-121 是氯替泼诺的纳米颗粒混悬液，

采用黏液穿透粒子技术，降低氯替泼诺纳米颗粒

的粒径和对黏蛋白的亲和性，使其能有效穿透黏

液屏障到达眼表组织，提高生物利用度 [73]。动物

实验表明，KPI-121 穿透角膜和结膜的能力是混

悬液的 3.6 倍，临床研究表明其对轻症干眼有良

好的治疗效果。对 4 项临床试验中 2 871 个干眼

患者的安全性数据进行评估分析，证明 KPI-121

有良好的安全性和耐受性 [74]。McCormick 等 [76] 以

黄原胶为载体制得 TOBRADEX ST 眼用混悬液，

在兔泪液和眼表结构中浓度更高，有更好的抗炎

和杀菌能力。

3  结语

电子产品使用率升高、环境污染加剧以及人

们不健康的生活习惯等致使干眼发病率不断升

高，严重影响患者的生活质量。已有研究普遍认

为干眼是一种多因素引发的眼部疾病，泪液缺失、

眼表炎症、免疫反应、眼表组织受损等均会引发

干眼，因此干眼的治疗也较为复杂，这对新型干

眼药物的研发提出极大挑战。传统治疗干眼的药

物如人工泪液只能缓解患者的不适症状，不能彻

底治愈，近年来国内外用于缓解干眼患者眼表炎

症和抑制免疫反应的新药也在不断上市，但临床

上疗效欠佳，大多数药物使用后仍有不同程度的

不良反应，同时中西医联合治疗干眼的应用研究

逐渐增多，结果表明其均有着较好的临床疗效，

因此对于干眼药物的研发仍有很大的进步空间。
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