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【摘要】小续命汤为古代经典名方之一，主治中风证，疗效显著。近期研究发现

其对除中风外其他神经系统疾病，如面神经麻痹、眩晕等疗效也较好，但相关成果鲜见

报道，缺乏系统的整理和总结。本文通过系统总结小续命汤在上述疾病的应用实践与作

用机制，旨在为深化小续命汤对神经系统疾病领域的探索提供坚实基础和科学参考。
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【Abstract】Xiaoxuming decoction is one of the classical prescriptions in ancient times, 
mainly used for treating stroke syndrome, with significant therapeutic effects. Recent studies have 
found that it is also effective for other neurological diseases besides stroke, such as facial paralysis 
and vertigo, but there are few reports on related achievements, lacking systematic organization 
and summary. This article systematically summarizes the application practice and mechanism of 
Xiaoxuming decoction in the above-mentioned diseases, aiming to provide a solid foundation and 
scientific reference for deepening the exploration of Xiaoxuming decoction in the field of nervous 
system disease.
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小续命汤为国家中医药管理局发布的《古代

经典名方目录（第一批）》第 32 首方剂 [1]，首

载于魏晋著名医家陈延之的《小品方》[2]，后被

唐代孙思邈的《备急千金要方》（简称《千金》）[3]

收录：“治中风欲死，身体缓急，口目不正，舌

强不能语，奄奄忽忽，精神闷乱，诸风服之皆验，

不令人虚方。”《千金》对其定义包括了偏枯、

风痱、风懿等多种表现为神经、肢体的病证，被

众多医家推崇应用，并奉为治风剂之首。小续命

汤全方 12 味药，共奏辛温祛风、益气扶正之功

效 [4]。其适应症与现代医学中脑神经的动眼神经、

面神经、舌下神经病变等神经系统疾病密切相关。

现阶段，神经系统疾病发病率高、呈现形式多样、

治愈难，且由于部分疾病发病原因不明，导致西

医缺乏对部分神经系统疾病的特效治疗手段。此

外，部分西药的长期服用可能会伴随较多的毒副

作用和耐药性产生，部分诊疗方法还存在疗效不

确定性及费用高昂等问题 [5]。小续命汤作为古代

经典名方在多种神经系统疾病治疗中均展现出潜

在的临床疗效，然而，现关于小续命汤的研究多

聚焦于个别病例或疾病类型，缺乏对神经系统疾

病的总结性概括。鉴于此，系统而深入地剖析小

续命汤在优化神经功能、缓解神经症状及促进神

经修复等方面的普遍机制与具体疗效，不仅能为

指导临床实践的精准施治奠定坚实的理论基础，

也为后续的深入研究提供了方向，并为相关疾病

的治疗策略提供有价值的参考与启示。

1  小续命汤的有效组分及其功效研究

结合现代化学分析方法及药理学研究，小续

命汤发挥治疗神经系统疾病的物质基础主要为黄

酮类、生物碱类、单萜类、三萜及其皂苷类等 [6]。

Wang 等 [7] 采用 HPLC 法分析出小续命汤中含有

黄芩素、5-O-甲基维斯阿米醇苷、麻黄碱等 14

种化学成分。张桥等 [8] 采用动态轴向压缩柱色谱

分离出正二十八烷酸、正十六烷醇、千层纸素 A、

汉黄芩素、粉防己碱、防己诺林碱等 12 种有效

组分。这些活性成分能抑制氧化应激、改善胆碱

能反应、降低炎症反应、调控自噬等，协同发挥

神经保护效应 [9]。

2  小续命汤在神经系统疾病中的治疗
作用

2.1  脑卒中
脑卒中属于中医“中风”的范畴，其辨证复

杂，临床发病迅速，常伴有并发症、后遗症。小

续命汤在脑卒中临床治疗过程中应用广泛、效果

显著。一项研究纳入 90 例急性缺血性脑卒中患

者，小续命汤联合西药干预 2 周后，患者日常生

活活动量表（Barthel  指数）、美国国立卫生研

究院卒中量表（National  Institute of Health stroke 

scale，NIHSS）评分及中医证候评分明显改善，

血清单核细胞趋化蛋白 -1（monocyte chemotactic 

protein 1，MCP- 1）、超氧化物歧化酶（superoxide 

d i s m u t a s e，SOD） 水平下降， 总有效率达

86.67%[10]。有研究者对风痰阻络型脑卒中患者采

用内服小续命汤进行临床研究，发现其能显著降低

患者炎症指标，有效缓解半身不遂、口眼歪斜等症

状，优化中医证候评分与缺血侧半暗带容积，总有

效率超过 90%[11-15]。小续命汤还能提升气虚血瘀型

患者日常生活活动能力评分，改善凝血酶原时间、

血小板计数等血瘀证相关生物标志物 [16- 17]。此外，

赵光峰等 [18] 发现小续命汤联合西药可通过优化神

经元特异性烯醇化酶（neuron-specific enolase，

NSE）、髓鞘碱性蛋白等减轻卒中后脑水肿。小续

命汤对脑卒中的作用具体见表 1。

2.2  面神经麻痹
闫会芳 [40] 将 58 例面神经麻痹患者分为皮质

类固醇激素对照组和小续命汤加减配合体针试验

组，结果显示试验组面瘫体征明显恢复，治愈率

为 58.6%，明显高于对照组的 24.1%。卢顺清 [41]

和严湘凤等 [42] 应用小续命汤联合针灸、小续命

汤加味对 30 例面神经麻痹患者进行治疗，疗效

显著，总有效率均超过 93%。此外，石铎等 [43]

应用小续命汤加减方进行治疗，二诊后患者眼睑

闭合完全，鼻唇沟及额纹基本恢复。对于高发风

寒型面神经麻痹，小续命汤亦展现出显著优势，

治疗后患者面部残疾指数及电生理指标优化，生

活质量显著上升，优良率均超过 75%[44-46]。目前

小续命汤与多种中医特色疗法联合使用也取得了
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显著疗效，具体见表 2。此外，宋曦等 [53] 发现与

牵正散相比，小续命汤在改善面神经麻痹患者症

状及电生理指标方面表现更优，可作为未来面瘫

临床治疗的常用有效方剂。

表1  小续命汤对脑卒中的作用

Table 1. The effect of Xiaoxuming decoction on stroke
分期 中风病程或类型 用药方式 临床疗效 参考文献

急性期 缺血性中风（风痰瘀阻型） 小续命汤全方或小续命

汤加减方联合颞三针

NIHSS、中医证候评分↓；总有效率均超过

90%；不良反应发生率均低于10%

[19-21]

缺血性脑卒中（风火上扰型） 小续命汤加减方 NIHSS、中医证候评分↓；有效率为89.20% [22]

脑梗死偏瘫（阳虚证） 小续命汤减方联合推拿 NIHSS、中医证候评分↓；FMA、Barthel指

数↑；不良反应发生率低于10%
[23]

脑梗死 小续命汤全方 NIHSS、中医证候评分、神经元NSE、胶质

纤维酸性蛋白↓；总有效率达94.52%

[24]

缺血性中风

（本气不足、痰瘀阻络）

小续命汤合黄芪 NIHSS、中医证候评分↓；Barthel指数↑；总

有效率为89.47%

[25]

恢复期和

后遗症期

卒中后肢体功能障碍 小续命汤全方熏洗联合康复

训练或小续命汤加减方联合

康复训练或针刺

MIHSS↓；FMA、QOL↑；肢体功能恢复有效

率超过80%

[26-28]

卒中后轻度认知障碍 小续命汤加减方联合综合康

复训练

中医证候评分↓；MoCA评分、MMSE、MBI

评分↑；总有效率为78.30%

[29]

卒中后偏瘫 小续命汤加减方联合针灸阴

阳平衡疗法或联合内科治疗

中医证候评分、IL-6、TNF-α↓；FMA、MBI、

运动与日常生活能力↑；总有效率超过94%

[30-33]

卒中后肢体痉挛 小续命汤全方颗粒剂或水煎

剂联合内科治疗

FMA、MBI评分、运动水平↑；表面肌电肌相

关指标、Ashworth痉挛评定量表显著优化

[34-35]

卒中后疲劳 小续命汤全方颗粒剂联合西

药治疗

FSS、FIS↓；QOL↑；疲劳程度缓解、生活

质量改善

[36]

卒中后抑郁 小续命汤全方联合百合地

黄汤

HAMD、NIHSS、Gln、Glu、GAA↓；临床

有效率达93.33%

[37]

卒中后下肢动脉硬化闭

塞症

小续命汤加减联合通络止痛

胶囊等

肢体疼痛、麻木感好转；行走自如 [38]

卒中后运动及睡眠障碍 小续命汤加减联合康复干预 PSQI↓；FMA评分、Barthel指数↑；运动功能

及睡眠质量改善

[39]

注：↓：降低；↑：上升/增强；FMA：Fugl-Meyer评分量表（Fugl-Meyer assessment scale）；MMSE：简易精神状态量表（mini-mental state 
examination）；QOL：生活质量量表（quality of life）；MoCA：蒙特利尔认知评估量表；MBI：改良Barthel指数（improved Barthel index）；
FSS：疲劳严重程度量表（fatigue severity scale）；FIS：疲劳影响量表（fatigue impact scale）；HAMD：汉密尔顿抑郁量表（Hamilton depression 
scale）；Gln：谷氨酰胺（glutamine）；Glu：谷氨酸（glutamate）；GAA：胍基乙酸（glycocyamine）；PSQI：匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh 
sleep quality index）；IL-6：白细胞介素-6（interleukin-6）；TNF-α：肿瘤坏死因子-α（tumor necrosis factor-α）。

表2  小续命汤联合中医特色疗法治疗面神经麻痹的临床应用
Table 2. Clinical application of Xiaoxuming decoction combined with characteristic traditional Chinese 

medicine therapy in the treatment of facial paralysis
用药方式 临床疗效 参考文献

小续命汤加减方联合梅花针叩刺 FDIS↓；FDIP、H-B、Portmann简易评分↑；总有效率达95.12% [47]

小续命汤全方联合岭南火针 FDIS、中医证候积分↓；House-Brackmann、面部表情肌弹性模量值↑；

起效及痊愈时间缩短，总有效率达95.12%

[48]

小续命汤加减方联合子午流注针法 眼睑基本闭合；面目麻木、口眼歪斜基本消失 [49]

小续命汤加减方联合艾灸 面部区域功能恢复，总有效率超过94% [50-51]

小续命汤加味联合巴豆外敷 面部区域功能缓解，总有效率达97% [52]
注：FDIP：面部残疾指数量表-躯体功能指数量表（facial disability index physical function index scale）；FDIS：面部残疾指数量表-社会生活功能
量表（facial disability index social life function scale）。
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2.3  眩晕
小续命汤对改善脑部血液循环和高血压病

相关眩晕症状疗效显著。许程燕等 [54] 研究显示，

小续命汤联合西药能显著增强后循环缺血性眩

晕患者的动脉血流速度，改善眩晕症状，总有

效率达 94.44%。高血压病属于中医“眩晕”的

范畴，张志银 [55] 发现小续命汤加味不仅具有降

压效果，且能有效缓解由高血压病引发的头痛

和眩晕症状。

2.4  阿尔兹海默病
有网络药理学研究显示，小续命汤中有效成

分在炎症相关通路、胆碱能系统中发挥重要作用，

能靶向作用于信号转导和转录激活因子 3、丝氨

酸 / 苏氨酸激酶 1、TNF、血管内皮生长因子 A

等多个靶点，抑制阿尔兹海默病进展 [56-57]。王月

华等 [58] 通过高通量药物筛选技术对小续命汤连续

组分进行多靶点筛选，结果显示其有三部分对 β-
淀粉样蛋白毒性、过氧化损伤等具有保护作用，

抑制 β-分泌酶活性与阿尔兹海默病的发生发展。

毛敬洁等 [59] 发现小续命汤能缩短嵌合小鼠/人淀

粉样蛋白前体蛋白（Mo/HuAPP695Swe，APP）/

突变人早老素 1（PS1-dE9，PS1）小鼠水迷宫搜

索平台时间与路径距离，增强穿越平台次数，显

著提升其学习记忆、认知水平与空间辨别能力，

降低海马区阳性斑块表达。

2.5  其他
经系统文献分析，小续命汤不仅在上述疾

病的治疗中展现出显著的疗效，其应用范围还

进一步拓展至多种神经系统疾病领域，具体见

表 3。

表3  小续命汤对其他神经系统疾病的临床应用

Table 3. Clinical use of Xiaoxuming decoction for other nervous system diseases

病名 治疗方法 临床效果 参考文献

吉兰-巴雷综合征 小续命汤加减方或小续命汤联合

免疫球蛋白或糖皮质激素

SSS、CSF、IL-18、IL-12↓；恢复时间缩短；肌力增

强；CD3+、CD4+↑；总有效率超过94%；生活能力、

神经缺损程度均明显改善

[60-63]

颤证 小续命汤加减方 头摇肢颤症状明显减轻，背部麻木感消失 [64]

糖尿病周围神经病变 小续命汤加减方联合降糖治疗或

小续命汤全方联合硫辛酸

中医证候积分、足趾及足背VPT↓；下肢MNCV与

SNCV↑；总有效率达84.21%

[65-66]

肌无力 小续命汤加减方或小续命汤加减

方联合吡啶斯的明及泼尼松

《肌无力》积分↓；肌力与肌肉萎缩改善；总有效率

达95.5%

[67-68]

神经根型颈椎病 小续命汤加减方或小续命汤加减

方联合针灸

上肢麻木改善，总有效率超过88% [69-70]

儿童抽动障碍 小续命汤加减方 挤眼、歪嘴症状消失，再无复发 [71]

运动神经元病 小续命汤加减方 四肢乏力、上肢酸胀、精神状态改善 [72]

脊髓炎 小续命汤加减方或小续命汤加减

方联合强的松

视物清晰，面部及舌头麻木感消失，膀胱功能恢复，

四肢肌力及麻木感好转

[73-74]

注：SSS：斯堪的纳维亚卒中量表（Scandinavian stroke scale）；CSF：脑脊液（cerebrospinal fluid）；VPT：震动感觉阈值检查（vibration 
perception threshold）；MNCV：运动神经传导速度（motor nerve conduction velocity）；SNCV：感觉神经传导速度（sensory nerve conduction 
velocity）。

3  小续命汤在神经系统疾病中的作用
机制研究

3.1  抗氧化应激
小续命汤能多靶点、多途径发挥抗氧化作

用，调节活性氧（reactive oxygen species，ROS）

代谢平衡，强化机体的氧化防御系统 [75]。具体

来说，小续命汤能降低急性脑梗死患者体内 SOD

含量并下调氧糖剥夺的星形胶质细胞中锰 SOD

（MnSOD）水平消除过量的ROS，清除氧自由基，

减轻细胞损伤 [76-77]。此外，小续命汤通过激活腺

苷酸活化蛋白激酶（adenosine 5‘-monophosphate-

activated protein kinase，AMPK）/ 沉 默 信 息 调 节

因子１（silent information regulator 1，SIRT1）/ 叉

头蛋白转录因子 O1A（Forkhead box protein O1A，

FOXO1A）信号通路，促进 AMPK 磷酸化并提高

SIRT1 的表达，引发 FOXO1A 去乙酰化，发挥抗

氧化作用。进一步研究发现，该方或其有效成分
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还能降低脑梗死及衰老模型大鼠模型脑组织中丙

二醛（malondialdehyde，MDA）含量与一氧化氮合

酶（nitric oxide synthase，NOS）活性，上调谷胱甘

肽（glutathione，GSH）、GSH 过氧化物酶（GSH 

peroxidase，GSH-Px）和过氧化氢酶水平，调节脑

内氧化-抗氧化机制 [78-80]。

3.2  保护神经血管单元 
神经血管单元由神经元、神经胶质细胞、血

管细胞等组成，是调节大脑生理活动、维持大脑

内环境稳态的结构单位。在脑血管疾病、认知

障碍等神经系统疾病中发挥重要作用 [81-82]。小

续命汤可激活磷脂酰肌醇 3 激酶 / 蛋白激酶 B 通

路，钝化脑缺血再灌注大鼠缺血侧皮层中 PTEN

（第 10 号染色体缺失的磷酸酶和张力蛋白同源

基因）、丙酮酸脱氢酶激酶同工酶 1、蛋白激

酶 B、糖原合成酶激酶 -3β 蛋白磷酸化水平，改

善神经元、胶质细胞等损伤 [83]。能下调基质金

属蛋白酶（matrix metalloproteinase，MMP）-9、

MMP-2 和血管内皮生长因子（vascular endothelial 

growth factor，VEGF）含量，减弱血脑屏障损伤，

并通过调控缺氧诱导因子 -1α（hypoxia inducible 

factor-1α，HIF-1α）/VEGF 通路抑制 HIF-1α 蛋

白的表达保护神经血管单元 [84-85]。另外，小续命

汤能增加突触素和突触后致密蛋白 95 的含量，

上调神经元标志物神经元核蛋白及相关突触蛋白

神经丝蛋白 200、微管相关蛋白 2 的荧光度，优

化突触形态和可塑性，改善神经损伤 [86-87]。此外，

小续命汤还能减轻面神经麻痹患者面神经元轴索

变性，缓解神经脱髓鞘及神经鞘膜的缺血缺氧状

态，发挥神经保护机制 [53]。

3.3  调节线粒体自噬
线粒体自噬作为一种细胞保护机制，对细胞

代谢和稳态至关重要，在神经系统功能调节上不

可或缺 [88]。小续命汤被证实能抑制脑缺血再灌注

大鼠模型缺血皮层中自噬标志物 LC3 与溶酶体关

联膜蛋白 1 结合，降低自噬必需物 Beclin 1 和核

因子 κB（nuclear factor-κB，NF-κB）p65 表达，

减少 p62 向线粒体易位，抑制线粒体过度自噬，

促进神经功能恢复 [89-90]。然而，在脑出血小鼠中，

该药物能明显促进线粒体自噬，提升 Beclin 1、

LC3-Ⅱ、PINK1、Parkin 表达水平 [91]，这一发现

得到王连辉等 [92] 的进一步验证，并指出该促进自

噬作用与 PINK1/Parkin 通路的调节有关。针对这

种情况，杜肖 [93] 作出了解释：在脑缺血再灌注发

生后 48 h 内，小续命汤抑制线粒体自噬，随着时

间延长，小续命汤对线粒体自噬的抑制作用消失；

96 h 后，其有效成分明显激活自噬受体 B 淋巴细

胞瘤 -2 基因（B-cell lymphoma-2，Bcl-2）/ 腺病

毒 E1B 相互作用蛋白 3 表达，增加 LC3-Ⅱ/LC3-Ⅰ
的比值，促进受损线粒体的自噬性清除。

3.4  改善细胞凋亡
研究表明，小续命汤能抑制线粒体 p53 通

路，调节抗凋亡蛋白 Bcl-2 与促凋亡蛋白 Bcl-2

相关X蛋白（Bcl-2 related X protein，Bax）平衡，

抑制细胞色素 C 和 Smac/DIABLO 表达，最终降

低半胱氨酸-天冬氨酸蛋白酶（cystein-asparate 

protease，Caspase）-9 和 Caspase3 等凋亡因子释

放 [94-96]。提升脑缺血区域的线粒体内膜蛋白抗体

（Mitofilin）蛋白水平，恢复线粒体功能，提高呼

吸酶活性与氧化磷酸化效率并通过调控 Toll 样受

体 4（Toll-like receptor 4，TLR4）/ 髓样分化因子

初次应答基因 88（myeloid differentiation primary 

response gene 88，MyD88）/NF-κB 通 路 降 低 组

织中凋亡蛋白表达，改善细胞凋亡 [85, 97-98]。高

浓度的 NO 是介导细胞坏死性和凋亡性死亡的途

径 [99]。王晋平等 [100] 发现脑梗死大鼠血浆中的 NO

及 NOS 活力与小续命汤呈剂量相关性下降趋势，

间接抑制神经细胞凋亡。

3.5  抑制炎症反应
炎症反应在神经系统疾病进展中占据重要地

位。疾病触发时，星形胶质细胞、小胶质细胞等被

激活，释放多种促炎因子，驱动疾病反应。研究表明，

小续命汤能抑制面神经麻痹患者体内 TNF-α、IL-6

等促炎因子水平，增强 CD3+、CD4+、Treg 等免疫

表达 [101]。通过抑制 miR-9-5p 和下调 TLR4/MyD88

通路降低脂多糖诱导的小胶质细胞中 IL-1β 等炎症

因子含量，抑制小胶质细胞活化，减轻神经炎症

反应 [102- 103]。蔡昱哲等 [104] 发现小续命汤通过抑制

HIF-1α/NOD 样受体热蛋白结构域相关蛋白通路下

调消皮素 D（gasdermin D，GSDMD）等相关焦亡

蛋白与mRNA表达，降低脑梗死大鼠IL-18等含量，

减轻细胞焦亡这一炎性死亡方式。此外，小续命汤

能下调脑梗死及阿尔兹海默病模型大鼠皮质或海马

中胶质纤维酸性蛋白和血小板反应蛋白 1 表达，抑

制星形胶质细胞活化，减轻结构损伤和中枢神经炎

症反应 [59,  105-107]。
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3.6  调节代谢
脂质代谢紊乱与脑缺血、阿尔兹海默病等中

枢神经系统疾病的发生密切相关。研究发现小续

命汤能上调单羧酸转运蛋白 -2 促进乳酸转运，

改善脑缺血再灌注引起的能量代谢与乳酸 - 丙

氨酸穿梭紊乱；提高所有脑区 N- 乙酰天冬氨酸

代谢水平；促进肠道有益微生物群及短链脂肪酸

产生，通过调节脑肠轴促进脑卒中的恢复 [108]。

网络药理学研究表明，小续命汤治疗阿尔兹海默

病的潜在机制可能与调节脂质代谢与动脉粥样

硬化通路、晚期糖基化终末产物 - 晚期糖基化

终末产物受体信号通路相关 [57]。另有研究表明，

小续命汤能显著降低高脂血症小鼠的总胆固醇

和低密度脂蛋白胆固醇水平，同时提升高密度脂

蛋白胆固醇表达，进而降低阿尔兹海默病发生的

潜在风险 [109-110]。

3.7  改善血液循环
近年来，研究者揭示神经系统与血液循环系

统之间存在紧密的结构与功能耦合 [111]。局部血

管微循环障碍被认为是面神经麻痹的主要机制之

一 [112]。小续命汤中的化合物能成功对接 5 种 G 蛋

白偶联受体靶点，通过调节 G 蛋白偶联受体活性

来改善血管张力、扩张血管及微循环，促进神经

功能恢复 [113-114]。小续命汤联合针灸通过降低缺

血性卒中患者内皮素水平并提升降钙素基因相关

肽来改善血管供血状况 [115]。同时其含药血清通过

抑制肌球蛋白轻链激酶 / 肌球蛋白 20 kD 轻链途

径减少由内皮素-1 引发的血管平滑肌细胞增殖和

迁移，进而改善血管壁厚度和供血，有效缓解神

经系统症状 [116]。

3.8  抑制铁死亡
铁死亡是一种铁依赖的细胞死亡形式，Fe2+

在脑内聚集，导致细胞受损，引发神经功能障

碍 [117]。赵悦等 [118] 发现，小续命汤醇提物能有效

改善 Glu 诱导的小鼠神经元细胞线粒体结构，提

高 GSH 表达，降低 MDA、4-羟基壬烯醛及 Fe2+

等铁死亡关键指标，其可能机制在于减少 Fe2+ 聚

集、降低脂质过氧化物浓度、进而改善线粒体形

态，最终抑制阿尔兹海默病模型细胞的铁死亡进

程。为了更直观地展示小续命汤对神经系统疾病

的作用机制，本文绘制了小续命汤对神经系统的

部分作用机制图，具体见图 1。

图1  小续命汤对神经系统疾病的部分作用机制

Figure 1. The partial mechanism of Xiaoxuming 

decoction on nervous system diseases

4  结语

目前研究表明，小续命汤能通过抗氧化、抑

炎、调节代谢等多机制发挥神经保护作用。其安

全性高，有效成分组复杂，机制明确且多样，在

脑卒中、面神经麻痹、眩晕等神经系统疾病中被

广泛应用。鉴于神经系统疾病呈现形式多样、病

理过程复杂，小续命汤针对不同疾病作用机制侧

重点也有差异。如铁死亡与阿尔兹海默病发病过

程类似，小续命汤则在阿尔兹海默病的疾病诊疗

中，更加靶向侧重抑制细胞铁死亡病理程序；针

对脑卒中则更侧重于抗氧化、抗炎等机制；在眩

晕的诊疗中更侧重改善血液循环与局部供氧，进

而保护神经。然而，现阶段小续命汤在治疗神经

系统疾病及其机制方面的研究尚不够全面。例如，

其改善血液循环及血管紧张这一机制在偏头痛、

血管痉挛性头痛等研究上尚存在空白，今后可开

展相关研究以拓展小续命汤的应用范围；此外，

小续命汤能通过调节代谢改善神经系统功能，但

其代谢途径研究仍不够完善，作用机制尚未明晰，

进而导致其在神经系统疾病中的具体代谢影响难

以精确界定，未来可加强小续命汤在脂质组学、

代谢组学、蛋白组学等方面的研究，以期能更全

面、深入地揭示其代谢机制。

近年来，小续命汤在临床应用上已较为普遍，

然仍存在许多问题亟待解决和完善：首先，现阶

段的临床研究存在评分标准不一致、样本量少等

问题，影响患者治疗效果和康复进程，因此可参
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照药典或相关疾病临床诊疗技术规范标准建立更

完善统一的研究方法。其次，小续命汤药味偏多，

发挥作用的物质基础尚不明确，且临床应用多采

用水煎服的方式，限制了不同剂型的研发，未来

应深入研究有效组分，开发针对不同疾病的精简

方、变方，提高治疗的针对性、有效性，使患者

用药更便捷有效。值得一提的是，提取并纯化药

物有效成分能更直接有效地发挥其治疗作用。因

此，在研究出小续命汤针对神经系统疾病的有效

组分之后，是否能用其代替成方以提高疗效值得

进一步探究，为中药现代化和精准医疗提供新的

思路。最后，小续命汤在神经系统疾病的应用仍

不全面，应注重研究小续命汤对更多神经系统疾

病的治疗作用，这将提高小续命汤的临床及经济

价值。
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