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【摘要】黄连是 3 种毛茛科植物黄连、三角叶黄连、云连的干燥根茎，颇具药用价

值，能祛湿、泻火和治疗痢疾等。通过查阅古籍，黄连可用不同辅料炮制成具有不同功效

的炮制品，适应不同的临床病症，如经姜炮制后可使黄连寒而不滞，以增强止呕、散肝胆

郁火的作用；吴茱萸制黄连可清湿热，舒肝和胃。整理发现，《中国药典（2020 年版）》

和多个地方炮制规范中记载的黄连炮制品包括酒黄连、姜黄连、萸黄连，而胆黄连是近年

来的研究热点，本文也对胆黄连进行较为详细的总结。由于黄连各炮制品的相关指标性成

分及其药理作用机制并不清晰，限制了各炮制品的生产及临床应用。本综述总结归纳了黄

连炮制品的炮制历史、工艺研究、化学成分差异及药理作用，以完善黄连炮制品的质量评

价体系，并为阐明其炮制原理提供理论依据。
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【Abstract】Coptis chinensis is the dried rhizome of three species of Ranunculaceae, 
including Coptis chinensis, Coptis triangular leaves, and Coptis yunensis, which has medicinal 
value and can dispel dampness, relieve fire and treat dysentery. By consulting ancient books, 
Coptis chinensis can be processed into different processed products with different functions by 
using different auxiliary materials to adapt to different clinical conditions. For example, after being 
processed with ginger, Coptis chinensis becomes cold but not stagnant, thus enhancing its effect of 
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stopping vomiting and dispersing liver and gallbladder fire; processed with Tetradium ruticarpum, 
Coptis chinensis can clear the damp heat in the layer and soothe the stomach and liver.A systematic 
review revealed that the 2020 version of the Pharmacopoeia of the People's Republic of China 
and many local processing standards include the wine processed Coptidis, turmeric processed 
Copidis, and Yuhuanglian processed Copidis, while the bile processed Copidis is a recent research 
hotspot, and a more detailed summary of the bile processed Copidis is conducted in this paper. 
Due to the unclear indicative components and pharmacological action mechanisms of the various 
processed products of Coptis chinensis, the production and clinical application of these products 
are limited. This review summarizes and integrates the historical processing, process research, 
chemical component differences, and pharmacological effects of Coptis chinensis processed 
products to improve the quality evaluation system of these products and provide theoretical basis 
for elucidating their processing principles.

【Keywords】Coptis chinensis; Processed products; Process optimization; Quality 
evaluation; Chemical composition; Efficacy; Pharmacological actions; Clinical application

黄连是一种属于毛茛科植物黄连（Coptis 
teeta Franch）、三角叶黄连（Coptis deltoidea C. Y. 

cheng et Hsiao）和云连（Coptis teeta wall）的干

燥根茎，味苦、性寒，具有清热燥湿、泻火解毒

的作用 [1]。黄连的炮制始载于《雷公炮炙论》[2]。

由于生黄连极具苦寒之性，临床使用较为局限，

而采用不同的辅料炮制能改变生黄连的性味，

从而改变其功效，适应临床用药，如黄连经黄

酒炙后（酒黄连）可引药上行，缓和寒性，清

上焦火热；经生姜或干姜炙后（姜黄连）可使

黄连寒而不滞，以增强止呕、散肝胆郁火的作

用；经吴茱萸炙后（萸黄连）可抑制黄连苦寒

之性，清气分湿热，舒肝和胃；而胆汁炙后（胆

黄连）增强其泻肝胆实火之力等。本文对黄连

各炮制品的化学成分、药理及临床作用进行归

纳，以期为黄连炮制品的开发利用提供参考。

1  黄连的古今炮制

1.1  黄连的古代炮制工艺研究
由表 1 可知，黄连的炮制方法主要是炙法，

即将黄连与辅料进行蒸煮或闷润后，拌炒至一定

程度所得。不同的炮制方法对应不同疾病，这源

于中医辨证施药的思想。由于古代科学技术水平

有限，对于炮制过程中的许多条件，如辅料的加

入量、炮制时间、温度、程度等只能依靠个人感

官进行判断，因此古籍中仅描述简单的炮制过程，

后人需要对各种炮制工艺条件进行深入准确的研

究并确定，以确保炮制品达到药效最佳状态。

辅料 描述 炮制目的 文献出处

黄酒 半斤用酒一升，汤内重蒸，伏时取出晒干为末。 治上焦之火 《卫生宝鉴》[3]

净，半斤，酒二升，重汤蒸，候时取出，曝干。 《普济方》[4]

酒泡一日，炒。 《寿世保元》[5]

生姜 置姜汁透，用绵纸衬，先用山黄土炒干，研细再炒至将红，

以连片隔纸放上炒干，加姜汁，如是九次为度。

去痰火，辛散冲热 《本草述》[6]

去须，分作二分，一分同姜切片同炒黑色，一分姜汁浸一

宿，次日晒干。

《奇效良方》[7]

锉，入生姜同研匀，炒紫色。 《普济方》[4]

吴茱萸 用五两吴茱萸，用热水拌服和，入瓷罐内，置热汤中炖一

日，同炒至黄连紫黄色为度，去茱萸不用。

治血分块中伏火以及气分

湿热之火

《景岳全书》[8]

黄连二十两，以吴茱萸十两，水拌浸一宿同炒，去吴茱萸。 《时方妙用》[9]

黄连二两，吴茱萸二两，汤泡七次，同炒，各自为末。 《串雅内编》[10]

表1  古籍中关于黄连炮制辅料记载
Table 1. Historical records of herbal medicines on the use of additional ingredients 

in the processing of Coptis chinensis
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1.2  黄连的现代炮制工艺优化进展
近年来对黄连炮制品的研究主要围绕萸黄

连和胆黄连，且在《中国药典（2020 年版）》[1]

中，只收录了酒黄连、姜黄连和萸黄连的炮制方

法，各地中药炮制规范中也均未收载胆黄连。药

典中对于黄连炮制品的炮制工艺（表 2）并未作

准确的规范，比如色泽加深、具有酒香气及具有

姜的辛辣味等炮制终点的描述具有主观性，不好

掌控。其中关于黄连炮制品的评价指标主要围绕

黄连的主要成分含量，并无辅料有效成分的含量

要求，记载为小檗碱不得少于 5.0%，表小檗碱、

巴马汀和黄连碱的总量不少于 3.3%[1]。许多研究

者也将这 4 种生物碱类成分作为炮制终点的判断

依据，未关注辅料的有效成分是否在炮制后达到

最高，本研究团队认为可以增加辅料有效物质的

检测进行炮制工艺的优化。目前，对于黄连炮制

品关于质量鉴别的方法学研究大多集中于指纹图

谱。性状量化的方法主要包括电子舌 [30]、电子

鼻 [31] 等，能对焦香气、酒香气、腥臭味等不准确

的描述进行量计。对黄连炮制工艺的优化方法主

要采用单因素试验设计、正交试验设计和多指标

优化等，化学成分及指纹图谱的研究方法多使用

高效液相色谱、超高效液相色谱 - 三重四级杆串

联质谱等。

2  黄连炮制前后化学成分含量的变化

中药炮制的特点是炮制后中药的化学成分类别

和含量发生改变易引起药理和临床药效的改变 [32]。

文献整理得出，黄连炮制后的生物碱类成分、挥发

性成分和微量元素等均发生不同程度的增减。

2.1  生物碱类成分
黄连的主要药效成分是生物碱类化合物，其

中大部分为异喹啉类生物碱和小檗碱类成分 [33]。

Gu 等 [34] 认为小檗碱抑制乙酰辅酶 A 羧化酶活性、

抑制脂肪酸合成和减少细胞外囊泡的产生是小檗

碱抑制癌细胞增殖的重要机制。因此黄连炮制前

后是否能提高小檗碱的含量对炮制品的药理作用

至关重要。

萸黄连的有效成分既包括黄连中的小檗碱、

巴马汀、药根碱和黄连碱等 [35]，又包括吴茱萸中

的吴茱萸碱、去氢吴茱萸碱、柠檬苦素等 [36]。马

嘉仪等 [37] 采用超高效液相色谱四极杆串联飞行时

间质谱联用技术结合动物实验证实了香连丸中入

血成分为黄连中的生物碱类成分、吴茱萸中的吲

哚类生物碱成分和木香中的倍半萜类成分，这些

成分在体内的代谢途径主要有去甲基化、羟基化、

葡萄糖醛酸化、还原、水解、氢化等。赵文燕等 [38]

通过不同方法炮制黄连后，对吴茱萸有效物质含

量进行比较，发现二氢吴茱萸次碱、碱槲皮素的

含量经黄连水炙后降低，柠檬苦素类成分含量上

升，总生物碱含量增加。以上说明，这些差异性

成分可作为鉴定萸黄连的特征性成分，完善萸黄

连质量的综合评价。姜黄连从古至今被认为是热

性的姜汁制约黄连的寒性，黄连姜炙后，除了增

辅料 描述 炮制目的 文献出处

胆汁 半两，净胆汁浸，晒干。 治下焦、肝胆实火 《保婴撮要》[11]

猪胆汁浸一夜，晒干。 《婴童百问》[12]

净牛胆汁浸，晒。 《景岳全书》[8]

童子便 黄连四分碎切，以童子小便五大合浸，经宿。 治下焦之火 《证类本草》[13]

人乳 人乳浸蒸或点或吞，立能劫痛。 治疗赤眼 《滇南本草》[14]

蜂蜜 蜜浸一宿，火上炙干。 治热结之火 《史载之方》[15]

巴豆 用巴豆七个，去皮膜，用水一盏同煮，水尽，去巴豆不用，

只使黄连。

清下焦实火，制其燥性 《洪氏集验方》[16]

朴硝、盐水 治下焦火则以盐水炒，或朴硝炒。 治气分湿热之火 《修事指南》[17]

米泔水 去须，米泔浸一宿 治湿热下注 《医学纲目》[18]

醋 黄连锉令寸断，同一处炒，俟其香熟，分为二，各用醋糊为

丸。醋浸炒，治上焦之火。

消肝胆之虚火 《洪氏集验方》[16]

《本草述钩元》[19]

干漆水 干漆水炒，诸法不独为之导引。

治血分块中伏火则以干漆水炒。

治血热之火 《本草述钩元》[19]

《修事指南》[17]

槐花 若赤痢，则用湿槐花拌炒。 治疗赤痢带下 《本草述钩元》[19]

黄土 黄土炒，治食积，安蛔虫。 治食积之火，止泻 《医学入门》[20]

续表1
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加 6-姜酚、6-姜酮等存在于姜汁内的姜辣素类化

合物外，其挥发油的含量和组成发生显著变化 [39]。

醋有助于黄连入肝经，强化黄连清泻肝火的作用。

醋黄连的生物碱总量提高原因可能是醋中的弱酸

将游离生物碱转化成水溶性生物碱，使生物碱类

物质更快溶出 [40]。黄连酒炙后可增强抑菌消炎、

治疗失眠和治疗上焦病证等作用，总生物碱增加，

巴马汀和药根碱的含量增加很少 [41]。黄连经猪胆

汁炮制后总生物碱、小檗碱、巴马汀和药根碱的

转移率均高于黄连 [42]，原因是猪胆汁中所含的胆

酸类物质与生物碱类物质成盐，提高了水溶性。

说明胆酸类成分可作为炮制品质量评价的指标，

胆酸类成分越多，生物碱生物利用性越大。黄连

炮制后生物碱类化合物的含量变化情况见表 3。
表2  黄连各炮制品工艺优化归纳

Table 2. Process optimization and summary of various processed products of Coptis chinensis
炮制品 考察工艺 考察指标 文献来源

酒黄连 取净黄连，照酒炙法（通则0213）炒干。每100 kg黄连，用

黄酒12.5 kg。

形如黄连片，色泽加深。略有酒香气。 [1]

取净黄连，每100 kg 黄连用黄酒12.5 kg，将黄酒喷洒在黄

连上，混匀后加盖，闷润90 min，待酒被吸收后于130 ℃烘

制4 h。

表小檗碱、黄连碱、巴马汀、小檗碱等

总量。

[21]

黄酒用量20%，闷润时间2 h，蒸制时间8 h。 葡萄糖利用变化率及非洲防己碱、表小

檗碱和小檗碱等总量。

[22]

萸黄连 取吴茱萸加适量水煎煮，煎液与净黄连拌匀，待液吸尽，

炒干。每100 kg黄连，用吴茱萸10 kg。

外表皮棕褐色，切面木部棕黄色，有的

可见焦斑，微具焦香气及腥臭味。

[1]

取净黄连，每100 kg 黄连用黄酒12. 5 kg，将黄酒喷洒在黄

连上，混匀后加盖，闷润90 min 后于160 ℃烘制2 h。

表小檗碱 、黄连碱、巴马汀、小檗碱等

总量。

[21]

将吴茱萸汁和黄连放置于220 ℃下炒制20 min，炒至黄连颜

色增亮、呈金黄色。

盐酸小檗碱，表小檗碱、黄连碱、掌叶

防己碱等总量。

[23]

10%的黄连与吴茱萸汁共同在150 ℃下拌炒8 min，且黄连

以6或8倍的水量煎煮并浓缩至药量的2倍。

新绿原酸、芦丁、去氢吴茱萸碱等总量。 [24]

姜黄连 取净黄连，照姜汁炙法（通则0213）炒干。每100 kg黄连，

用生姜12.5 kg。

形如黄连片，表面棕黄色。有姜的辛

辣味。

[1]

取净黄连，每100 kg 黄连用黄酒12. 5 kg，将黄酒喷洒在黄

连上，混匀后加盖，闷润 60 min 后于100 ℃ 烘制3 h。

表小檗碱 、黄连碱、巴马汀、小檗碱等

总量。

[21]

姜汤用量 20%，炒制锅底温度140 ℃，炒制时间 12 min。 小檗碱、巴马汀、黄连碱的质量分数和

出膏率。

[25]

生黄连加 15%姜汁润透后，在150 ℃下烘制40 min。

 

表小檗碱、黄连碱、巴马汀及小檗碱等

总量。

[26]

胆汁炙

黄连

取黄连，用鲜猪胆汁拌匀，使之吸尽，拌干，每100 g黄

连，用鲜猪胆汁6 g。

外表皮棕色，切面木部红棕色，有的可

见焦斑，微具焦香气及腥臭味。

[27]

炒制温度为 94 ℃，炒制时间为 19 min，闷润时间为1 h。 总生物碱和浸出物含量的吸光度值。 [28]

黄连中加入 9%胆汁拌匀，闷润至干，炒制温度为 142 ℃，

炒制 22 min。

盐酸小檗 碱、巴马汀、黄连碱、表小檗

碱、药根碱等总量及醇浸出物含量的吸

光度值。

[29]

表3  黄连炮制后生物碱类化合物的含量变化情况
Table 3. The changes in the content of alkaloid compounds in Coptis chinensis after processing

炮制方法 小檗碱 表小檗碱 巴马汀 药根碱 黄连碱 格兰地新 总生物碱 文献来源

姜炙 ↑ ↑ ↑ ↑ [39, 43]

酒炙 ↑ ↑ ↑ ↑ [44]

吴茱萸炙 ↓ ↓ ↓ ↓ ↑ [38, 45]

胆汁炙 ↑ ↑ ↑ ↑ [42, 46]

醋炙 ↑ [40]
注：↑表示增加；↓表示降低。
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2.2  其他化学成分
石艳红 [47] 采用电感耦合等离子体法检测姜黄

连中的主要微量元素含量，发现姜黄连减少了仅

有铝、铁、砷、汞 4 种元素，但增加的有钙、硅、

钠、铜等 15 种，并且得出微量元素含量增加，

可使药性趋向温性的结论。

综上所述，黄连通过姜炙法与吴茱萸炙法均

会引入辅料中的成分，可产生超过分别入药的药

效，酒炙、醋炙和胆汁炙能促进黄连各种生物碱

的溶出，部分生物碱成分有少量增减，总生物碱

含量变化不大，此外，黄连酒炙可能会使挥发性

小分子含量产生变化，并增加微量元素的含量。

建议姜黄连增加挥发油，萸黄连增加吴茱萸碱、

胆黄连增加胆酸类成分作为炮制工艺的质量标

志物。

3  黄连炮制前后药性与药理作用的变化

现有研究证实黄连具有抗糖尿病 [48]、改善结

肠炎 [49]、抗氧化 [50-51]、抗肝损伤 [52-53]、保护中枢

神经系统 [54-56]、抗炎 [57]、抑菌 [58]、抗动脉粥样硬

化 [59] 等药理作用。基于此作用，本研究团队对黄

连炮制前后药性与药理作用的变化进行整理归纳。

中药寒热药性的研究一直是中药药性理论的

重点。邓玉芬等 [60] 从大鼠舌象变化能客观反映黄

连药性寒凉的变化，反映了生黄连的寒性经过不

同辅料姜汁炮制后得到缓和 [61]。且黄连经猪胆汁

炙后能够增加黄连中生物碱类成分在水煎液中的

溶出，可达到寒性增强的炮制目的 [42]。

3.1  降血糖
姜黄连、萸黄连和酒黄连均可降低血糖，但

机制各有不同，主要是促进胰岛素分泌及抑制肝

糖原合成起到降糖作用。单用黄连可导致糖尿病

动物出现毛色枯白、摄食减少、精神萎靡和畏

寒等反应，姜黄连在降低大鼠空腹血糖值和脑

组织中 β-淀粉样蛋白 42（amyloid β-protein 42，
Aβ42） 含量，提高脑脊液中 Aβ42、乙酰胆碱含

量的同时，减少不良反应的发生 [62]。时晓媞等 [63]

指出，在调节糖脂代谢紊乱和抗氧化方面，则雅

连比萸雅连效果好，但在降血糖方面，后者更胜

一筹。王瑾等 [64] 基于 16S rRNA 基因测序技术研

究黄连酒蒸前后对 2 型糖尿病大鼠肠道菌群的影

响，黄连酒蒸后能大大降低 2 型糖尿病大鼠的空

腹血糖以及提高糖耐量，且能降低肠道菌群的毒

副作用。刘瑞丰等 [65] 通过动物实验分析，香连丸

高剂量组大鼠血清中丙氨酸氨基转移酶、天门冬

氨酸氨基转移酶、γ-谷氨酰转肽酶、尿酸、总超

氧化物歧化酶、丙二醛水平显著下降，说明香连

丸对高脂饮食联合小剂量链脲佐菌素诱导 2 型糖

尿病大鼠肝脏具有一定的保护作用。

3.2  抑菌抗炎
黄连是临床常用抑菌抗炎用药，且炮制过后

作用愈强。钟凌云等 [66] 基于“谱 - 效 - 性”分

析得到生姜或干姜炙黄连能够抑制金黄色葡萄球

菌和白色念珠菌，在止呕、抑制胃黏膜损伤和改

善胃肠动力方面作用明显。萸黄连还对小鼠耳肿

胀的炎症反应有明显的抑制作用 [67]。黄连经酒炙、

姜炙、吴茱萸炙后均可通过干预氨基酸代谢、脂

质代谢等途径减轻实热型口腔溃疡大鼠的炎症反

应，其中酒黄连的治疗效果最显著 [68]。

3.3  改善胃肠损伤
黄连能治疗胃肠系统疾病，炮制过后由于生

物碱种类和含量增加，炮制品的药效优于生品。

赵文燕等 [69] 通过动物实验证实萸黄连可修复小鼠

结肠组织损伤，下调组织炎症因子白细胞介素-6

和肿瘤坏死因子-α水平，而且萸黄连的药效优于

黄连生品，还能上调结肠组织糖酵解、三羧酸循

环和氧化磷酸化等多种代谢物水平，其中上调的

1,6-二磷酸果糖和乙酰辅酶 A 能与 Claudin 和葡

萄糖转运蛋白 2（glucose transporter 2，GLUT2）

结合良好，提高了 GLUT2 的表达和转运葡萄糖

的活性。这提示萸黄连通过提高葡萄糖转运能力

从而改善结肠能量代谢，促进屏障修复，发挥炮

制增效作用。Chen 等 [70] 也证实这一观点。还有

文献 [71] 报道黄连和干姜作为药对，主要有效成分

６-姜烯酚、小檗碱联合使用治疗结肠损伤效果

明显增强，其作用机制与抑制 Notch 通路和 Toll

样受体4（Toll-like receptor 4，TLR4）/核因子-κB
（nuclear factor-κB，NF-κB）通路过表达有关，

可调节结肠炎症反应和上皮细胞增殖与分化。研

究显示小檗碱和吴茱萸碱联用对结直肠癌细胞的

生长、迁移和侵袭有协同增效作用，亦可减弱吴

茱萸碱诱导的心脏损伤 [72]。中成药香连丸中含有

萸黄连，还能治疗 5-氟尿嘧啶所致小鼠肠道黏膜

的损伤 [73]。综上，治疗胃肠疾病的作用机制包括

抑制 Notch 通路和 TLR4/NF-κB 通路过表达、保

护肠黏膜上皮屏障及抗菌活性。
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3.4  其他药理作用
张潇等 [74] 以秀丽隐杆线虫 LET-60 为模型

证实了黄连各炮制品均可抑制线虫 MUV 表型，

其中萸黄连和炒黄连的作用稍弱于黄连生品水提

物。据报道，黄连的脂溶性成分对吴茱萸脂溶性

生物碱有促溶作用 [75]。这是二者共炙的药效大于

分别入药的重要原因。姜黄连抑制胃黏膜损伤和

增强止呕作用与生物碱含量变化相关 [66]。临床上

黄连多以黄连片入药，黄连炮制品用于成方制剂

多以萸黄连和姜黄连的形式，如《中国药典（2020 

年版）》中仅收录了香连丸（萸黄连 800 g、木香 

200 g）、加味香连丸（内含姜黄连）、左金丸（黄

连 600 g、吴茱萸 100 g）、加味左金丸（内含姜

黄连）、枳实导滞丸（内含姜黄连）等广泛应用

的中成药，应用于幽门螺杆菌感染 [76-77]、胃食管

反流病 [78-79]、克罗恩病 [80] 等疾病，也可治疗大肠

湿热所致的肠炎、细菌性痢疾、肝火犯胃、胸脘

痞闷等病症。

4  总结

黄连极具苦寒之性，通过姜炙、吴茱萸炙、

醋炙、酒炙等方法炮制后缓解其苦寒之力，符合

中医“反制理论”，经胆汁炮制以后药性愈寒，

应酌情添加至药方。目前，对于黄连炮制品的炮

制工艺和临床应用研究主要集中于姜黄连和萸黄

连，且关于炮制品的质量评价指标主要围绕黄连

含有的生物碱类成分，现代临床应用研究主要围

绕萸黄连与姜黄连，开发出香连丸、左金丸、枳

实导滞丸等应用广泛的中成药。通过文献整理与

总结，黄连炮制品较少应用于中成药及方剂当中

的原因有以下三点：一是炮制品的炮制方法较为

笼统，炮制评价指标单一，未对辅料有效含量进

行规范，导致质量标准的参差，影响中药饮片的

药效。二是黄连含有丰富的生物碱类成分，但各

炮制品化学成分研究也主要集中于此类成分，对

炮制后其他的化学成分研究（如挥发油、微量元

素）较少，不足以表征黄连炮制品的主要特点。

三是酒黄连和醋黄连等较少被研究报道，作用机

制阐述不够深入，难以达到中成药临床应用方面

的科学目的。

往后研究可在炮制评价指标方面增加辅料特

有的生物活性物质，通过优化炮制工艺，多方面

提高炮制品药效；或对炮制用吴茱萸汁、姜、酒、

醋、胆汁等辅料的种类进行化学及药理方面的验

证以确定更佳的炮制工艺；或对黄连炮制前后化

学成分变化的规律及转化机制进行研究，进一步

阐明炮制对黄连药效物质基础的影响，拓展临床

应用；以及对黄连的其他药理作用，如降压、抗

心律失常等进行炮制前后的对比研究；除此之外，

还可以对黄连炮制品的药动学、药效学等方面进

行深入研究，建立谱效相关的炮制品质量控制新

模式，以保证炮制品的质量。中药具有多靶点、

多通路的特点，关于黄连炮制品的网络药理学研

究也日益增多，探究了更多临床应用的可能性，

虚拟筛选中药有效成分和疾病靶点，为黄连各炮

制品治疗疾病的作用机制提供理论依据。最后，

本文在总结黄连炮制工艺优化、化学成分探究、

药效药性研究及质量评价研究的基础上，对各炮

制品进行特征成分初步分析，为达到质量标准提

供参考。
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