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基于R语言和TF-IDF模型对《蒙医方剂全书》
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【摘要】目的  对《蒙医方剂全书》中治疗肾病的组方用药规律等进行量化研究，为

治疗肾病的药物研究和临床应用提供参考。方法  通过收集整理《蒙医方剂全书》中干预肾

病的方剂，运用 R 语言技术和词频 - 逆文档频率（TF-IDF）模型等对其进行规律挖掘和分析。

结果  收集 113 首运用蒙医药干预肾病的方剂，涉及医书 23 部，药物 183 种，使用频率最高

的药物为白豆蔻，高频药物（频数＞20）药性温、凉均等，味以辛甘苦为主。对于寒盛型、

热盛型、赫依盛型、其他肾病的 TF-IDF 模型识别度最高的药物为白豆蔻。共整理出关联规

则 46 条，其中刀豆配伍白豆蔻和五灵脂配伍白豆蔻的支持度最高。结论  由《蒙医方剂全书》

中规律可知，蒙医药干预肾病以白豆蔻为核心，用药多苦辛合用，白豆蔻配红花治疗热盛

型肾病；白豆蔻配大托叶云实治疗寒盛型肾病；白豆蔻配伍诃子抑制赫依盛型肾病。3 个新

方组药简单精粹，分别适用于肾病的三大证型，为蒙医药理论与现代药理联合深入研究开

发奠定理论基础。
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【Abstract】Objective  To quantitatively study the characteristics of regular medication 
of prescriptions for the treatment of nephropathy in Complete Book of Prescriptions of Mongolian 
Medicine, and to provide reference for drug research and clinical application in the treatment of 
kidney disease. Methods  The prescriptions for the intervention of nephropathy in Complete Book 
of Prescriptions of Mongolian Medicine were collected, and the R language technology and term 
frequency-inverse document frequency (TF-IDF) model were used to explore and analyze the rules. 
Results  A total of 113 prescriptions for the intervention of nephropathy with Mongolian medicine 
were collected, involving 23 medical books and 183 kinds of drugs. The most frequently used drug was 
white cardamom, the high-frequency drug (frequency>20) was equal to warm and cool, and the taste 
was mainly spicy, sweet and bitter. The drug with the highest recognition rate of TF-IDF model for cold 
type, febrile type, Heyi type and other nephropathy was white cardamom. A total of 46 association rules 
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were collated, among which concanthus bean combined with white cardamom and Wulingzhi combined with white 
cardamom had the highest support. Conclusion  According to the Complete Book of Prescriptions of Mongolian 
Medicine, the intervention of Mongolian medicine for kidney disease is centered around white cardamom, which is 
commonly used in combination with bitter and pungent herbs. White cardamom combined with safflower is used 
for the treatment of febrile nephropathy; white cardamom combined with Caesalpinia crista is used for the treatment 
of cold nephropathy; white cardamom combined with Hezi inhibits Heyi type nephropathy. Three new formulations 
of simple extracts are suitable for the three major types of kidney disease, and lay a theoretical foundation for the in-
depth research and development of Mongolian medicine theory and modern pharmacology.

【Keywords】Mongolian medicine; R language; Term frequency-inverse document frequency; Kidney 
disease; Prescription regularity; Data mining; Prescriptions

肾病是临床上的常见病和多发病。该疾病的病

因复杂，病程漫长、治疗困难且发病率逐年增加、

年轻化，发展到后期透析和替代疗法给个人和社会

带来极大的经济负担。肾病在蒙医学经典著作《甘

露四部》中记载 ：“原因为跌落马匹、蹦跳、湿寒、

负重过度等，诱因为过食奶食及味甘之物；症见耳

鸣、耳聋、肾腰胯部疼痛、下肢凝重等……”。蒙

古高原地域气候干燥，蔬菜水果珍稀，以重盐多

油和奶食品为特征，导致蒙古族人肾病高发。蒙

古游牧民族在学习吸收其他民族医药理论的同时，

在实践中积累了丰富的经验，继承创新形成了自

已独有的理论体系。蒙医药学在长期治疗肾脏疾

病过程中，体现出显著的疗效和优势。

蒙医学中肾脏也属五脏之一，居于巴达干之

位，五元中水元素精华所藏之处，为调节体内水

液、补养生殖之精的脏器。蒙医学认为肾脏疾病

的发生主要是由于外邪打破了人体内“三根七素”

平衡。临床用药主要是纠正赫依、希拉、巴达干

“三根”的紊乱，调节“七素”（精华、血液、

肌肉、脂肪、骨骼、骨髓、精液）和恢复三秽（尿

液、粪便、汗液）的正常，达到治疗疾病。《兰

塔布》中亦称本病为“希京病”，属于蒙医常见

六种基础疾病之一，称“六基症”[1-2]。据古典文

献和众多医家临床体会及疾病表现，肾病由病因

分类而得。如《甘露四部》中记载 ：“肾脏病……

证型当分寒热，证型为肾赫依症、肾热证等”[3-4]。

古籍中对治疗肾病的方剂和用药规律尚未深入研

究，且临床对治疗该病所用药物的有效性得到证

实 [5]。因此对蒙医肾脏病方剂的数据量化分析，

探索肾脏病方剂的核心组成和组方规律，并对其

潜在规律进行完善，从而提高蒙医肾病临床配伍

治疗的有效性。

1  资料与方法

1.1  资料来源
以《蒙医方剂全书》为数据来源。此书是从

八世纪开始记录各时期蒙医书籍中的方药，并对

此书中方药进行整理。

1.2  处方筛选
将《蒙医方剂全书》中收录的名称和功效主

治明确为“肾病”“腰痛”“遗精”“水肿”的

方剂予以纳入，据此构建数据库。

1.2.1  处方纳入标准
方剂的功效主治明确为“肾病”“腰痛”“遗

精”“水肿”，且数据完备。

1.2.2  处方排除标准
方药的组成、功效不完整；肾系疾病方剂功

效、主治不明确。

1.2.3  数据提取及录入
共筛选整理 113 首治疗肾病的方剂，将方药

的所有内容详细的录入 Excel 表格中，进行数据

库的重新建立。

1.2.4  数据规范
对于各药物的常用名和地区俗称进行规范：

白古月、白胡椒、黑胡椒规范为胡椒；白檀香、

紫檀香规范为檀香；官桂规范为肉桂；藏槟榔规

范为槟榔；公绵羊肾、三岁绵羊肾规范为绵羊肾；

蜀季花、蜀葵、小蜀季花规范为蜀葵花；双花规

范为金银花；香菜子规范为芫荽子。药物名称和

性味的统一参考《中国药典（2020 年版）》、

1986 年版的《内蒙古蒙药材标准》、2015 年版的

《内蒙古蒙药材标准（增补本）》。

1.2.5  数据处理及分析
把所收集的数据进行整理录入 Excel，据古
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籍的年代对所整理的药物进行归类。对药物的频

次进行统计，频次＞ 1 的药物记载其历史沿革，

＞ 20 的作为高频药物的分界标准，并进行数据

挖掘和总结。运用 R 语言的 Arules 程序包对所

得数据进行关联规则分析，用 Apriori 建模，深

一步挖掘药物之间的关系，设置参数：支持度

为 0.2，置信度为 0.75，提升度为 2。运用 fviz_

dend 函数进行层次聚类（hierarchical clustering，

HC）分析，关联规则分析均采用 RStudio 4.1.2 操

作。然后据方药的功效主治特征将其分为热盛型

肾病、寒盛型肾病、赫依盛型以及其他肾病，并

依据词频 - 逆文档频率（term frequency-inverse 

document frequency，TF-IDF） 模 型 对 出 现 在 各

个证型中频率大于 30% 的药物进行分析，并在

SRplot 平台进行可视化。TF-IDF 模型的相关公

式为：

TF： tfij=
ni,j

k nk,j

IDF：idfij= log（N/nj）  

TF-IDF 模型熵：Wij=tf × idf =
ni,j

k nk,j
×log（N/nj）

TF-IDF 是一种经典的文本加权模型，及一

种无监督的特征权重方法 [6]。其中，i 代表某个

证型，j 代表药物；tfij 指药物 j 出现在证型 i 中的

频率，可以理解为在一个证型 i 条件下药物 j 的

概率分布的交叉熵，为出现药物 j 的方剂的倒数；

N 表示所有证型的肾病总方剂数，nj 表示药物 j

在某一证型中出现的次数。

2  结果

2.1  蒙医药治疗肾病的相关书籍发展分析
《蒙医方剂全书》是学习蒙医药学的基础书

籍。该书由多本古籍中的方药按时间顺序整理而

成。在数量上记录治疗肾病方药最多的书籍是《蒙

医成方选》，随之是《蒙医金匮》。按照时代划分，

公元 20 世纪的方剂最多，其次为 19 世纪（图 1）。

从结果上看，蒙古族人在丰富的实践中对治疗肾

病的方药批判性继承。8 世纪古籍《医药月帝》

和《四部医典》中出现了大部分的高频药物，体

现了蒙医在治疗肾病的理论的实用性和完整性，

对其进行挖掘十分有必要。

图1  治疗肾病方剂纳入的文献图

Figure 1. The literature diagram included of prescriptions in the treatment of kidney disease 

2.2  蒙医药治疗肾病相关方药高频药物统
计分析

结果显示出现频数＞ 20 的共 18 味，白豆蔻

出现的频率明显高于其他药物，其频率为 80 次，

随之为麝香、刀豆、五灵脂、荜茇、红花、槟榔

等（图 2）。对 18 味高频药物的性味整理分析：

出现药味六类 31 次，苦味频次最多为 8 次，占

比 26%，其次为辛、甘、涩、咸、酸（图 3）；

药性六类 19 次，其中温性 8 次，占比 42%，其

次为凉，而热、微寒、腻频次一致（图 4）。

2.3  治疗肾病方剂的关联规则分析
通过 Rstudio 平台运用 R 语言对所得高频 18

味药物进行关联规则分析，并进行图表展示（表 1

和图 5），共获得 46 条，其中两个药物支持度最

高的为白豆蔻配伍刀豆，为 0.37，覆盖度为 0.41。

三药物关联度最高的为芒果、蒲桃仁配伍大托叶

云实，其支持度为 0.27。置信度有 21 项均为 1，

提升度最高为 3.77，共有 6 组，分别是枇杷叶配

伍紫草茸；大托叶云实、芒果配伍蒲桃仁；白豆

蔻、大托叶云实配伍蒲桃仁；枇杷叶、茜草配伍

紫草茸；白豆蔻、大托叶云实、芒果配伍蒲桃仁；

大托叶云实、芒果、麝香配伍蒲桃仁。

图2  治疗肾病的高频药物

Figure 2. The high frequency drugs for the treatment of 

nephropathy
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图3  治疗肾病的高频药物药味

Figure 3. The drug taste of high-frequency drugs for the 

treatment of nephropathy

图4  治疗肾病的高频药物药性

Figure 4. The drug properties of high frequency drugs in 

the treatment of nephropathy

关联药物 支持度 置信度 覆盖度 提升度

刀豆→白豆蔻 0.37 0.91 0.41 1.29

五灵脂→白豆蔻 0.33 0.90 0.36 1.27

荜茇→白豆蔻 0.31 0.88 0.35 1.24

槟榔→白豆蔻 0.30 0.92 0.33 1.30

蒲桃仁→芒果 0.27 1.00 0.27 3.32

芒果→蒲桃仁 0.27 0.89 0.30 3.32

蒲桃仁→大托叶云实 0.27 1.00 0.27 3.42

大托叶云实→蒲桃仁 0.27 0.91 0.29 3.42

芒果→大托叶云实 0.27 0.88 0.30 3.02

大托叶云实→芒果 0.27 0.91 0.29 3.02

芒果、蒲桃仁→大托叶云实 0.27 1.00 0.27 3.42

大托叶云实、蒲桃仁→芒果 0.27 1.00 0.27 3.32

大托叶云实、芒果→蒲桃仁 0.27 1.00 0.27 3.77

紫草茸→茜草 0.26 0.97 0.27 3.52

茜草→紫草茸 0.26 0.94 0.27 3.52

芒果→白豆蔻 0.26 0.85 0.30 1.20

刀豆、五灵脂→白豆蔻 0.26 0.94 0.27 1.32

刀豆、麝香→白豆蔻 0.25 0.97 0.26 1.36

白豆蔻、蒲桃仁→芒果 0.22 1.00 0.22 3.32

白豆蔻、芒果→蒲桃仁 0.22 0.86 0.26 3.24

白豆蔻、蒲桃仁→大托叶云实 0.22 1.00 0.22 3.42

白豆蔻、大托叶云实→蒲桃仁 0.22 1.00 0.22 3.77

白豆蔻、芒果→大托叶云实 0.22 0.86 0.26 2.95

白豆蔻、大托叶云实→芒果 0.22 1.00 0.22 3.32

芒果、麝香→白豆蔻 0.22 0.93 0.24 1.30

白豆蔻、芒果→麝香 0.22 0.86 0.26 1.95

白豆蔻、芒果、蒲桃仁→大托叶云实 0.22 1.00 0.22 3.42

白豆蔻、大托叶云实、蒲桃仁→芒果 0.22 1.00 0.22 3.32

白豆蔻、大托叶云实、芒果→蒲桃仁 0.22 1.00 0.22 3.77

枇杷叶→紫草茸 0.21 1.00 0.21 3.77

枇杷叶→茜草 0.21 1.00 0.21 3.65

石榴→荜茇 0.21 0.96 0.22 2.71

螃蟹→白豆蔻 0.21 0.89 0.24 1.26

枇杷叶、紫草茸→茜草 0.21 1.00 0.21 3.64

表1  干预肾病高频药物关联规则

Table 1. The association rules of high-frequency drugs for intervention in nephropathy

辛 苦 甘 咸 涩 酸 温 凉 平 微寒 热 腻

26%
23%

22%
6%

13%

10%
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2.4  蒙医药治疗肾病相关方药的HC分析
HC 分析是一种重要的数据分析方法，其通

过将相似的方药组合在一起，发现各个方药物隐

藏模式和关系。其目的即简化复杂的数据集。是

探索性数据挖掘的主要方法。通过 HC 分析可自

动将 1 个数据集划分为多个类型，从而发现数据

中隐含的分类规律 [7-8]。将高频药物进行聚类，

结果生成 3 类聚类树状图（图 6）。3 个新方的

组成分别为：C1：枇杷叶、茜草、紫草茸、红花、

诃子；C2：荜茇、石榴、肉桂、冬葵果、螃蟹；

C3：芒果、大叶云实、蒲桃仁、麝香、槟榔、白

豆蔻、刀豆、五灵脂。

2.5  蒙医药治疗肾病方剂的TF-IDF分析
TF-IDF 是一种有较高的准确率和召回率的

文本加权模型，可运用于各种特征性的选择。用

于中蒙医药的临床配伍，当 1 味或几味药物在规

定的范畴内出现的频率越高，说明其在区分该范

畴的内容属性方面的能力（TF）越强；当 1 味药

在规定的文档范畴中出现的范围越广，则说明其

区分内容的属性（IDF）较低 [9]。所以 IDF 可以

理解为在一个特定条件下关键词的概率分布的交

叉熵。依据方药主治特征结合历代医家所述 [10]，

将肾病分为热性盛型肾病（清热凉肾）、寒盛型

肾病（祛寒补肾）、赫依盛型（抑赫依益肾）和

其他型肾病分别进行核心药物筛选，对组方药物

进行分析。将 30% 作为证型的核心药物标准，依

TF-IDF 对不同证型的核心药物进行统计整理，热

型肾病 TF-IDF 识别度最高为白豆蔻，其次为红

花（图 7A 和表 2）；寒型肾病 TF-IDF 识别度最

高为白豆蔻，其次为大托叶云实（图 7B 和表 3）；

赫依型 TF-IDF 识别度最高为白豆蔻，其次为诃

子（图 7C 和表 4）其他肾病 TF-IDF 识别度最高

为白豆蔻，其次为红花（图 7D 和表 5）。

关联药物 支持度 置信度 覆盖度 提升度

枇杷叶、茜草→紫草茸 0.21 1.00 0.21 3.77

蒲桃仁、麝香→芒果 0.21 1.00 0.21 3.32

芒果、麝香→蒲桃仁 0.21 0.89 0.24 3.35

蒲桃仁、麝香→大托叶云实 0.21 0.00 0.21 3.42

大托叶云实、麝香→蒲桃仁 0.21 0.89 0.24 3.35

芒果、麝香→大托叶云实 0.21 0.89 0.24 3.04

大托叶云实、麝香→芒果 0.21 0.89 0.24 2.95

芒果, 蒲桃仁、麝香→大托叶云实 0.21 1.00 0.21 3.42

大托叶云实、蒲桃仁、麝香→芒果 0.21 1.00 0.21 3.32

大托叶云实、芒果、麝香→蒲桃仁 0.21 1.00 0.21 3.77

冬葵果→白豆蔻 0.20 0.85 0.24 1.20

槟榔、刀豆→白豆蔻 0.20 0.96 0.21 1.35

续表1

图5  治疗肾病高频药物关联规则组合矩阵图

Figure 5. The matrix diagram of association rule 

combination of high-frequency drugs for the treatment 

of nephropathy

图6  治疗肾病方剂高频药物的HC图

Figure 6. HC diagram of high-frequency drugs of 

prescriptions for treating nephropathy
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图7  TF-IDF分析图

Figure 7. TF-IDF analysis diagram
注：A. 热型肾病；B. 寒型肾病；C. 赫依型肾病；D. 其他肾病。

表2  治疗寒型肾病方剂的核心药物TF-IDF表

Table 2. TF-IDF table of core drugs in prescriptions for 

the treatment of cold nephropathy
药品 TF IDF TF-IDF

白豆蔻 0.805 555 556 0.093 904 503 0.075 645 294

大托叶云实 0.305 555 556 0.514 909 816 0.157 333 555

刀豆 0.305 555 556 0.514 909 816 0.157 333 555

麝香 0.444 444 444 0.352 182 518 0.156 525 564

螃蟹 0.333 333 333 0.477 121 255 0.159 040 418

石榴 0.416 666 667 0.380 211 242 0.158 421 351

干姜 0.444 444 444 0.352 182 518 0.156 525 564

荜茇 0.722 222 222 0.141 329 153 0.102 071 055

肉桂 0.305 555 556 0.514 909 816 0.157 333 555

冬葵果 0.361 111 111 0.442 359 148 0.159 740 804

芒果 0.333 333 333 0.477 121 255 0.159 040 418

蒲桃仁 0.305 555 556 0.514 909 816 0.157 333 555

槟榔 0.416 666 667 0.380 211 242 0.158 421 351

表3  治疗赫依型肾病方剂的核心药物TF-IDF表

Table 3.TF-IDF table of core drugs in prescriptions for 

the treatment of Heyi-type nephropathy
药品 TF IDF TF-IDF

白豆蔻 1 0 0

诃子 0.5 0.301 029 996 0.150 514 998

五灵脂 0.75 0.124 938 737 0.093 704 052

刀豆 0.75 0.124 938 737 0.093 704 052

麝香 0.5 0.301 029 996 0.150 514 998

菥蓂子 0.5 0.301 029 996 0.150 514 998

栀子 0.5 0.301 029 996 0.150 514 998

表4  治疗热型肾病方剂的核心药物TF-IDF表

Table 4. TF-IDF table of core drugs in prescriptions for 

the treatment of febrile nephropathy
药品 TF IDF TF-IDF

白豆蔻 0.423 076 923 0.373 580 663 0.158 053 357

红花 0.653 846 154 0.184 524 427 0.120 650 587

地丁 0.423 076 923 0.373 580 663 0.158 053 357

刺柏叶 0.307 692 308 0.511 883 361 0.157 502 573

诃子 0.615 384 615 0.210 853 365 0.129 755917

大托叶云实 0.307 692 308 0.511 883 361 0.157 502 573

五灵脂 0.423 076 923 0.373 580 663 0.158 053 357

刀豆 0.307 692 308 0.511 883 361 0.157 502 573

枇杷叶 0.5 0.301 029 996 0.150 514 998

茜草 0.576 923 077 0.238 882 089 0.137 816 59

紫草茸 0.576 923 077 0.238 882 089 0.137 816 59

麝香 0.346 153 846 0.460 730 839 0.159 483 752

表5  治疗其他型肾病方剂的核心药物TF-IDF表

Table 5. TF-IDF table of core drugs in prescriptions for 

the treatment of other types of nephropathy
药品 TF IDF TF-IDF

白豆蔻 0.708 333 333 0.149 762 320 0.106 081 644

红花 0.354 166 667 0.450 792 316 0.159 655 612

五灵脂 0.437 5 0.359 021 943 0.157 072 10

刀豆 0.479 166 667 0.319 513 401 0.153 100 171

麝香 0.479 166 667 0.319 513 401 0.153 100 171

芒果 0.312 5 0.505 149 978 0.157 859 368

槟榔 0.354 166 667 0.450 792 316 0.159 655 612
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3  讨论

3.1  核心书籍分析
《蒙医方剂全书》由《兰塔布》等多部古籍

中方药按着时间顺序整理而成，统计结果显示共

113 首方剂，涉及 23 部蒙医古籍，183 种蒙药，

出现频次 1 278 次，将药物首次应用于治疗肾病进

行统计，并依据分布频数分为所有药物，非单频

药物（即频数＞ 1）、高频药物（频数＞ 20）对

药物进行梯次筛选统计 ,《医药月帝》囊括的药物

最多，其次为《四部医典》。

蒙医药治疗肾病的方药以白豆蔻为核心，在核

心药物基础上按病情的变化进行适当的增减，继承

和创新并行直至二十世纪逐渐完善，为后世蒙医药

的发展奠定了坚实的基础。通过对高频药物的药性

药味统计发现，高频药物以温、凉性为主，药味则

以苦、甘为主，这与疾病的分型有直接关系。

3.2  核心药物分析
3.2.1  白豆蔻配伍刀豆

关联规则分析共发现 46 条关联规则，其中

支持度最高的为白豆蔻配伍刀豆，白豆蔻是蒙药

“六良药”之“肾脏良药”。白豆蔻即为查干苏

格木勒，味辛、苦，性温、腻、锐、轻、燥，有

祛肾寒、镇赫依、助胃火、消食、开胃、止呕的

功能 [11]。岗尖莪日的动物研究中证实 [12]，白豆蔻

可以降低白细胞介素-６及丙二醛，明显升高超

氧化物歧化酶激活氧化应激机制达到保护肾脏的

作用。现代药理学研究表明白豆蔻挥发油对肾脏

的具有保护作用 [13-14]。刀豆为豆科植物刀豆的干

燥成熟种子，又名曰薄仁勺沙，味甘，性平、腻、

和，归胃，肾经具有补肾、清肾热的功能 [11]。

两药合用一辛一甘，辛甘化阳，即可增强温

肾助阳之功，祛虚寒致腰痛，腰部寒冷等症状；

又可行气宽中，温中降气。亦能寒热相互制约，

不致药物过寒过热伤及患病脏腑 [15]。

3.2.2  芒果、蒲桃仁配伍大托叶云实
三药物关联度最高的为芒果、蒲桃仁配伍大

托叶云实，此 3 味均为果实种子，又常相须为用，

蒙药称为“下三子”。芒果核，蒙医名称芒高日·吉

木斯，味酸、甘，性温、重、腻，主治肾寒腰痛、

肾赫依症、肾震荡症等；蒲桃仁，味甘、涩，性

温，功效补肾、止泻、除协日乌素，主治肾阳不

足、遗精、腰腿痛、赫如虎等症；大托叶云实，

性温，主要功效温肾暖胃、补肾止泻、除协日乌

素，主要治疗腰痛、遗精等症 [11]。三药具有补肾、

祛肾寒，为肾脏寒证的要药。在最新研究成果显

示，由 D- 半乳糖诱导的肾脏衰老大鼠模型，给

蒙药益肾三果散（即由此 3 味药组成）干预后，

检测模型大鼠肾功能及抗氧化指标的水平，“蒙

药益肾三果散”可能通过激活 Klotho/ 成纤维细胞

生长因子 23 信号通路起到延缓肾脏衰老作用 [16]。

如高优 -8 中芒果、蒲桃仁、大托叶云实配伍白豆

蔻、麝香、刀豆、五灵脂、槟榔而成。此方功效

为镇赫依、暖肾，用于临床的各种寒性肾病；十

味豆蔻丸，由此 3 味加豆蔻、山柰、光明盐、荜

茇、冬葵果、麝香、干姜组成，主要治疗肾寒症，

腰部疼痛和膀胱结石等症。以上方药均制备蒙医

成药，为临床更便捷的应用。

3.3  HC后的新方分析
通过聚类分析组合成 3 个新方子 C1：枇杷叶、

茜草、紫草茸、红花、诃子。此方 5 味药均性苦

味凉，主要用于清肾热的病症。与《高世格梅林方》

中主治为清肾热、利尿，与主治各种热性肾病的

阿如日-4 音汤（诃子、紫草茸、茜草、枇杷叶）

组方深度吻合，且临床常用方药萨丽嘎日迪以此

方为基础，增草乌（制）、石菖蒲、木香、朱银、

刀豆、牛胆粉、麝香等共同组成。新方 C1 是萨丽

嘎日迪重要基础组成。研究证明，此方又称益肾

十七味丸，可减轻炎症反应使糖尿病大鼠早期肾

组织中肾小球系膜基质增生减少，亦能抑制胱天

蛋白酶 3 的活化形式，降低焦孔素 E 从而改善肾

功能 [17-18]。

C2：荜茇、石榴、肉桂、冬葵果、螃蟹。此

方中药物性味辛甘为主，主要治疗祛巴达干赫依、

水肿、肾脏疾病。与《至高要方》中那仁满都拉

组成相似，在 C2 基础加蒺藜、益智、黄精、红花、

天冬、玉竹、天花粉组成。那仁满都拉主治祛寒

暖肾、消食利水、水肿、腰腿疼痛、尿频、遗精、

带下、胃寒、腹泻、博仁灰疼等。研究结果显示，

此方对小鼠有明显的益肾，增强免疫力的作用，

对大鼠尿蛋白及尿潜血有一定的作用 [19]。

C3：芒果、大托叶云实、蒲桃仁、麝香、槟榔、

白豆蔻、刀豆、五灵脂。此方中药性味多以辛、温

为主，用于镇赫依、祛肾寒、益肾，治疗腰痛、尿

急、尿痛等病症。与《观者之喜》中的豆蔻十味散

的药物组成相似，在 C3 的基础加干姜、荜茇、硇
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砂、冬葵果、螃蟹而成。豆蔻十味散 [20]，功能祛

肾寒、利尿，主治肾、膀胱结石、肾寒腰痛等病

症，药性多以温为主。其为肾寒之主方；配下三

子以抑制赫依，利胃、肾；干姜、荜茇以补胃火、

袪巴达干赫依；冬葵果、螃蟹、硇砂以利尿消肿；

麝香以除黑黄水、止痛；专治肾寒、尿闭等。

萨丽嘎日迪、那仁满都拉和豆蔻十味散均为

临床上治疗肾病的常用方剂。3 个新组成的方子

中其中有 1 个与传统方剂深度重合，余下 2 个常

被运用于临床，证实了古方的主要组成有重大价

值和其稳定的规律性。

3.4  相关肾病方剂的TF-IDF模型分析
通过 TF-IDF 模型分析，在不同证型的肾病

中发现白豆蔻、红花等药物应用频繁。白豆蔻是

临床最常用蒙、中药之一。白豆蔻作为蒙药中“肾

之好”，主要用于肾“赫依”、慢性肾病、气郁

宫中、失眠、消化不良、尿闭、游痛症、肾虚腰

痛等症，其传统功能主治包含了治疗以肾脏为主

的泌尿系疾病及有消化系统疾病、神经系统疾病

等更广泛的内容 [21]。现代研究中已明确白豆蔻挥

发油抑制能抑制核因子-кB p65、半胱氨酸 - 天冬

氨酸蛋白酶 3、B 淋巴细胞瘤-2 基因相关 X 蛋白

的表达，抑制细胞凋亡改善庆大霉素所致大鼠肾

损伤 [13]。这与蒙医学研究中白豆蔻挥发油对肾脏

有保护作用相符 [14]。

蒙医学中治疗肾病的组方原则和特点是预防

肾脏寒热，避免肾病迁延成慢性病，利尿消肿为

配伍原则。根据肾脏病变情况，以白豆蔻为主，

取清肾热（如刀豆）、利尿功能的药物（如冬葵

果）和补肾的药物（如槟榔），其中热型肾病的

治疗是以清希拉、清热益肾为原则。药物以红花，

地丁为主。红花的主要功效为活血化瘀，现代研

究中 [22-23]，红花提取物红花黄色素明显改善了肾

脏的纤维化。寒性肾病（巴达干偏盛型）是白豆

蔻配以刀豆、大托叶云实、麝香，以祛巴达干、

益肾利尿为原则。

3.5  存在的问题
在对方剂治疗肾病关联规则整理分析的同

时，发现蒙医在药物记录上可能存在混杂的情况，

规范性较差，例如川木香、广木香和木香，藏菖

蒲、水菖蒲和菖蒲，草乌茸、草乌芽和草乌，柏叶、

刺柏和刺柏叶，黑诃子和诃子，金礞石和礞石等。

这些药物存在潜在替代的可能性，但在关联规则

中并无体现。这些数据可能导致结果的潜在偏倚，

基于数据的真实性和严谨性，这些数据并不能通

过数据清洗而完全消除，表明了对蒙医药的整理

迫在眉睫。

3.6  小结
综上所述，运用 R 语言技术对《蒙医方剂全

书》中所整理的方药数据库进行描述性统计分析、

关联规则分析、聚类分析，并运用 TF-IDF 模型

对不同证型的药物进行分析与识别，得出结论如

下；治疗肾系疾病的方药中，白豆蔻拥有绝对的

核心地位，刀豆配伍白豆蔻的支持度最高，在用

药上多苦辛合用，依据具体证型则有除寒暖肾剂，

清肾热剂，辛凉兼举剂。为蒙医药治疗肾病的临

床应用提供了可靠的证据支撑，并对临床用药提

供了指导意义。
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