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【摘要】肿瘤患者发生静脉血栓栓塞症（VTE）的风险显著升高，严重影响患者的生

活质量及预后。近年来，中药在预防肿瘤患者 VTE 方面的作用日益受到关注。本文综合分析

相关文献，深入探讨中药预防肿瘤患者 VTE 的作用机制、临床应用及研究进展。研究表明，

中药可通过改善血液循环、抑制血小板聚集、促进纤溶系统活性、抑制肿瘤细胞促凝活性以

及保护血管内皮细胞等多途径发挥预防 VTE 的作用。然而，目前仍存在一些问题需要进一步

解决，如缺乏大规模、多中心临床研究，作用机制尚不完全明确以及中药质量控制难度大等。

未来，需开展更多高质量的研究，为临床合理应用中药预防肿瘤患者 VTE 提供更充分的证据。
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【Abstract】The risk of venous thromboembolism (VTE) in cancer patients is significantly 
increased, which seriously affects the quality of life and prognosis of patients. In recent years, the role 
of traditional Chinese medicine in the prevention of VTE in cancer patients has attracted increasing 
attention. This article comprehensively analyzed the relevant literature, and deeply discussed the 
mechanism of action, clinical application and research progress of traditional Chinese medicine in 
preventing VTE in cancer patients. Studies have shown that traditional Chinese medicine can prevent 
VTE by improving blood circulation, inhibiting platelet aggregation, promoting the activity of fibrinolytic 
system, inhibiting the procoagulant activity of tumor cells, protecting vascular endothelial cells, etc. 
However, there are still some problems that need to be further solved, such as the lack of large-scale, 
multi-center clinical trials, the mechanism of action is not fully clear, and the difficulty of quality control 
of traditional Chinese medicine. In the future, more high-quality studies are needed to provide more 
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sufficient evidence for the clinical rational use of traditional Chinese medicine to prevent VTE in cancer patients.

【Keywords】Traditional Chinese medicine; Tumors; Venous thromboembolism; Prevention; Danshen 
root; Sichuan lovage rhizome; Safflower; Leech; Sanqi

静 脉 血 栓 栓 塞 症（venous thromboembolism，

V T E ） ， 包 含 深 静 脉 血 栓 形 成 （ d e e p  v e i n 

thrombosis，DVT）和肺栓塞（pulmonary embolism，

PE），是肿瘤患者常见且严重的并发症之一。肿

瘤患者由于肿瘤本身的生物学特性、治疗相关因素

以及患者自身因素等，其发生 VTE 的风险明显高

于非肿瘤患者。据统计，肿瘤患者 VTE 年发病率

可达 0.5%~20%[1]。VTE 不仅给肿瘤患者带来巨大

的痛苦，增加医疗费用，还可能对患者的治疗效果

和预后产生严重不良影响。

传统的预防肿瘤患者 VTE 的方法主要包括机

械预防和药物预防。机械预防如弹力袜、间歇充

气加压装置等，主要通过促进下肢静脉回流来预

防 DVT 的发生。药物预防主要使用低分子肝素、

普通肝素等抗凝药物，但这些药物普遍存在出血

等不良反应。近年来，中药以其多靶点、多环节

的作用特点以及相对较少的不良反应，在预防肿

瘤患者 VTE 方面展现出独特的优势和潜力。

1  肿瘤患者发生VTE的危险因素

1.1  肿瘤本身的生物学特性
1.1.1  肿瘤细胞释放促凝物质

肿瘤细胞能够分泌组织因子（tissue factor，

TF）、 癌 促 凝 物 质（cancer procoagulant，CP） 等

促凝物质，直接激活凝血系统。TF 作为外源性凝

血途径的启动因子，在凝血过程中发挥关键作用。

CP 是一种具有凝血酶原酶活性的物质，能够直接

激活凝血因子 X，加速凝血过程。某些恶性肿瘤如

小细胞肺癌，其肿瘤细胞分泌的 TF 和 CP 水平较高，

患者发生 VTE 的风险也相应增加 [2]。

1.1.2  肿瘤细胞与血小板相互作用
肿瘤细胞可以与血小板结合，激活血小板，促

使血小板释放二磷酸腺苷（adenosine diphosphate，

ADP）、血栓素 A2（thromboxane A2，TXA2）等物质。

ADP 能进一步促进血小板聚集，TXA2 则具有强烈

的促血小板聚集和血管收缩作用。这种肿瘤细胞与

血小板的相互作用，在促进血栓形成中起到重要作

用。研究发现，肿瘤患者血小板的活化程度与 VTE 

的发生风险密切相关 [3]。

1.1.3  肿瘤细胞与内皮细胞相互作用
肿瘤细胞可损伤血管内皮细胞，使内皮细胞表

达黏附分子和促凝物质增加。黏附分子的增加促进

了血小板和白细胞的黏附，启动凝血过程。同时，

促凝物质的释放也直接激活凝血系统。在结肠癌患

者中，肿瘤细胞与内皮细胞的相互作用可导致内皮

细胞功能障碍，增加 VTE 的发生风险 [4]。

1.2  治疗相关因素
1.2.1  手术

肿瘤手术尤其是腹部、盆腔和下肢手术，由于

手术创伤大、失血多、术后制动时间长等因素，可

导致血液高凝状态和静脉血流缓慢，显著增加 DVT 

的发生风险。一项前瞻性、多中心队列研究发现，

结直肠癌术后 VTE 事件的发生率为 11.2%[5]。

1.2.2  化疗 
化疗药物可以损伤血管内皮细胞，激活凝血

系统，抑制纤溶系统。同时，化疗引起的恶心、

呕吐、食欲减退等不良反应可导致患者脱水、血

液浓缩，进一步增加 VTE 的发生风险。例如，使

用含铂类化疗药物的肿瘤患者，VTE 的发生风险

明显升高 [6]。

1.2.3  放疗
放疗可以损伤血管内皮细胞，引起血管狭窄和

闭塞，导致静脉血流缓慢，增加 DVT 的发生风险。

肿瘤患者接受放疗后，VTE 的发生风险显著增加 [7]。

1.2.4  中心静脉置管  
中心静脉置管是肿瘤患者常用的治疗手段之

一，但中心静脉置管可损伤血管内皮细胞，导致

血栓形成。在中心静脉置管的乳腺癌患者中，即

使采取相应的抗凝预防措施，VTE 发生率依然高

达 7.7%[8]。

1.3  患者自身因素
1.3.1  年龄  

随着年龄的增长，肿瘤患者发生 VTE 的风险

增加。老年肿瘤患者由于身体机能下降、血管弹

性降低等原因，血液黏稠度增加，静脉血流缓慢，

容易发生 VTE。一项针对老年肿瘤患者的研究发

现，年龄大于 65 岁的患者 VTE 的发生率明显高

于年轻患者 [9]。
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1.3.2  肥胖 
肥胖者血液黏稠度增加，静脉血流缓慢，容

易发生 VTE。肥胖的肿瘤患者通常伴有高脂血症、

高血压病等代谢性疾病，这些疾病也会增加 VTE

的发生风险。一项纳入 522 例肿瘤患者的前瞻性

研究发现，体重指数是肿瘤术后发生 VTE 的危险

因素 [10]。

1.3.3  既往VTE病史 
有既往 VTE 病史的肿瘤患者再次发生 VTE 的

风险明显增加。这可能是由于既往血栓形成导致血

管内皮细胞损伤，血液高凝状态持续存在。研究发

现，既往有 VTE 病史的肿瘤患者 12 个月复发 VTE

的累积发生率为 20.7%[11]。

1.3.4  合并症
合并高血压病、糖尿病、心血管疾病等慢性

疾病的肿瘤患者发生 VTE 的风险增加。这些慢

性疾病可导致血管内皮细胞损伤、血液黏稠度增

加等，从而增加 VTE 的发生风险。中国 VTE 研

究组研究表明，高血压增加了新诊断肺癌患者的

VTE 风险 [12]。

2  中药预防肿瘤患者 VTE 的作用机制

2.1  改善血液循环
中药可以扩张血管，增加血管内径，改善血

液流变学指标，促进血液流动，减少血液瘀滞。

例如，丹参中的丹参酮等成分可以通过激活血管

内皮细胞中的一氧化氮合酶，促使一氧化氮的释

放。一氧化氮是一种强效的血管舒张因子，其可

以扩散到血管平滑肌细胞内，激活鸟苷酸环化酶，

使细胞内的环磷酸鸟苷水平升高，导致血管平滑

肌舒张，从而扩张冠状动脉和外周血管 [13]。同时，

丹参酮还可以降低血液中的纤维蛋白原含量，抑

制红细胞聚集，降低血液黏稠度，抑制血小板聚

集，改善微循环 [14]。川芎中的川芎嗪可以通过抑

制血管平滑肌细胞内的钙离子内流，使血管平滑

肌舒张，从而扩张血管，增加血流量；川芎嗪还

可以降低血液的全血黏度、血浆黏度和红细胞压

积，改善血液流变学指标 [15]。

2.2  抑制血小板聚集  
中药可以抑制血小板的活化和聚集，减少血

小板在血管内皮细胞表面的黏附，从而预防血栓

形成。黄芪中的黄芪多糖等成分可以通过抑制血

小板膜上的磷脂酶 C 的活性，减少三磷酸肌醇和

二酰甘油的生成，从而抑制血小板内钙离子的释

放，降低血小板的活化程度 [16]。同时，黄芪多糖

还可以抑制血小板释放 ADP、TXA2 等物质，抑

制血小板聚集 [17]。当归中的挥发油成分可以通过

抑制血小板膜上的血栓素受体，减少 TXA2 与受

体的结合，从而抑制血小板的聚集 [18]。此外，当

归中的阿魏酸也具有抑制血小板聚集的作用，其

可以通过抑制血小板内的花生四烯酸代谢途径，

减少 TXA2 的合成 [19]。

2.3  促进纤溶系统活性  
中药可以促进纤溶酶原激活物的释放，增强

纤溶酶的活性，促进血栓溶解。地龙中的蚓激酶

等成分可以通过激活纤溶酶原激活物，将纤溶酶

原转化为纤溶酶。纤溶酶是一种丝氨酸蛋白酶，

其可以特异性地降解纤维蛋白和纤维蛋白原，从

而溶解已经形成的血栓 [20]。水蛭中的水蛭素是一

种强效的抗凝物质，能够直接抑制凝血酶的活性。

凝血酶是凝血过程中的关键酶，其可以促进纤维

蛋白原转化为纤维蛋白，形成血栓。水蛭素与凝

血酶结合后，抑制了凝血酶的活性，从而间接促

进了纤溶系统的激活，使纤溶酶原更容易转化为

纤溶酶，加速血栓的溶解 [21]。

2.4  抑制肿瘤细胞的促凝活性  
中药可以抑制肿瘤细胞分泌促凝物质，降低

肿瘤患者的促凝活性。苦参碱、氧化苦参碱等中

药成分可以通过抑制肿瘤细胞内的转录因子，如

核因子-κB 的活性，减少 TF 基因的转录和表达，

从而降低肿瘤细胞表达 TF 的水平，降低凝血酶

的生成，抑制凝血过程 [22]。姜黄素、白藜芦醇等

中药成分可以抑制 CP 活性，降低凝血酶原酶的

活性，抑制凝血过程 [23]。

2.5  保护血管内皮细胞  
中药可以保护血管内皮细胞，减少血管内皮

细胞的损伤，维持血管内皮细胞的正常功能。丹

参、黄芪等中药具有较强的抗氧化作用，能够清

除自由基，减少氧化应激对血管内皮细胞的损伤。

丹参中的丹参酚酸 B 可以通过提高血管内皮细胞

内的超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶等抗

氧化酶的活性，降低丙二醛的含量，减少自由基

对血管内皮细胞的攻击 [24]。黄芩、黄连等中药具

有抑制炎症因子释放的作用，能够减少炎症反应

对血管内皮细胞的损伤。黄芩中的黄芩苷可以抑

制肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-1β 等炎症因子
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的释放，减轻炎症反应对血管内皮细胞的损伤 [25]。

当归、川芎等中药可以促进血管内皮细胞的增殖

和迁移，加速血管内皮细胞的修复。当归中的当

归多糖可以通过激活血管内皮细胞内的磷脂酰肌

醇 -3 激酶 / 蛋白激酶 B 信号通路，促进血管内

皮细胞的增殖和迁移，加速受损血管内皮细胞的

修 复 [26]。

3  中药预防肿瘤患者 VTE 的临床应用

3.1  单味中药 
单味中药凭借多途径、多靶点干预机体生理

病理过程的独特优势，在临床应用中存在巨大潜

力。随着对单味中药研究的持续深入，从其复杂

的化学成分与药理机制层面，为肿瘤相关 VTE 预

防提供了科学依据。预防肿瘤患者 VTE 单味中药

功效、成分及机制见表 1。

3.1.1  丹参
丹参具有活血祛瘀、通经止痛、清心除烦、

凉血消痈等功效。现代研究表明，丹参可以降低

血液黏稠度，抑制血小板聚集，促进纤溶系统活

性，改善微循环，具有一定的抗血栓作用 [27]。在

肿瘤患者中，丹参可以用于预防 VTE 的发生。例

如，一项针对多发骨髓瘤患者的临床研究发现，

在化疗的同时给予复方丹参片，能够显著降低患

者 VTE 的发生率，改善患者的高凝状态 [34]。

3.1.2  川芎  
川芎具有活血行气、祛风止痛等功效。现代

研究表明，川芎可以降低血液黏稠度，抑制血小

板聚集，扩张血管，改善微循环，具有一定的抗

血栓作用 [28]。研究发现，川芎可以降低凝血因子 

Ⅶ、Ⅷ、Ⅹ 等的活性，抑制凝血过程，同时还

可以促进纤溶酶原激活物的释放，增强纤溶酶的

活性，促进血栓溶解 [29]。在肿瘤患者中，川芎可

以用于预防 VTE 的发生。一项针对乳腺癌患者的

研究发现，川芎嗪显著抑制了肿瘤细胞的活力、

迁移率和浸润率，以剂量依赖的方式增加了肿瘤

细胞的凋亡，并且能够有效预防 DVT 的发生，促

进患者的康复 [35]。

3.1.3  当归  
当归具有补血活血、调经止痛、润肠通便等功

效。现代研究表明，当归可以降低血液黏稠度，抑

制血小板聚集，促进纤溶系统活性，改善微循环，

具有一定的抗血栓作用 [30]。在肿瘤患者中，当归

可以用于预防 VTE 的发生。例如，一项针对乳腺

癌患者的临床研究发现，化疗期给予含当归制剂，

能够有效预防 VTE 的发生，促进患者的康复 [36]。

3.1.4  红花 
红花具有活血通经、散瘀止痛等功效。研究

发现，红花中的红花黄色素可抑制血小板激活因

子介导的血小板聚集，改善血液流变性 [31]。在肿

瘤患者的辅助治疗中，红花有助于预防血液瘀滞

状态下 VTE 的发生。临床研究显示，在结胃癌患

者术后康复中，使用红花注射液辅助治疗，可观

察到患者血液高凝状态得到一定改善 [37]。

表1  单味中药预防肿瘤患者VTE功效、成分及机制

Table 1. Efficacy, components and mechanism of single traditional Chinese medicine for VTE prevention in cancer patients

单味中药 功效 主要成分 作用机制

丹参 活血祛瘀、

通经止痛、

清心除烦、

凉血消痈

丹参酮类、丹酚酸类 扩张冠状动脉和外周血管，降低血液黏稠度，抑制血小板聚集，改善微循环[27]

川芎 活血行气、

祛风止痛

川芎嗪、阿魏酸 降低血液黏稠度，抑制血小板聚集，扩张血管，改善微循环[28]；降低凝血因子Ⅶ、

Ⅷ、Ⅹ等的活性，抑制凝血过程，同时还可以促进纤溶酶原激活物的释放，增强纤

溶酶的活性，促进血栓溶解[29]

当归 补血活血、

调经止痛、

润肠通便

藁本内酯、阿魏酸 当归可以降低血液黏稠度，抑制血小板聚集，促进纤溶系统活性，改善微循环[30]

红花 活血通经、

散瘀止痛

红花黄色素 抑制血小板激活因子介导的血小板聚集，改善血液流变性[31]

水蛭 破血通经、

逐瘀消癥

水蛭素 特异性凝血酶抑制，能高效抗凝血、抗血栓形成[32]

三七 化瘀止血、

活血定痛

人参皂苷 Rg1、人参皂

苷Rb1、三七皂苷 R1

能扩张血管，降低血液黏稠度，抑制血小板聚集，同时调节凝血因子和纤溶系统的平衡[33]



药学前沿  2025 年 1 月第 29 卷第 1 期 171

https://yxqy.whuznhmedj.com

3.1.5  水蛭 
水蛭具有破血逐瘀、通经消癥的功效。现代

研究表明，水蛭的主要活性成分水蛭素是一种特

异性凝血酶抑制剂，能高效抗凝血、抗血栓形

成 [32]。在肿瘤患者中，水蛭可有效降低血液高凝

状态，预防 VTE 发生。一项针对局部晚期非小

细胞肺癌患者的临床研究发现，水蛭黄芪汤联合

治疗方案不仅可以发挥高抗凝作用，还有利于抗

肿瘤药及免疫活性细胞浸入癌组织发挥对癌细胞

的杀伤作用 [38]。

3.1.6  三七 
三七具有散瘀止血、消肿定痛的功效。研究

发现，三七中的三七总皂苷能扩张血管，降低血

液黏稠度，抑制血小板聚集，同时调节凝血因子

和纤溶系统的平衡 [33]。在肿瘤患者中，三七对预

防 VTE 有积极作用。一项针对绝经后乳腺癌患者

的临床研究表明，服用三七制剂可有效改善患者

的血液流变学指标，从而减少 VTE 的发生 [39]。

3.2  中药复方  
中药复方是中医治疗的重要手段，基于独特的

组方原则，含有多种成分，能从多个途径、作用于

多个靶点，对机体进行综合调节。随着研究的不断

深入，人们对中药复方的配伍规律、所含物质以及

作用机制有了更清晰的认识，这为其在临床上肿瘤

相关 VTE 预防提供了一定科学依据。预防肿瘤患

者 VTE 中药复方功效、组方及机制见表 2。

3.2.1  血府逐瘀汤
血府逐瘀汤由桃仁、红花、当归、生地黄、

川芎、赤芍、牛膝、桔梗、柴胡、枳壳、甘草组成，

具有活血化瘀、行气止痛的功效。血府逐瘀汤可

以降低血液黏稠度，抑制血小板聚集，改善微循

环，具有一定的抗血栓作用 [40]。在肿瘤患者中，

血府逐瘀汤可以抗肿瘤的同时预防 VTE 的发生。

一项研究表明，血府逐瘀汤通过调节肿瘤微环境

抑制胶质瘤细胞转移侵袭发挥抗肿瘤作用 [45]。此

外，一项针对肝癌患者的临床研究发现，在常规

治疗基础上给予血府逐瘀汤，能够显著改善恶性

肿瘤高凝状态，延缓患者生存期，提高患者生存

质量 [46]。血府逐瘀汤无论是抑制肿瘤细胞增殖、

侵袭、迁移、诱导细胞凋亡还是改善肿瘤患者高

凝状态都表现了较好的应用前景。

3.2.2  补阳还五汤  
补阳还五汤由黄芪、当归尾、赤芍、地龙、

川芎、红花、桃仁组成，具有补气活血、通络止

痛的功效。补阳还五汤能够提高机体免疫力，抑

制血小板聚集，促进纤溶系统活性，改善微循

环 [41]。在肿瘤患者中，补阳还五汤可以改善肿瘤

患者高凝状态。一项针对肿瘤患者的临床研究发

现，补阳还五汤联合艾灸有助于改善晚期肿瘤患

者血液高凝高黏状态和气虚血瘀证候，提高生活

质量 [47]。

3.2.3  桃红四物汤  
桃红四物汤由桃仁、红花、当归、熟地黄、

川芎、白芍组成，具有活血、调经、止痛的功效。

桃红四物汤减少血小板聚集，降低纤维蛋白原含

量、调节凝血因子以改变血液凝固状态，松弛血

管平滑肌以抗血管痉挛，降低血液黏稠度、改善

微循环，从而实现抗凝作用 [42]。一项针对晚期非

小细胞肺癌血瘀证临床观察表明，桃红四物汤能

改善晚期非小细胞肺癌患者血液高凝状态，同时

表2  中药复方预防肿瘤患者VTE的功效、组方及机制

Table 2. Efficacy, formulation and mechanism of Chinese herbal compounds for preventing VTE in cancer patients
中药复方 功效 组方 作用机制

血府逐瘀汤 活血化瘀、

行气止痛

桃仁、红花、当归、生地

黄、川芎、赤芍、牛膝、

桔梗、柴胡、枳壳、甘草

降低血液黏稠度，抑制血小板聚集，改善微循环，具有一定的抗血栓作用[40]

补阳还五汤 补气活血、

通络止痛

黄芪、当归尾、赤芍、

地龙、川芎、红花、桃仁

提高机体免疫力，抑制血小板聚集，促进纤溶系统活性，改善微循环，从而实现

抗血栓作用[41]

桃红四物汤 活血、调

经、止痛

桃仁、红花、当归、

熟地黄、川芎、白芍

减少血小板聚集，降低纤维蛋白原含量、调节凝血因子以改变血液凝固状态，松弛

血管平滑肌以抗血管痉挛，降低血液黏稠度、改善微循环，从而实现抗凝作用[42]

通窍活血汤 活血化瘀、

通窍活络

赤芍、川芎、桃仁、红花、

老葱、鲜姜、红枣、麝香、

黄酒

有效改善微循环，促进血液流通，抑制血小板在血管内皮的黏附与聚集，从而减

少血栓形成的风险[43]

复元活血汤 活血祛瘀、

疏肝通络

柴胡、瓜蒌根、当归、

红花、甘草、穿山甲、

大黄、桃仁

通过活血化瘀的作用，改善血液的瘀滞状态，促进血栓的消散；疏通经络，促进

气血运行，改善局部血液循环，降低VTE的发生风险或缓解已发生的VTE病情[44]
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减少了肿瘤的复发及转移 [48]。此外，最新研究发

现桃红四物汤可能通过改善肿瘤高凝状态而增强

顺铂化疗对肺腺癌移植瘤的抑制作用 [49]。

3.2.4  通窍活血汤  
通窍活血汤由赤芍、川芎、桃仁、红花、老

葱、鲜姜、红枣、麝香、黄酒组成，具有活血化瘀、

通窍活络的功效。通窍活血方能够有效改善微循

环，促进血液流通，抑制血小板在血管内皮的黏

附与聚集，从而减少血栓形成的风险 [43]。在肿瘤

患者中，通窍活血汤能够对抗肿瘤细胞够诱导的

血小板聚集。一项基于网络药理学和分子对接技

术的研究初步预测并验证了通窍活血汤通过槲皮

素等有效化合物以多靶点、多通路的方式协同发

挥抗血小板聚集作用的同时抑制肿瘤细胞增殖和

迁移，但其具体机制有待进一步探究 [50]。

3.2.5  复元活血汤 
复元活血汤由柴胡、瓜蒌根、当归、红花、

甘草、穿山甲、大黄、桃仁组成，该方具有活血

祛瘀、疏肝通络的功效。在临床应用中，其能够

通过活血化瘀的作用，改善血液的瘀滞状态，促

进血栓的消散 [44]。对于因肿瘤及相关治疗等原因

导致气血瘀滞患者，身体处于气血亏虚且瘀血内

阻的状态，复元活血汤能够帮助疏通经络，促进

气血运行，改善局部血液循环，从而助力肢体恢

复正常功能，同时降低 VTE 的发生风险或缓解已

发生的 VTE 病情，提高肿瘤患者的生存质量，

为后续治疗创造更好的身体条件 [51]。相关研究发

现，复元活血汤具有改善肿瘤患者血流动力学的

作用，在抗凝的同时可防止肿瘤复发和转移 [52]。

4  中药预防肿瘤患者VTE的优势与不足

中药具有多靶点、多环节的作用特点，可以

通过改善血液循环、抑制血小板聚集、促进纤溶

系统活性、抑制肿瘤细胞的促凝活性、保护血管

内皮细胞等多种机制来预防肿瘤患者 VTE 的发

生 [53]。中药与传统抗凝药物相比，能够更全面地

调节机体的凝血功能，降低 VTE 的发生风险且

安全性较高，不良反应相对较少，中药可以作为

不能耐受抗凝药物的肿瘤患者的一种有效预防手

段。此外，中药在预防肿瘤患者 VTE 的同时，还

可以改善患者的临床症状，提高患者的生活质量。

目前，关于中药预防肿瘤患者 VTE 的临床研

究大多为小样本、单中心的研究，缺乏大规模、

多中心的临床研究，其疗效和安全性还需要进一

步验证。因此，需要开展更多的大规模、多中心的

临床研究，以确定中药在预防肿瘤患者 VTE 方面

的有效性和安全性。中药预防肿瘤患者 VTE 的作

用机制较为复杂，目前尚不完全清楚。虽然一些研

究表明中药可以通过改善血液循环、抑制血小板聚

集、促进纤溶系统活性、抑制肿瘤细胞的促凝活

性、保护血管内皮细胞等机制来预防 VTE 的发生，

但具体的作用靶点和分子机制还需要进一步深入研

究 [54]。中药的质量还受产地、采收季节、炮制方法

等多种因素的影响，质量控制难度较大。不同产地、

不同批次的中药可能存在质量差异，这可能会影响

中药的疗效和安全性，这也是限制肿瘤患者使用中

药预防 VTE 的重要因素之一。

5  结语

肿瘤患者发生 VTE 的风险显著增加，严重

影响患者的生活质量和预后。中药在预防肿瘤患

者 VTE 方面具有多靶点、多环节的作用特点，展

现出独特的优势和潜力。众多研究表明 [27-52]，中

药可通过改善血液循环、抑制血小板聚集、促进

纤溶系统活性、抑制肿瘤细胞促凝活性以及保护

血管内皮细胞等多种机制发挥预防作用。然而，

目前仍存在一些问题亟待解决。一方面，缺乏大

规模、多中心的临床研究，使得中药预防肿瘤患

者 VTE 的疗效和安全性有待进一步验证。未来应

开展更多高质量的临床研究，明确不同类型中药

（单味中药、各类中药复方等）针对不同肿瘤类

型（如肺癌、乳腺癌、结直肠癌等）、不同治疗

阶段（手术前后、放化疗期间等）患者预防 VTE

的具体效果和适用范围，建立标准化的临床应用

方案。另一方面，需深入探究中药预防 VTE 的作

用机制。相关研究人员可利用现代先进的分子生

物学技术，如基因芯片、蛋白质组学等，全面解

析中药活性成分在细胞和分子水平上的作用靶点

和信号通路，明确各机制间的协同关系。例如，

确定抑制肿瘤细胞促凝活性与保护血管内皮细胞

机制之间是否存在共同的信号转导途径，以及这

些途径如何与改善血液循环、抑制血小板聚集等

机制相互作用。此外，针对中药质量控制难题，

应加强对中药种植、采收、炮制、储存等全产业

链的监管，逐步建立统一规范的中药质量标准，

涵盖药材的产地环境标准、有效成分含量测定方
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法、炮制工艺规范等。同时，运用先进的质量检

测技术，如高分辨率质谱、核磁共振等，确保不

同批次中药质量的稳定性和一致性，为中药在肿

瘤患者 VTE 预防中的广泛应用提供坚实保障。

总之，虽然中药在预防肿瘤患者 VTE 方面

取得了一定的进展，但仍需要进一步的研究和探

索。相信随着研究的不断深入，中药将在肿瘤患

者 VTE 的预防中发挥更加重要的作用，为提高肿

瘤患者的生活质量和预后做出更大的贡献。
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