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【摘要】目的  分析普瑞巴林（PGB）联合塞来昔布（CLX）治疗对神经根型颈椎病

（CSR）预后的影响因素，并构建列线图模型。方法  回顾性分析 2022 年 1 月 1 日至 2024

年 1 月 1 日于浙江省人民医院接受 PGB 联合 CLX 治疗的 CSR 患者的临床资料。根据 4 周

后疗效结果，将患者分为有效组和无效组。多因素 Logistic 回归分析预后的影响因素，并

构建预后列线图模型，受试者工作特征（ROC）曲线及其曲线下面积（AUC）、校准曲线

评估模型的预测效能。结果  共纳入 107 例患者，其中有效组 84 例，无效组 23 例。PGB

联合 CLX 治疗 CSR 有效率约为 78.50%。多因素 Logistic 回归显示，年龄≥60 岁 [OR=5.291，

95%CI（1.507，18.582），P＜0.05] 和 颈 部 外 伤 [OR=9.211，95%CI（2.051，41.373），P＜0.05]

是患者预后的危险因素，而睡眠时间≥8 h [OR=0.135，95%CI（0.037，0.496），P ＜0.05]

和运动锻炼＞3 次/周 [OR=0.169，95%CI（0.042，0.679），P＜0.05] 是患者预后的保护因

素。预后列线图模型 AUC 为 0.816，校准曲线显示预后列线图模型具备较好的校准能力。

结 论   本研究成功构建了 PGB 联合 CLX 治疗 CSR 的预后列线图模型，模型预测效能良好，

可为临床实践提供帮助。
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【Abstract】Objective  To analyze the influencing factors of pregabalin (PGB) combined 
with celecoxib (CLX) on the prognosis of cervical spondylotic radiculopath (CSR) and to construct a 
nomogram model. Methods  The clinical data of CSR patients who received PGB combined with CLX 
in the treatment of CSR in Zhejiang Provincial people's Hospital from January 1, 2022 to January 1, 
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2024 were retrospectively analyzed. According to the efficacy results after 4 weeks, the patients were divided into an 
effective group and an ineffective group. Multivariate Logistic regression was used to analyze the influencing factors 
of prognosis, and a prognostic nomogram model was constructed. The receiver operating characteristic (ROC) 
curve and its area under the curve (AUC) and the calibration curve were used to evaluate the predictive efficiency 
of the model. Results  A total of 107 patients were included, with 84 in the effective group and 23 in the ineffective 
group. The effective rate of PGB combined with CLX in the treatment of CSR was approximately 78.50%. Multivariate 
logistic regression showed that age≥60 years [OR=5.291, 95%CI(1.507, 18.582), P<0.05] and neck trauma [OR=9.211, 
95%CI(2.051, 41.373), P<0.05] were risk factors for prognosis, while sleep time≥8  h [OR=0.135, 95%CI(0.037, 0.496), 
P<0.05] and exercise>3 times/week [OR=0.169, 95%CI(0.042, 0.679), P<0.05] were protective factors for prognosis. 
The AUC of the prognostic nomogram model was 0.816, and the calibration curve showed that the prognostic 
nomogram model had good calibration ability. Conclusion  This study successfully constructed a prognostic 
nomogram model for PGB combined with CLX in the treatment of CSR. The model has good predictive efficiency 
and can provide help for clinical practice.

【Keywords】Pregabalin; Celecoxib; Cervical Spondylotic Radiculopathy; Prognostic factors; Nomogram; 
Prediction model

神 经 根 型 颈 椎 病 （ c e r v i c a l  s p o n d y l o t i c 

radiculopath，CSR）是一种由于颈椎间盘退变、突

出、椎体骨质增生等原因压迫或刺激神经根，进

而引发上肢疼痛、麻木、无力等一系列症状的肌

肉骨骼疾病 [1-2]。CSR 平均年发病率为 83.2/10 万 [3]，

占所有颈椎病患者约 50%~60%[4]。

目前，临床 CSR 治疗方式多样，包括手术治

疗（前路手术和后路手术）和非手术治疗（西药、

牵引、针灸等）。药物治疗方式包括非甾体类抗

炎药、肌肉松弛药、神经营养药、糖皮质激素等。

据统计，75%~85% CSR 患者经保守治疗可获得满

意效果，少数需手术治疗 [5]。因此，保守治疗以

其疗效显著、安全性高、创伤小等优势成为 CSR

临床诊疗的首选。普瑞巴林（pregabalin，PGB）

作为一种新型抗癫痫药，在缓解神经病理性疼痛

方面效果显著 [6]。塞来昔布（celecoxib，CLX）属

非甾体抗炎药，具备良好的抗炎、镇痛功效 [7]。

近年来，PGB 联合 CLX 治疗 CSR 的方案逐渐受

到关注，且经临床研究证实在改善患者症状方面

具有一定优势 [8]。然而，PGB 联合 CLX 治疗方案

对不同患者的预后情况存在较大的差异性，多种

因素可能影响其治疗效果。因此，探索 PGB 联合

CLX 治疗对 CSR 患者预后的影响因素尤为重要，

以期为临床个体化治疗提供依据。列线图模型作

为一种有效的预测工具，能够整合多个影响因素，

以直观可视化的方式为临床医生提供个体化的预

后预测 [9]。在医学领域，其应用范围不断拓展，

为疾病的精准治疗与管理提供了有力支持 [9]。但

目前针对 PGB 联合 CLX 治疗 CSR 预后影响的列

线图模型构建研究尚少。本研究旨在深入分析相

关影响因素，并构建列线图模型，为临床医生预

估患者预后、制定精准治疗方案提供参考。

1  资料与方法

1.1  研究对象
回顾性分析浙江省人民医院康复中心骨科

2022 年 1 月 1 日 至 2024 年 1 月 1 日 接 受 PGB

联合 CLX 治疗的 CSR 患者的临床资料。纳入标

准 ：①符合《神经根型颈椎病诊疗规范化的专家

共识》中关于 CSR 的诊断标准 [10]；②接受 PGB

联合 CLX 治疗；③年龄＞18 周岁，性别不限；

④ 治疗期间出现严重不良反应（如上消化道出血）

终止用药者。排除标准：①其他类型颈椎病或混

合型颈椎病；②疑似或合并颈椎及椎管内肿瘤，

或合并其他恶性肿瘤；③未完成 4 周治疗周期，

无法评估疗效者。本研究经浙江省人民医院医学

伦理委员会审核通过（伦理审批号：2024 伦审

K097），并获患者知情同意。

1.2  治疗方法
普瑞巴林胶囊（华润双鹤药业股份有限公司，

规 格：75 mg/ 粒， 批 号：8187636）75 mg/ 次，

po，bid，连续 4 周；塞来昔布胶囊（晖致医药

有 限 公 司， 规 格：200 mg/ 粒， 批 号：240544）

200  mg/ 次，po，bid，连续 4 周。
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1.3  资料收集与疗效判定
资料收集包括一般人口学资料 [（年龄、性

别和体重指数（body mass index，BMI）]、病程、

文化水平、是否颈部外伤、基础病史（糖尿病、

高血压病）、吸烟史、饮酒史、睡眠时间（＜8  h

和≥8 h）、 枕 头 高 度（≤10 cm 和＞10 cm）、

每日伏案时间（≤4  h 和＞4 h）、运动锻炼（≤3

次/周和＞3 次/周）和工作性质（体力劳动和非

体力劳动）。

根据既往文献 [11-12]，CSR 疗效大致分为 3 类，

即显效、初步显效和无效，其中有效包括显效和

初步显效。有效定义为疼痛程度减轻，颈部活动

度改善，有或无神经压迫症状，生活质量较前提

高；不满足有效判定标准，即为无效。根据 4 周

治疗效果，将患者分为有效组和无效组。 

1.4  统计学分析
使用 SPSS 26.0 统计分析数据。正态分布计

量资料采用 sx ± 表示，组间比较使用独立样本 t
检验；计数资料采用 n（%）表示，组间比较卡

方检验或 Fisher 精确检验。采用单因素和多因素

Logistic 回归探索影响因素，并构建列线图模型。

受试者工作特征（receiver operating characteristic，

ROC）曲线及其曲线下面积（area under curve，

AUC）、校准曲线评估模型的预测效能。以 P＜0.05

为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  一般情况
共纳入 107 例 CSR 患者，其中有效组 84 例，

无效组 23 例。治疗有效率为 78.50%。两组患者

在年龄、病程、颈部外伤、睡眠时间和运动锻炼

方面差异有统计学意义（P＜0.05），而在性别、

BMI、文化水平、糖尿病、吸烟史、高血压病、

饮酒史、枕头高度、每日伏案时间、工作性质方

面差异无统计学意义（P＞0.05）。具体见表 1。

2.2  多因素Logistic回归
以治疗是否有效为因变量，年龄、病程、颈

部外伤、睡眠时间和运动锻炼为自变量，进行单

因素和多因素 Logistic 回归分析。多因素 Logistic

回 归 分 析 显 示， 年 龄≥60 岁 [OR=5.291，95%CI

（1.507，18.582），P＜0.05] 和颈部外伤 [OR=9.211，

95%CI（2.051，41.373），P＜0.05] 是 患 者 预 后

的危险因素，而睡眠时间≥8 h [OR=0.135，95%CI

（0.037，0.496），P＜0.05] 和运动锻炼＞3 次/周

[OR=0.169，95%CI（0.042，0.679），P＜0.05] 是

患者预后的保护因素。具体见表 2。

表1  神经根型颈椎病患者的基线资料

Table 1. Baseline data of patients with cervical spondylotic radiculopathy

特征 有效组（n=84） 无效组（n=23） t/χ2 P
年龄 [n（%），岁] 6.620 0.010 

  ＜60 69（82.14） 13（56.52）

  ≥60 15（17.86） 10（43.48）

性别 [n（%）] 0.024 0.876 

  女 49（58.33） 13（56.52）

  男 35（41.67） 10（43.48）

BMI（ sx ± ，kg/m2） 21.03±1.61 21.13±1.32 -0.307 0.760 

病程 [n（%），月] 4.108 0.043 

  ≤6 56（66.67） 10（43.48）

  ＞6 28（33.33） 13（56.52）

文化水平 [n（%）] 0.225 0.635 

  初中及以下 18（21.43）   6（26.09）

  高中及以上 66（78.57） 17（73.91）

颈部外伤 [n（%）] 6.754 0.009 

  无 74（88.10） 15（65.22）

  有 10（11.90）   8（34.78）

糖尿病 [n（%）] 0.050 0.824 

  否 71（84.52） 19（82.61）

  是 13（15.48）   4（17.39）

吸烟史 [n（%）] 2.135 0.144 

  否 52（61.90） 18（78.26）

  是 32（38.10）   5（21.74）
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特征 有效组（n=84） 无效组（n=23） t/χ2 P

高血压病 [n（%）] 0.180 0.671 

  否 66（78.57） 19（82.61）

  是 18（21.43）   4（17.39）

饮酒史 [n（%）] 0.043 0.835 

  否 64（76.19） 18（78.26）

  是 20（23.81）   5（21.74）

睡眠时间 [n（%），h] 6.138 0.013 

  ＜8 34（40.48） 16（69.57）

  ≥8 50（59.52）   7（30.43）

枕头高度 [n（%），cm] 1.797 0.180 

  ≤10 72（85.71） 17（73.91）

  ＞10 12（14.29）   6（26.09）

每日伏案时间 [n（%），h] 3.482 0.062 

  ≤4 61（72.62） 12（52.17）

  ＞4 23（27.38） 11（47.83）

运动锻炼 [n（%），次/周] 5.428 0.020 

  ≤3 47（55.95） 19（82.61）

  ＞3 37（44.05）   4（17.39）

工作性质 [n（%）] 0.437 0.508 

  体力劳动 28（33.33）   6（26.09）

  非体力劳动 56（66.67） 17（73.91）

续表1

表2  单因素和多因素Logistic回归分析

Table 2 Univariate and multivariate Logistic regression analysis 

变量
单因素Logistic回归分析 多因素Logistic回归分析

β SE Wald OR（95%CI） P β SE Wald OR（95%CI） P

年龄（岁）

  ＜60 - - - Ref. - - - - Ref. -

  ≥60 2.097 0.723 8.426   8.146（1.976，33.573） 0.004 1.666 0.641 6.757 5.291（1.507，18.582） 0.009

病程（月）

  ≤6 - - - Ref. -

  ＞6 1.382 0.710 3.782   3.981（0.989，16.023） 0.052

颈部外伤

  否 - - - Ref. - - - - Ref. -

  是 2.418 0.838 8.326 11.218（2.171，57.953） 0.004 2.220 0.766 8.393 9.211（2.051，41.373） 0.004

睡眠时间（h）

  ＜8 - - - Ref. - - - - Ref. -

  ≥8 -1.667 0.692 5.807   0.189（0.049，0.733） 0.016 -2.004 0.665 9.075 0.135（0.037，0.496） 0.003

运动锻炼

（次/周）

  ≤3 - - - Ref. - - - - Ref. -

  ＞3 -1.678 0.716 5.486   0.187（0.046，0.76） 0.019 -1.780 0.711 6.274 0.169（0.042，0.679） 0.012

注：Ref.为参考。

2.3  CSR预后列线图模型构建与评估
基于多因素 Logistic 回归分析筛选出的 4 个

变量（年龄、颈部外伤、睡眠时间、运动锻炼），

使用 R 软件构建 CSR 预后列线图模型（图 1）。

ROC 分析显示，CSR 预后列线图模型 AUC 为

0.816（0.721，0.911）（图 2）。校准曲线显示

PGB 联合 CLX 治疗无效的“预测概率”和“实

际概率”基本一致，但偏离较远，提示 CSR 预

后列线图模型具备一定的校准能力（图 3）。
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3  讨论

本研究显示 PGB 联合 CLX 治疗 CSR 有效率

仅为 78.5%，与既往保守治疗结果类似 [12-13]，表

明仍有部分患者未能从 PGB 及 CLX 联合治疗方

案中获得理想疗效。上述结果提示临床医生在选

图1  CSR预后列线图模型

Figure 1. CSR prognostic nomogram model

图2  CSR预后列线图模型ROC分析

Figure 2. ROC analysis of the CSR prognostic 

nomogram model

图3  CSR预后列线图模型校准曲线

Figure 3. The calibration curve of CSR prognostic 

nomogram model

择治疗方案时，不仅要考虑联合治疗的优势，还

需关注可能导致治疗无效的潜在因素，以便为患

者提供更精准的治疗策略。

进 一 步 分 析 显 示 年 龄≥60 岁 是 PGB 联 合

CLX 治疗 CSR 预后不良危险因素，与既往研究大

致相符 [14-16]。随着年龄的增长，人体的各项机能

逐渐衰退，颈椎的退变程度也更为严重，包括椎

间盘脱水、椎间隙变窄、骨质增生等 [17]。这些病

理改变可能导致神经根受压更为复杂和顽固，使

得药物治疗难以达到预期效果。同时，老年人的

身体对药物的代谢和耐受性也有所不同，可能影

响药物在体内的疗效发挥 [18]。此外，颈部外伤同

样显著影响预后效果，与钟灵等 [16] 研究一致。颈

部外伤可能导致颈椎结构的急性损伤，如骨折、

脱位等，进而引起或加重神经根的损伤和压迫。

即使在接受 PGB 联合 CLX 治疗后，这种由外伤

导致的严重病理改变可能使神经功能恢复困难，

从而导致治疗无效。因此，对于有颈部外伤史的

CSR 患者，在治疗过程中可能需要更全面的评估

和综合治疗方案。睡眠时间≥8 h 和运动锻炼＞

3 次/周对治疗效果呈现保护作用。充足的睡眠有

助于身体的自我修复和神经系统的调节，能够减

轻炎症反应和疼痛敏感性 [19]。而规律的运动锻炼

可以增强颈部肌肉力量，改善颈椎的稳定性，减

轻椎间盘对神经根的压力，促进局部血液循环，

有利于神经功能的恢复 [20]。提示临床实践中，

应鼓励患者保持良好的睡眠习惯和适度的运动锻

炼，以提高治疗效果。

本研究也存在一定局限性：首先，样本量较

小，导致研究结果无法反应总体的真实情况，影

响研究结果的外推性；此外，研究时间相对较短，

未评估长期疗效，模型适用范围仍受限制。未来

应进一步扩大样本量，延长随访时间，以验证和

完善该模型，为 CSR 的临床治疗提供更有力的

支持。

综上，本研究明确了 PGB 联合 CLX 治疗 CSR

的预后影响因素，并成功构建了具有良好预测和校

准能力的预后列线图模型。
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