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【摘要】目的  依据市场现状，制订红参药材商品规格标准。方法  通过对红参进行

市场、产地走访调查，并对已收集样品进行性状、水分、浸出物、指标性成分的测定，梳

理当前市场红参药材规格划分依据。结果  红参商品“规格”划分依据为加工方法的不同，

测得已收集的红参药材水分、浸出物含量均符合《中国药典》和《香港中药材标准》的限

定 ；边条红参和全须红参的总体长度均与人参皂苷 Rb1/Rg1、Rb1/Rf 的比值呈正相关，普

通红参和压条红参的总体长度均与人参皂苷 Rb1/Rg1、Rb1/Rf 的比值呈负相关。结论  在原

有商品规格标准基础中增设压条红参（白皮）、压条红参（红皮）和全须红参 3 种规格。

红参药材现有 5 种主要规格，即边条红参、普通红参、压条红参（白皮）、压条红参（红

皮）和全须红参。
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【Abstract】Objective  To formulate the commercial specification standards of Chinese 
materia medica of Ginseng Radix et Rhizoma Rubra (GRRR) according to the current situation of the 
market. Methods  Through the investigation of the market and origin of GRRR, and the determination 
of the character, moisture, extract and indicative components of the collected samples, the classification 
basis of the specification of GRRR in the current market was sorted out. Results  GRRR "specification" 
was divided according to the different processing methods. The moisture and extractum content 
of GRRR met the requirements of Chinese Pharmacopoeia and Hong Kong Standard for Chinese 
Medicinal Materials. The total length of the red ginseng in special red ginseng and the red ginseng with 
whole fibrils were positively correlated with the ratio of ginsenoside Rb1/Rg1 and Rb1/Rf, while the total 
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length of ordinary red ginseng and the pressed red ginseng were negatively correlated with the ratio of ginsenoside 
Rb1/Rg1 and Rb1/Rf. Conclusion  On the basis of the original commercial specifications, three new specifications had 
been added: pressed red ginseng (white), pressed red ginseng (red) and red ginseng with whole fibrils. There were 
currently five main specifications of red ginseng in special, ordinary red ginseng, pressed red ginseng (white), pressed 
red ginseng (red) and red ginseng with whole fibrils.

【Keywords】Ginseng Radix et Rhizoma Rubra; Specifications; Grades; Quality evaluation

红参为五加科植物人参 Panax ginseng C. A. 

Mey. 的栽培品经蒸制后的干燥根和根茎 [1]。其作

为人参的常用炮制品之一，具有大补元气、复脉

固脱、益气摄血之效。现代研究表明，红参具有

增强免疫、抗肿瘤、抗衰老、抗氧化、抗肝肾毒性、

抗糖尿病、抗疲劳等药理作用 [2]。红参应用广泛，

临床中多用于体虚欲脱、肢冷脉微、气不摄血、

崩漏下血等症状，亦多开发为保健品，用于疾病

预防，或作礼品馈赠，故市场上对红参的外观、

品质等有一定的要求。中药材商品规格等级标准

是市场商品流通中的重要组成之一，规格和等级

的划分可以反映出药材在流通中的交易品类和质

量优劣，亦能在一定程度上影响中药材的市场价

格 [3-4]。对红参药材进行商品规格等级划分，引

导红参药材的优质优价，可为其在市场中的有效

流通提供理论依据。

早期古籍中对红参的规格等级记载较少，

仅《重刻人参考全》[5] 一书中记载详细，该书

是 1916 年由绍兴医药报社重刊清代唐秉钧《人

参考》日刻本而成，书中提及清代时期人参、

红参在市场中的流通规格等级，多以“熟、红”

的程度、“皮肉”的形态及每支参的长度、重

量为主要划分标准。1984 年出版的《七十六种

药材商品规格》[6] 将红参列于人参项下，分“边

条红参”和“普通红参”两种商品规格，并以长

度、重量和外观性状为指标细分规格等级。边

条红参由集安地区独特的地理位置和生态环境

所产“边条参”加工而成，边条红参外形美观，

对芦长、身长、腿长、体长等有相应的要求；

普通红参主要以重量、表面特征、色泽和质地

等为指标划分为不同支数。经市场调查发现，

该标准已无法普遍适用于当前市场现状，支数

划分与市场交易情况不符、主流商品规格增多、

药材加糖增重掺伪现象增多等问题出现，致使

市场中所售红参药材的规格等级混乱现象严重，

故亟待对红参药材的商品规格等级进行产地市

场调查和质量分析，以建立适用于实际市场的

红参药材商品规格等级标准。

而现今红参研究多集中于药理、食疗、化学

成分方向，对红参商品规格等级标准的研究颇少，

部分学者已对红参的商品规格等级进行了分析和

考察，如杜雪 [7] 系统分析红参样品的性状外观和

多个内在指标成分，并采用“权重 - 赋分法”进

行评价，将红参划分为 4 个等级，初步构建红参

的等级标准方法。石佳 [8] 利用前期研究总结建立

的质量常数等级划分方法，明确饮片大小、人参

皂苷 Rg1+Re、人参皂苷 Rb1 为影响红参饮片等级

的重要因素，借此科学客观地将红参饮片分为 3

个等级。由此可知，红参药材商品规格等级的相

关研究尚不全面，所得的等级分析方法也存在覆

盖范围较小、深入研究不多等缺点。本文则通过

重点调查红参药材的产地、市场流通现状，开展

性状测量、水分、浸出物测定及含量测定试验，

对已收集样品进行质量评价，分析探讨外观性状

与内在指标间的相关性，以期制订出适用市场需

求、科学合理的红参药材商品规格标准。

1  材料

1.1  主要仪器
1260 型高效液相色谱仪，包括 G7111A 1260 

Quaternary Pump VL 型四元泵、G7115A 1260 WR

型二极管阵列检测器、G7129A 1260 Vialsampler 

型进样器（美国 Agilent 公司）；BSA224S-CW 型

十万分之一电子分析天平 [ 梅特勒 - 托利多（上海）

有限公司 ]；Secura324-1CN 型电子分析天平（德

国赛多利斯公司）；DHG-9240A 型数显鼓风干燥

箱（上海一恒科学仪器有限公司）；FM100 型药

材粉碎机（天津市泰斯特仪器有限公司）；优普

系列超纯水器（四川优普超纯科技有限公司）；

KS-5200B 型超声波清洗仪（昆山洁立美超声仪器

有限公司）；5418 型高速离心机（艾本德中国有

限公司）；HH-2 型数显恒温水浴锅（江苏省金
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坛市荣华仪器制造有限公司）。

1.2  主要药品与试剂
对照品人参皂苷 Rg1（批号：wkq20022711）、

人参皂苷 Re（批号：wkq20051806）、人参皂苷

Rf（批号：wkq20080503）、人参皂苷 Rb1（批号：

wkq20010707）购自四川省维克奇生物科技有限公

司，纯度均大于 98%；甲醇和乙腈为色谱纯，其

余试剂均为分析纯，水为纯化水。

本研究在河北安国中药材市场、成都荷花池

中药材市场、安徽亳州中药材市场、广西玉林中

药材市场以及吉林通化和吉林抚松产区共收集红

参样品 198 批，经河北中医药大学张丹教授鉴定

为五加科植物人参 Panax ginseng C.A.Mey. 的栽培

品经蒸制后的干燥根和根茎，符合《中国药典》

标准。并根据商家及农户提供的规格信息进行整

理，具体数据见表 1。

表1  红参药材样品表 

Table 1. Samples of Ginseng Radix et Rhizoma Rubra

规格
收集点

规格
收集点

安国 亳州 荷花池 玉林 吉林通化 吉林抚松 安国 亳州 荷花池 玉林 吉林通化 吉林抚松

边条红参 10支 1 压条红参

（红皮）

10支 1 1

15支 1 1 1 15支 1 1 1 1

20支 2 1 1 1 17支 1

30支 1 1 1 1 18支 1

40支 1 1 1 1 1 1 20支 1 6 1 1 1

50支 2 1 1 1 1 1 22支 2

55支 1 25支 1 2 1 1 1

普通红参 16支 1 1 30支 5 1 1

20支 3 5 3 1 1 35支 1 2 1 1

22支 1 压条红参

（白皮）

15支 1 1

25支 1 1 20支 1 1 1 1 1 1

28支 22支 1

30支 1 6 3 7 2 1 23支 2

35支 1 4 1 25支 1 3 1 1

40支 2 6 2 2 2 1 30支 1 3 1 1 1

45支 2 全须红参 10支 3 1

50支 2 3 2 1 3 1 15支 1 1

70支 1 20支 3 1 1

80支 1 3 30支 1 1 1 1 1

95支 1 50支 1 1 1 1

100支 1

小抄 2 2 1 1 1 1
注：表中数字代表份数，每份1 kg。

2  方法与结果

2.1  市场和产地调查
本课题组成员到河北安国中药材市场、成都

荷花池中药材市场、安徽亳州中药材市场和广西

玉林中药材市场，对红参药材的市场交易情况进

行走访调查；后至吉林通化、吉林抚松产区的人

参种植基地、药材加工厂调查红参的原料选取、

加工方法和规格划分等情况。

通过走访吉林通化、吉林抚松产区的种植

基地及药材加工厂发现，影响红参品质的因子

诸多，主要为原料生长年限和加工方式的不同。

一般该地被选于加工成红参的药材为 3~9 年不

等，年龄越高人参越大，移栽参的身体更匀称，

加工出来的红参品质更高。红参加工的流程诸

多，其中蒸制和烘干是红参加工过程中的重要

环节，对红参品质有决定性影响。通过控制蒸

制或烘干时温度和时间，可以避免加工出的红

参出现色泽发黑，重量减轻，色淡、生心、黄

皮等现象。

产地中规格的划分主要是在蒸制前的“分选”

过程中进行，一般鲜参根呈长圆柱形，体长、芦长、

腿长，无破疤，无断腿的多被选择加工为边条红

参 ；根呈圆柱形，无破疤多被选择加工成普通红

参。可见产地上规格的划分主要依据原料鲜参性

状的不同。
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目前，市场上红参药材的规格主要依据加工

方式的不同，划分为边条红参、普通红参、压条

红参（白皮）、压条红参（红皮）及全须红参，

相较于《七十六种药材商品规格》[6] 市场中增加

压条红参（白皮）、压条红参（红皮）和全须红

参 3 种规格。而《中国药典（2005 年版）》[9] 红

参性状增加 “扁方柱形”这一特点，亦间接地反

映市场中压条红参规格的普遍流通。红参药材的

等级划分一般与外观特征相关，如形状、大小、

颜色、表面、断面、质重等，同时对有无霉变、

虫蛀、杂质等作一定要求。

市场中的红参药材几无混淆品，仅有“小抄”

规格可见有小的西洋参混入掺伪。除此之外，所

收集样品也多存在掺糖增重的现象，导致红参药

材表面颜色偏白，且质地软黏、不易折断。尽管

与药典规定的加工方式有差异，但各个市场也有

标注售卖“含糖红参”，亦有消费者专门购买“含

糖红参”，可见人群需求的不同也会影响药材的

市场交易情况。

2.2  性状数据测量
对已收集的 198 批红参药材进行性状数据测

量，每批随机取 10 个个体，利用直尺和游标卡

尺测量已收集的红参药材长度、直径（上、中、

下部），一般测距离芦头 1 cm 处直径为上部直径，

距离支根分岔处 1 cm 处为下部直径，2 处直径测

量点的中间位置为中部直径，用天平称量红参个

体的重量，分别记录总体长、主体长、上部直径、

中部直径、下部直径、重量的数据。

利用 Excel 表对已测得的红参药材性状数据

进行初步处理，将差异不大的红参药材分类，利

用 SPSS 26.0 作频数分布，对每一类测定的数据

进行单样本 t 检验，计算每类红参的 99% 置信

区间，得出不同规格红参的总体长、主体长、上

部直径、中部直径、下部直径、重量的上限和下

限。具体见表 2~ 表 6。分析结果将市场中的红

参药材分为 5 个主要规格，即边条红参、普通红

参、压条红参（红皮）、压条红参（白皮）、全

须红参。

表2  由置信区间计算出的边条红参性状数据分布范围

Table 2. The distribution range of character data of red ginseng in special calculated by confidence interval
规格 总体长（cm） 主体长（cm） 上部直径（cm） 中部直径（cm） 下部直径（cm） 重量（g）

15支 16.319 3~19.184 7 8.995 5~16.028 5 1.547 0~2.061 0 1.323 2~2.068 8 1.307 1~2.000 9 33.024 6~37.487 4

20支 15.072 4~16.444 7 7.757 6~10.828 1 1.309 6~1.944 7 1.508 2~2.134 7 1.380 3~2.059 7 25.372 9~30.184 2

25支 14.041 7~15.058 3 6.149 6~12.417 6 1.254 6~1.432 1 1.079 3~1.570 7 0.840 0~1.513 3 20.654 9~22.798 4

30支 12.487 4~14.120 6 7.673 4~11.020 6 1.259 7~1.618 3 1.224 9~1.727 1 0.959 0~1.677 0 16.917 6~19.632 4

45支   8.628 2~11.525 1 5.280 5~10.219 5 1.122 3~1.661 0 1.108 3~1.578 4 0.708 2~1.535 2 11.345 0~14.898 4

55支   7.776 5~1 152 35 7.152 9~11.143 1 1.173 2~1.298 8 0.882 4~1.397 6 0.520 0~1.552 0   9.765 7~11.442 3

表3  由置信区间计算出的普通红参性状数据分布范围

Table 3. The distribution range of character data of ordinary red ginseng calculated by confidence interval
规格 总体长（cm） 主体长（cm） 上部直径（cm） 中部直径（cm） 下部直径（cm） 重量（g）

15支   7.850 3~14.501 7 0.387 9~13.520 1 1.255 3~2.692 7 1.774 8~2.705 2 1.145 2~2.734 8 32.823 3~34.328 7

25支 10.533 0~11.985 0 8.118 8~9.736 6 1.557 9~1.765 5 1.648 4~1.840 6 1.350 7~1.565 7 20.145 1~22.602 6

35支 10.039 2~10.880 2 7.845 4~9.103 9 1.334 7~1.430 1 1.454 4~1.576 5 1.257 5~1.398 5 14.916 2~16.317 4

40支   8.779 2~10.556 2 7.286 9~9.118 5 1.247 3~1.527 7 1.399 2~1.595 8 1.137 8~1.364 5 12.961 5~14.084 0

50支   9.464 2~10.680 9 8.243 2~9.625 6 1.152 4~1.257 2 1.209 9~1.318 4 1.038 1~1.195 8 10.753 7~12.050 6

70支   8.345 3~10.211 5 6.832 1~9.057 9 1.080 8~1.207 2 1.064 7~1.206 5 0.931 7~1.161 9   7.947 0~9.418 6

100支及以上   7.691 4~9.756 0 5.871 9~8.849 1 0.863 2~1.107 5 0.856 3~1.143 2 0.747 9~1.112 6   4.778 6~6.114 1

小抄   6.275 4~7.930 6 4.732 0~7.407 4 0.630 9~0.851 8 0.705 0~0.937 0 0.523 8~0.776 9   2.644 7~3.841 3

表4  由置信区间计算出的压条红参(红皮)性状数据分布范围

Table 4. The distribution range of character data of pressed red ginseng (red) calculated by confidence interval
规格 总体长（cm） 主体长（cm） 宽（cm） 高（cm） 重量（g）

15支 11.263 8~17.640 2 3.373 1~9.314 9 1.110 7~1.333 3 1.547 7~2.172 3 33.328 9~44.391 1

20支 12.447 2~14.152 0 5.785 3~8.461 1 1.101 7~1.193 5 1.562 6~1.699 0 25.461 5~28.086 5

25支 12.233 3~13.329 4 8.116 3~9.450 6 1.052 1~1.138 8 1.519 5~1.602 7 20.632 1~24.613 6

30支 11.940 9~12.893 3 8.206 0~9.623 0 0.865 1~1.024 4 1.401 9~1.468 6 16.451 3~19.321 4

35支 12.120 7~13.330 3 8.617 0~10.191 0 0.808 2~0.907 8 1.308 4~1.445 6 14.653 4~17.252 3

40支 11.402 9~12.475 3 8.398 7~10.540 4 0.737 8~0.859 5 1.312 5~1.399 3 13.409 8~15.194 7
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2.3  水分测定
按照《中国药典（2020 年版）》第四部通

则 0832 第二法（烘干法）[1] 对红参药材进行水

分含量测定。图 1 结果显示，所收集的不同规格

红参药材的水分含量测定值均符合《中国药典

（2020 年版）》规定的“水分不得过 12.0%”

的标准要求。

2.4  浸出物测定
根据《香港中药材标准》第一期附录 XI 浸

出物测定法 [10]，采用冷浸法对红参药材的水溶

性浸出物及醇溶性浸出物含量进行测定。图 1 结

果显示，所有样品的醇溶性浸出物含量均高于

28.17%，测定结果符合《香港中药材标准》的质

量规定。

2.5  含量测定
2.5.1  供试品溶液制备

取红参药材粉末（过 100 目筛）约 0.5 g，

精密称定，置于具塞锥形瓶中，加 25 mL 70%

表5  由置信区间计算出的压条红参(白皮)性状数据分布范围

Table 5. The distribution range of character data of pressed red ginseng (white) calculated by confidence interval
规格 总体长（cm） 主体长（cm） 宽（cm） 高（cm） 重量（g）

20支 12.331 1~14.696 6 7.713 1~10.405 8 1.171 5~1.306 3 1.641 9~1.742 6 27.072 0~30.089 1

25支 12.416 6~14.202 0 6.482 6~9.919 7 1.029 8~1.179 1 1.523 2~1.602 0 20.135 0~24.271 5

30支 13.044 8~13.991 4 8.797 6~10.705 5 0.858 7~0.933 6 1.480 5~1.543 3 17.326 9~19.167 0

40支 11.326 8~12.976 8 6.854 8~9.987 0 0.701 7~0.851 0 1.386 9~1.482 2 11.613 2~15.904 1

表6  由置信区间计算出的全须红参性状数据分布范围

Table 6. The distribution range of character data of red ginseng with whole fibrils calculated by confidence interval
规格 总体长（cm） 主体长（cm） 上部直径（cm） 中部直径（cm） 下部直径（cm） 重量（g）

30支 14.767 8~20.056 8 4.703 9~7.153 1 1.580 5~2.005 7 1.612 7~2.162 6 1.517 6~2.085 5 17.156 1~23.662 4

50支   9.457 7~14.737 9 1.404 7~6.975 3 1.005 4~1.612 3 1.091 3~1.695 3 1.122 0~1.780 2 10.276 4~16.168 0

100支   8.763 1~13.895 0 3.402 1~9.230 6 0.925 0~1.153 2 0.894 5~1.143 6 0.759 0~1.119 2   5.131 4~8.161 3

图1  红参各规格的水分（A）、水溶性浸出物（B）、醇溶性浸出物含量（C）

Figure 1. The moisture (A), water-soluble extract (B) and alcohol-soluble extract (C) of Ginseng Radix et Rhizoma Rubra

甲醇，精密称重，超声（功率：300 W，频率：

40  KHz）30 min，放冷，补足失重，以 189 00×g
离心 5 min，取上清液过 0.22 μm 的滤膜，即得。

2.5.2  对照品溶液制备
精 密 称 取 人 参 皂 苷 Rg1（1.61 mg）、Re

（0.81  mg）、Rf（0.45 mg）和 Rb1（1.60 mg）对

照品，加入 70% 甲醇，定容至 5 mL，制备成混

合对照品溶液。

2.5.3  色谱条件
采 用 HPLC 法， 色 谱 柱：ZORBAX Eclipse 

PLUS C18 柱（250 mm×4.6 mm，5 μm）；流动相：

纯水（A）- 乙腈（B），梯度洗脱（0~20  min，

19% B；20~35 min，19%→23% B；35~40  min，

23%→28% B；40~50 min，28%→29% B；

5 0 ~ 5 5   m i n ， 2 9 %→3 0 %  B ； 5 5 ~ 8 5   m i n ，

31%→32% B）；流速：1.0 mL/min；检测波长：

203 nm；柱温：40℃；进样量：20 μL。HPLC 色

谱图见图 2。
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图2  红参药材的HPLC色谱图

Figure 2. HPLC chromatograms of Ginseng Radix et Rhizoma Rubra
注：A. 供试品溶液；B. 对照品溶液；1. 人参皂苷Rg1；2. 人参皂苷Re；3. 人参皂苷Rf；4. 人参皂苷Rb1。

表7  线性关系考察结果

Table 7. Results of the linear relation

成分 回归方程 r 线性范围（mg/mL）

人参皂苷Rg1 Y=7 482.664X+2.407 0.999 9 0.010 1~0.322 0

人参皂苷Re Y=6 217.831X+0.554 0.999 9 0.005 1~0.162 0

人参皂苷Rf Y=1 964.405X+0.908 0.999 9 0.002 8~0.090 0

人参皂苷Rb1 Y=4 919.745X+2.006 0.999 9 0.010 0~0.320 0

2.5.5  精密度试验
取普通红参 25 支样品制备供试品溶液，按

照“2.5.3”项色谱条件连续进样 6 次，记录峰面

积，计算得人参皂苷 Rg1、Re、Rf 和 Rb1 峰面积

的 RSD 分 别 为 0.32%、0.26%、0.42% 和 0.18%

（n=6），结果表明仪器精密度良好。

2.5.6  稳定性试验
取普通红参 25 支样品制备供试品溶液，分别

于室温放置 0、2、4、6、10、12、24 h 时按照“2.5.3”

项色谱条件进样测定，并记录峰面积，计算得人

参皂苷 Rg1、Re、Rf 和 Rb1 峰面积的 RSD 分别为

0.21%、0.26%、1.39% 和 0.34%（n=7），结果表

明供试品溶液室温放置 24 h 内稳定性良好。

2.5.7  重复度试验
取普通红参 25 支样品，按照“2.5.1”项方

法平行制备 6 份供试品溶液，并按照“2.5.3”项

色谱条件依次进样，记录峰面积，计算得人参皂

苷 Rg1、Re、Rf 和 Rb1 的平均含量为 2.204  8、

0.905  8、0.771  5 和 3.352 2 mg/g，RSD 分 别 为

0.48%、0.64%、2.33% 和 0.69%（n=6）， 结 果

表明该方法重复性良好。

2.5.8  加样回收率试验
取 已 知 4 种 成 分 含 量 的 普 通 红 参 25 支

样品 0.5 g，按供试品待测成分含量的 50%、

100% 和 150% 精密加入 4 种成分对照品，每

个水平 3 份，按照“2.5.1”项方法制备供试品

溶液，并按照“2.5.3”项色谱条件依次进样，

记录对应峰面积，计算得人参皂苷 Rg1、Re、

Rf 和 Rb1 的平均加样回收率分别为 100.81%、

100.75、102.33% 和 101.18%，RSD 分别为 2.30%、

2.44%、2.45% 和 2.34%（n=9），结果表明该

方法准确度良好。

2.5.9  不同规格红参的含量测定结果
比较不同规格的红参 4 种化学成分的含量，

如表 8 所示，发现 5 种不同规格的红参人参皂

苷 Rg1 的平均含量范围在 2.014 1~2.709  7  mg/ g 之

间， 人 参 皂 苷 Re 的 平 均 含 量 范 围 在 1.227  1~ 

1.848  8  mg/g 之间，人参皂苷 Rf 的平均含量范围

在 0.691  3~0.770  2  mg/g 之间，人参皂苷 Rb1 的平

均含量范围在 3.671  5~4.877 3 mg/g 之间。将红参

2.5.4  线性关系考察
将“2.5.2”项下制备的混合对照品溶液依次稀

释 2、4、8、16、32 倍，按照“2.5.3”项色谱条件

进行测定。以对照品浓度为横坐标（X， mg/ mL）、

峰面积为纵坐标（Y）建立标准曲线回归方程。结

果见表 7，表明人参皂苷 Rg1、Re、Rf 和 Rb1 在各

自线性范围内均呈现良好的线性关系。
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表8  不同品种红参中人参皂苷的含量（mg/g，n=3）
Table 8. The content of ginsenosides in different varieties of red ginseng (mg/g, n=3)

品种
人参皂苷Rg1 人参皂苷Re 人参皂苷Rf 人参皂苷Rb1

最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值

边条红参 3.309 3 1.428 8 2.274 4 2.059 3 0.728 8 1.227 1 1.891 7 0.320 4 0.7280 5.912 1 2.384 9 3.671 5

普通红参 5.272 8 0.861 2 2.250 8 9.012 2 0.403 0 1.577 2 1.952 3 0.066 5 0.7266 27.70 0 2.052 0 4.877 3

压条红参（红皮） 3.932 7 1.683 3 2.459 9 2.282 2 0.768 8 1.197 5 1.251 8 0.418 5 0.7702 6.919 9 2.213 5 4.164 7

压条红参（白皮） 4.337 2 1.607 6 2.709 7 2.359 3 0.689 8 1.416 8 1.221 5 0.383 0 0.6913 7.488 1 2.016 2 3.746 6

全须红参 2.425 6 1.007 8 2.014 1 3.175 9 0.972 8 1.848 8 1.1180 0.3858 0.7025 7.204 8 2.641 3 4.864 7

表9  不同规格边条红参中人参皂苷的含量（mg/g，n=3）
Table 9.  The content of ginsenosides in different specifications of special red ginseng (mg/g, n=3)

规格
人参皂苷Rg1 人参皂苷Re 人参皂苷Rf 人参皂苷Rb1

最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值

15支 2.957 6 2.143 9 2.559 7 1.670 7 0.917 5 1.387 9 1.028 8 0.627 7 0.881 7 5.912 1 4.126 4 4.999 1 

20支 3.023 4 2.187 7 2.727 5 1.636 5 1.355 6 1.460 9 1.891 7 0.752 0 1.147 2 5.362 4 3.695 2 4.887 3 

25支 3.309 3 2.122 4 2.522 8 1.838 9 0.956 6 1.306 3 1.115 6 0.629 4 0.900 2 5.368 5 3.648 9 4.756 5 

30支 2.417 7 1.952 3 2.218 1 2.059 3 1.068 5 1.428 8 0.757 5 0.652 8 0.678 8 5.343 0 3.106 7 4.208 0 

45支 2.616 5 1.428 8 2.085 0 1.453 4 0.779 3 1.132 7 0.791 3 0.320 4 0.577 6 4.504 9 2.384 9 3.146 8 

55支 2.526 5 1.793 3 2.285 9 1.412 1 0.728 8 1.118 0 0.781 3 0.341 5 0.529 4 4.049 0 2.556 1 3.300 1 

规格
人参皂苷Rg1 人参皂苷Re 人参皂苷Rf 人参皂苷Rb1

最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值

15支 3.186 9 1.9875 2.587 2 1.159 3 0.917 5 1.038 4 1.049 0 0.627 7 0.838 4 5.315 1 3.126 4 4.220 7

25支 4.055 7 0.644 3 2.204 8 1.636 5 0.226 2 0.905 8 1.438 2 0.348 2 0.771 5 6.184 8 2.117 5 3.352 2

35支 5.272 8 1.302 8 2.374 3 1.946 1 0.641 7 1.132 8 1.952 3 0.358 7 0.781 3 7.362 4 2.337 9 3.659 9

40支 4.258 6 1.013 2 2.077 3 2.551 0 0.765 3 1.409 9 1.181 8 0.429 8 0.742 8 6.783 9 2.052 0 3.686 9

50支 3.007 9 0.587 4 2.029 3 1.786 1 0.860 7 1.179 0 1.153 2 0.164 8 0.629 5 5.659 2 2.104 9 2.845 6

70支 3.029 1 1.133 7 2.237 0 2.059 3 0.492 0 1.378 0 1.004 9 0.303 9 0.736 6 4.803 5 2.583 3 3.703 2

100支及以上 3.060 5 1.067 9 2.154 7 4.259 2 0.806 8 2.383 1 0.909 8 0.285 9 0.623 0 15.746 3 2.779 8 7.395 0

小抄 1.628 7 1.2064 1.417 6 9.012 2 3.590 6 6.301 4 0.483 2 0.066 5 0.274 8 27.700 0 15.397 9 21.548 9

表10  不同规格普通红参中人参皂苷的含量（mg/g，n=3）
Table 10. The content of ginsenosides in different specifications of ordinary red ginseng (mg/g, n=3)

4 种化学成分含量的最小值作为 5 种不同规格的

人参皂苷含量的限制值。

如表 9~ 表 13 所示，比较同一规格下不同支

头数红参的化学成分含量发现，在边条红参多种

规格中，4 种化学成分并无明显差别，一般支头

数越小，人参皂苷 Rb1 的含量越高。普通红参的

多种规格中，15 支普通红参的人参皂苷 Rg1、Rf

含量大于其他规格，小抄规格中人参皂苷 Rb1 的

含量明显高于其他规格；压条红参（红皮）的多

种规格中，15 支压条红参（红皮）的人参皂苷

Re、Rf、Rb1 含量大于其他规格；压条红参（白

皮）的多种规格中，20 支压条红参（白皮）的人

参皂苷 Rg1、Rf 含量大于其他规格；全须红参的

多种规格中，30 支全须红参的人参皂苷 Rb1 含量

大于其他规格，100 支全须红参的人参皂苷 Rg1、

Re、Rf 的含量高于其他规格。

表11  不同规格压条红参（红皮）中人参皂苷的含量（mg/g，n=3）
Table 11. The content of ginsenosides in different specifications of pressed red ginseng (red) (mg/g, n=3)

规格
人参皂苷Rg1 人参皂苷Re 人参皂苷Rf 人参皂苷Rb1

最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值

15支 3.932 7 2.776 9 1.311 7 1.884 7 1.159 3 1.472 9 1.251 8 1.049 0 1.152 0 5.315 1 4.659 4 4.936 4

20支 2.805 9 1.911 1 2.267 1 1.324 6 0.956 6 1.146 5 1.221 5 0.418 5 0.818 9 5.022 9 3.107 4 4.231 8

25支 2.797 9 1.830 2 2.294 9 1.811 3 0.846 7 1.200 5 1.105 9 0.590 3 0.747 7 5.605 1 2.213 5 4.183 0

30支 2.838 3 1.683 3 2.423 7 1.735 8 0.976 8 1.194 1 0.869 1 0.574 1 0.689 8 5.424 0 2.556 1 4.044 7

35支 3.570 1 1.831 6 2.461 8 2.282 2 0.929 3 1.410 8 0.997 9 0.485 4 0.745 6 6.919 9 2.713 9 3.984 5

40支 3.509 1 2.259 9 2.851 0 1.459 0 0.768 8 0.997 2 0.865 2 0.537 2 0.744 6 5.287 3 3.482 5 4.273 9
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表12  不同规格压条红参（白皮）中人参皂苷的含量（mg/g，n=3）
Table 12. The content of ginsenosides in different specifications of pressed red ginseng (white) (mg/g, n=3)

规格
人参皂苷Rg1 人参皂苷Re 人参皂苷Rf 人参皂苷Rb1

最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值

20支 4.337 2 1.908 9 3.392 0 1.884 7 0.689 8 1.236 0 1.221 5 0.418 5 0.818 9 5.022 9 2.016 2 3.361 2

25支 3.475 3 1.9255 2.718 6 1.621 6 1.440 1 1.547 8 1.031 4 0.527 2 0.668 3 7.488 1 2.862 4 4.770 5

30支 3.934 9 1.810 8 2.559 1 2.359 3 0.883 6 0.883 6 1.110 8 0.575 1 0.725 9 4.619 8 2.156 9 3.220 3

40支 3.078 8 1.607 6 2.376 8 1.679 2 1.287 9 1.287 9 0.823 7 0.383 0 0.575 5 4.296 5 2.454 0 3.644 7

表13  不同规格全须红参中人参皂苷的含量（mg/g，n=3）
Table 13. The content of ginsenosides in different specifications of red ginseng with whole fibrils (mg/g, n=3)

规格
人参皂苷Rg1 人参皂苷Re 人参皂苷Rf 人参皂苷Rb1

最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值 最大值 最小值 平均值

30支 2.425 6 1.007 8 1.812 9 2.746 6 1.539 7 1.932 0 0.925 0 0.385 8 0.653 3 7.204 8 3.449 8 5.048 0

50支 2.267 2 1.248 2 1.923 0 2.518 2 0.972 8 1.603 1 0.851 2 0.565 1 0.698 1 5.483 5 3.480 3 4.733 1

100支 2.349 7 2.250 2 2.300 0 3.175 9 1.473 0 2.324 4 1.118 0 0.673 3 0.895 6 6.766 0 2.641 3 4.703 6

表14  边条红参外观性状与内在品质的相关性

Table 14. Correlation between appearance character and intrinsic quality of special red ginseng

人参皂苷 总体长 主体长 上部直径 中部直径 下部直径 重量

Rg   0.084 -0.055   0.098   0.009   0.012   0.088

Re   0.338b -0.053 -0.093 -0.162 -0.089   0.047

Rf   0.088 -0.047   0.128   0.075   0.043   0.137

Rb1   0.370b -0.005   0.134   0.023   0.075   0.256a

Rb1/Rg1   0.465b   0.035   0.155   0.099   0.175   0.342b

Re/Rb1 -0.084   0.078 -0.389b -0.328b -0.267a -0.362b

Rb1/Rf   0.468b   0.071   0.034 -0.084   0.035   0.189

注：aP＜0.05，bP＜0.05。

市场及产地中收集的 5 种红参样品间的化

学成分含量并无显著差别。在全须红参规格中，

支数越大，人参皂苷 Rf 越高。普通红参规格中

的小抄规格人参皂苷 Rb1 的含量极高，该结果

可作为进一步开发普通红参-小抄规格临床应用

的依据。

2.6  外观性状与内在品质的相关性分析
应用 SPSS 26.0 软件分析边条红参、普通红参、

压条红参（红皮和白皮）和全须红参外观性状与

指标性成分间的相关性，结果见表 14~ 表 17。

Pearson 相关检验显示部分单一指标成分与外观性

状间存在一定的相关性，如边条红参的总体长与

人参皂苷 Re、人参皂苷 Rb1 呈极显著性正相关，

其重量与人参皂苷 Rb1 呈显著性正相关；普通红

参的各性状指标均与人参皂苷 Re、人参皂苷 Rb1

呈负相关，其上部直径与人参皂苷 Rf 呈显著性正

相关；压条红参的重量与人参皂苷 Rf 呈显著性

正相关；全须红参的主体长与人参皂苷 Rg1、人

参皂苷 Rf 呈负相关。单一指标分析相关性相对

简单，且红参各个规格间联系较小，但分析中发

现红参各个规格的“总体长”与人参皂苷 Rb1/Rg1

的比值、Rb1/Rf 的比值均有相关性，边条红参和

全须红参的“总体长”均与两比值呈正相关，普

通红参和压条红参均与两比值呈负相关。若相关

系数大小在 0.1~0.3 之间，呈弱相关；在 0.3~0.5

之间，呈中等正相关；在 0.5~1.0 之间呈强相关，

边条红参与两皂苷比值间呈中等正相关，全须红

参与两皂苷比值间呈强相关；普通红参与两皂苷

比值间呈弱相关，压条红参与两皂苷比值间呈中

等负相关，故可将人参皂苷 Rb1/Rg1 的比值、Rb1/

Rf 的比值作为红参商品规格区别点之一。

2.7  红参药材商品规格标准
根据上述市场、产地调查和实验研究的分析

结果，以加工方法的不同为红参品质的核心因素，

制订了新的红参药材商品规格标准（草案），具

体见表 18。



药学前沿  2025 年 8 月第 29 卷第 8 期 1311

https://yxqy.whuznhmedj.com

表15  普通红参外观性状与内在品质的相关性

Table 15. Correlation between appearance character and intrinsic quality of ordinary red 

人参皂苷 总体长 主体长 上部直径 中部直径 下部直径 重量

Rg   0.049 -0.025   0.143   0.075   0.097   0.100

Re -0.330b -0.250a -0.479b -0.460b -0.591b -0.505b

Rf   0.111   0.018   0.243a   0.162   0.169   0.201

Rb1 -0.271a -0.218a -0.398b -0.383b -0.505b -0.403b

Rb1/Rg1 -0.289b -0.240a -0.389b -0.346b -0.491b -0.387b

Re/Rb1 -0.115   0.045 -0.281b -0.259a -0.231a -0.323b

Rb1/Rf -0.256a -0.301b -0.212a -0.162 -0.373b -0.248a

注：aP＜0.05，bP＜0.05。

表16  压条红参外观性状与内在品质的相关性

Table 16. Correlation between appearance character and intrinsic quality of pressed red 

人参皂苷 总体长 主体长 高 宽 重量

Rg -0.042   0.061   0.142   0.188   0.113

Re   0.037   0.068 -0.058 -0.119 -0.057

Rf   0.033 -0.172   0.266   0.290   0.320a

Rb1 -0.265 -0.024   0.125   0.017   0.063

Rb1/Rg1 -0.307a -0.153   0.094 -0.085   0.009

Re/Rb1   0.377a   0.104 -0.170 -0.080 -0.077

Rb1/Rf -0.310a   0.056 -0.071 -0.210 -0.181

注：aP＜0.05，bP＜0.05。

表17  全须红参外观性状与内在品质的相关性

Table 17.  Correlation between appearance character and intrinsic quality of red ginseng 

人参皂苷 总体长 主体长 上部直径 中部直径 下部直径 重量

Rg -0.476 -0.718b -0.380 -0.241 -0.230 -0.390

Re -0.130 -0.215 -0.204 -0.280 -0.232 -0.118

Rf -0.549 -0.683a -0.380 -0.223 -0.277 -0.532

Rb1   0.280   0.057   0.059 -0.157 -0.189   0.086

Rb1/Rg1   0. 587a   0.674a   0.352   0.085   0.091   0.429

Re/Rb1 -0.588a -0.422 -0.378 -0.227 -0.129 -0.299

Rb1/Rf   0.738b   0.685a   0.410   0.113   0.142   0.612a

注：aP＜0.05，bP＜0.05。

规格 区别点

边条红参 15支 根呈长圆形；芦长、

身长、腿长；有分枝

2~3个；断面角质样

体长16 cm以上；每500 g 15支以内，每支33 g以上 人参皂苷Rg1≥1.428 8 mg/g；

人参皂苷Re≥0.728 8 mg/g；

人参皂苷Rf≥0.320 4 mg/g；

人参皂苷Rb1≥2.384 9 mg/g

20支 体长15 cm以上；每500 g 20支以内，每支25 g以上

25支 体长14 cm以上；每500 g 25支以内，每支20 g以上

30支 体长12 cm以上；每500 g 30支以内，每支16 g以上

45支 体长8 cm以上；每500 g 45支以内，每支11 g以上

55支 体长7 cm以上；每500 g 55支以内，每支9 g以上

普通红参 15支 根呈圆柱形或纺锤

形；断面角质样

每500 g 15支以内，每支32 g以上 人参皂苷Rg1≥0.587 4 mg/g；

人参皂苷Re≥0.226 2 mg/g；

人参皂苷Rf≥0.066 5 mg/g；

人参皂苷Rb1≥2.052 0 mg/g

25支 每500 g 25支以内，每支20 g以上

35支 每500 g 35支以内，每支14 g以上

40支 每500 g 40支以内，每支12 g以上

50支 每500 g 50支以内，每支10 g以上

70支 每500 g 70支以内，每支7 g以上

100支及以上 每500 g 100支及以上，每支4 g以上

小抄 每500 g支数不定，每支一般小于4 g

表18  红参药材商品规格标准（草案）

Table 18. Commercial specification standard of Ginseng Radix et Rhizoma Rubra (draft)
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3  讨论

3.1  红参的混伪品鉴别
针对普通红参小抄货易出现小西洋参混入掺

伪的现象进行分析考察，发现在性状上两者芦头

不一致，西洋参的芦头明显较肩膀小，小抄红参

的芦头比例相对较大。此外，红参中人参皂苷 Rf

和西洋参中拟人参皂苷 F11 分别为两者的特有成

分，利用此特点进行理化鉴别，明确薄层测定法

《中国药典（2020 年版）》四部通则 0502[11] 可

鉴别小的西洋参和红参，且该方法操作简单、效

果显著、适用性强。

3.2  红参的掺糖现象
针对市场中加糖现象导致的红参质地软、黏

的特征进行分析，经实验发现质地软硬不同的红

参间人参皂苷 Rg1、Re、Rf 存在显著性差异，且

质地硬的红参的有效成分含量更高，该实验结果

与周秋秋 [12] 的理化研究结果一致，该学者又以普

通红参和加糖红参为研究对象，建立了膳食风险

评估，明确食用含糖红参在风险可接受的范围内。

通过研究加糖对红参品质的影响，以制定相关的

加工工艺及质量评价标准，可以为其实际应用提

供科学参考，同时避免含糖红参与普通红参的混

淆影响临床应用。

3.3  影响红参品质的核心因素
针对红参商品规格划分依据的核心因素进行

分析讨论，由于原料人参产地不一致、加工流程

有差别、采收时间及生长年限的不同等均可影响

红参商品规格等级，故仅从市场中收集的样品无

法确定影响红参药材规格等级的单一特征。通过

实验考察生长年限对红参品质的影响，收集同一

红参加工厂（吉林通化）的压条红参（红皮），

生长年限分别为 7、5、4 年进行含量测定，结果

显示随着生长年限的增加，人参皂苷 Re 的含量

明显减少，研究结果与杨远贵等 [13] 的结果一致，

而人参皂苷 Rb1 的含量缓慢增加，人参皂苷 Rg1

和 Rf 的含量均有减少。一般市场及产地认为生长

年限越高人参体形越大，被划分的支头数越小，

加工出来的红参品质更好。通过有效地控制原料

人参的品质，选择适宜生长年限的人参进行加工，

从加工源头提高红参药材品质。还通过文献考察

加工方法对红参品质的影响，发现蒸制、烘干的

时间、温度对红参中有效成分含量的影响较高，

这与产地调查结果一致，如屈文佳等 [14] 通过自制

红参分析不同蒸制时间下红参的颜色与人参皂苷

Rg1、Re、Rb1 的相关性，结果发现，蒸制时间愈

长，红参颜色愈深，且人参皂苷 Rb1 的含量愈高。

石婧婧等 [15] 结合 17 种人参皂苷含量和多元统计

分析方法对不同加工方法的红参进行品质评价，

明确在该条件下红参加工的蒸制时间、烘干温度

和时间的最佳条件。通过有效地控制红参加工流

程中的诸多细节，可以最大限度地提高红参品质，

促进红参加工的标准化和规范化。

由此可见，红参药材作为加工品，品质的影

规格 区别点

压条红参

（红皮）

15支 根呈扁方柱形；表面

红棕色，断面角质

样，呈红棕色

每500 g 15支以内，每支33 g以上 人参皂苷Rg1≥1.683 3 mg/g；

人参皂苷Re≥0.768 8 mg/g；

人参皂苷Rf≥0.418 5 mg/g；

人参皂苷Rb1≥2.213 5 mg/g

20支 每500 g 20支以内，每支25 g以上

25支 每500 g 25支以内，每支20 g以上

30支 每500 g 30支以内，每支16 g以上

35支 每500 g 35支以内，每支14 g以上

40支 每500 g 35支以内，每支13 g以上

压条红参

（白皮）

20支 根呈扁方柱形；表面

黄褐色；断面角质

样，表皮黄色，中心

呈红棕色

每500 g 0支以内，每支27 g以上 人参皂苷Rg1≥1.607 6 mg/g；

人参皂苷Re≥0.689 8 mg/g；

人参皂苷Rf≥0.383 0 mg/g；

人参皂苷Rb1≥2.016 2 mg/g

25支 每500 g 25支以内，每支20 g以上

30支 每500 g 30支以内，每支17 g以上

40支 每500 g 40支以内，每支11 g以上

全须红参 30支 根呈圆柱形或纺锤

形；断面角质样；有

分枝，须芦齐全

每500 g 30支以内，每支17 g以上 人参皂苷Rg1≥1.007 8 mg/g；

人参皂苷Re≥0.972 8 mg/g；人参皂苷

Rf≥0.385  8  mg/ g；人参皂苷Rb1≥2.641 3 mg/g

50支 每500 g 50支以内，每支10 g以上

100支 每500 g 100支以内，每支5 g以上

注：边条红参：根呈长圆柱形，外形形态美观，且对芦长、身长、腿长、体长等有特定要求，一般要求为体长而匀、芦长、腿长而少（2、3
条）；普通红参：根呈圆柱形，对外形形态，芦长、身长、腿长、体长等无特定要求；压条红参：加工中将蒸制后的红参放入模具中塑性，其
形状为扁方柱形，压条红参（红皮）的主根表皮呈红棕色，压条红参（白皮）主根的表皮呈黄色；“全须红参”：加工过程保留全部须根，须
芦齐全；高丽参为五加科植物人参Panax ginseng C. A. Mey的6年生栽培品经蒸制后的干燥根，秋季采挖、洗净、蒸制、干燥、剪须、成型，高
丽参的原料药材与加工方式与上述规格中的红参基本一致，仅为生产地域不同，故其可以依据性状对应列入上述规格。

续表18
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响因素和评价指标众多，但经试验分析发现红参

的各个规格均与对应某一人参皂苷的含量呈相关

性，且红参全部规格的外观性状的“总体长”与

人参皂苷 Rb1/Rg1、Rb1/Rf 的比值有一定的相关

性，各个规格与两比值的相关性程度可以作为红

参大类规格的划分条件之一，故根据市场及产地

的生产交易现状与相关实验研究结果，重新修订

红参药材的商品规格标准，建立适用于实际市场

的商品规格等级标准，可以为红参药材的加工化

生产、临床应用提供科学依据。
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