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【摘要】牛蒡子是我国常用的传统中药材，具有疏散风热、解毒利咽、宣肺透疹的

功效。牛蒡子炮制历史悠久，早在南北朝就有酒拌蒸的记载，其后出现了炒制、爁制、

煮制等多种炮制方法，牛蒡子经过炮制后可缓和其寒滑之性，利于临床使用。现代研究

表明，牛蒡子的主要成分有木脂素类、挥发油类、脂肪酸类等，具有抗肿瘤、抗糖尿病、

抗炎、抗病毒等药理作用。本文查阅历代本草及医药典籍、中外相关文献及资料，从牛

蒡子的炮制历史沿革、化学成分、药理作用等方面展开论述，以期为牛蒡子的相关研究

提供参考依据。
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【Abstract】Arctii fructus, a widely utilized traditional Chinese medicinal herb, possesses 
therapeutic properties such as dispersing wind-heat, detoxifying, relieving sore throat, promoting 
lung qi circulation, and facilitating rash eruption. Arctii Fructus has long history of processing, 
and there were records of steaming with wine as early as the Southern and Northern Dynasties. 
Subsequently, various methods such as stir-frying, roasting, and boiling have been developed. 
After processing, Arctii fructus exhibits a moderated cold and slippery properties, making it more 
suitable for clinical application. Contemporary research has identified that the primary chemical 
constituents of Arctii fructus include lignans, volatile oils, fatty acids, and others, which exhibit 
pharmacological effects such as anti-tumor, anti-diabetic, anti-inflammatory, and anti-viral 
activities. This article reviews ancient and modern herbal and medical classics, along with relevant 
Chinese and international literature and materials, to discuss the historical evolution of processing, 
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chemical composition, and pharmacological effects of Arctii fructus, aiming to provide a reference for further 
research on Arctii fructus.

【Keywords】Arctii fructus; Processing; Historical evolution; Chemical constituent; Pharmacological action

牛蒡子是菊科植物牛蒡 Arctium lappa L. 的干

燥成熟果实，别名恶实、鼠粘子、大力子等，其

味辛、苦，性寒，归肺、胃经 [1]。牛蒡子具有疏

散风热、解毒利咽、宣肺透疹的功效，临床上常

用于风热感冒、咽喉肿痛、肺热喘咳、痈肿疮毒、

麻疹等 [2]。作为我国常用的中药材之一，牛蒡子

用药历史悠久，且其炮制品种和炮制方法很多，

包括酒制、炒制、爁制、煮制等多种炮制方法 [3]。

查阅文献发现，现代国内外学者也对牛蒡子的炮

制方法、化学成分和各种药理作用进行了大量深

入研究 [4]，但目前尚未见到牛蒡子的炮制、化学

成分和药理作用的综合整理研究。本文就牛蒡子

的炮制历史沿革、化学成分、药理作用以及炮制

对化学成分、药理作用的影响等文献进行整理综

述，为阐明牛蒡子炮制机理、挖掘功效成分等相

关研究提供科学参考和依据。

1  牛蒡子的炮制

1.1  古代炮制方法
南北朝《雷公炮炙论》[5] 中首次记载了牛蒡子

的炮制方法“酒拌蒸”法。唐代《食疗本草》[6] 首

次提出炒制牛蒡子的炮制方法。至宋代，对于牛蒡

子的炮制方法有了长足发展，不仅新增牛蒡子的炮

制方法，如修制、爁制、水煮等，并且对于炒制提

出具体要求，如微炒、炒熟、炒香、隔纸炒等 [7]。

金元时期，新增烧制的炮制方法 [8]。明清时期，又

出现不少新的炮制方法，《普济方》首次记载焙黄

色 [9]、去油 [10] 的炮制方法；《外科启玄》[11] 首次

提出酥炙的炮制方法；《奇效良方》 [12] 增加了加

辅料的炒制方法“麸炒”法。通过查阅文献资料、

电子书籍、相关纸质书籍以及历代中药炮制资料辑

要 [7]，筛选出古代牛蒡子各种炮制方法的相关内容。

历代本草典籍收载的牛蒡子炮制方法具体见表 1。

综上可知，历代本草典籍中记载了牛蒡子的

多种炮制方法，包括酒制、炒制、修制、爁制、

煮制、烧制、焙制、火炮制、酥炙、蒸制等。尽

管炮制方法多样，但总体而言，其核心工艺多围

绕加热处理展开，旨在通过热处理改变药性，增

强疗效或降低毒副作用。

1.2  现代炮制方法
在药典及地方炮制规范中，牛蒡子的炮制方

法主要为净制法和炒制法。自 1960 年以来，国

家与各地方中医药管理部门为了传承与规范中药

饮片的炮制工艺，相继制定并颁布了《中国药典》

以及各省（市、自治区）中药饮片炮制规范，收

载的牛蒡子炮制方法概况见表 2。

编号 朝代 炮制方法 本草古籍 相关记载

1 南北朝 酒制 《雷公炮炙论》 凡使，采之，净拣，勿令有杂子，然后用酒拌蒸，待上有薄白霜重出，却

用布拭去，然后焙干，别捣如粉用

2 唐 炒制 《食疗本草》 却入其子炒过，末之如茶，煎三匕，通利小便

3 宋 炒制；修制；

煎制

《太平圣惠方》 微炒；酥炒微黄；杵罗为末；烂捣，以水二大盏，煎至一盏，去滓

4 宋 炒制 《博济方》 炒令熟，杵为细末；铫子内，以文武火，隔纸炒令香为度

5 宋 酒制；爁制 《太平惠民和剂局方》 要净捡，勿令有杂子，然后用酒拌，蒸一伏时，取出焙干，别捣如粉，方

入药用；爁

6 宋 酒制；炒制 《证类本草》 子研末，投酒中，浸三日，每日服三二盏，任性饮多少，除诸风，去丹石

毒，主明目，利腰脚；炒令熟，杵为末；微炒

7 宋 炒制 《圣济总录》 微炒令香；隔纸炒香

8 宋 炒制 《本草衍义》 微炒

9 宋 炒制 《小儿卫生总微论方》 炒，纸衬；炒香；微炒黑

10 宋 煮制 《妇人大全良方》 水煮，一两净，晒干，炒令香

11 宋 炒制 《陈氏小儿痘疹方论》 炒杵

12 金 烧制 《儒门事亲》 烧存性

表1  历代本草收载的牛蒡子炮制方法

Table 1. Processing methods of Arctii fructus from materia medica in past dynasties
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编号 朝代 炮制方法 本草古籍 相关记载

13 元 炒制 《丹溪心法》 炒黑色

14 明 炒制；焙制；

去油；煮制

《普济方》 新瓦上炒；隔纸炒；炒，碾细；焙黄色；去油；用鼠粘子四两，煮取二升

半，滤去滓

15 明 酒制 《本草蒙荃》 秋后采取，制宜酒蒸

16 明 炒制 《仁术便览》 水洗，晒干炒研

17 明 炒制 《医学入门》 微炒捣碎用

18 明 炒制 《医学纲目》 隔纸炒；炒

19 明 煮制；炒制 《证治准绳》 水煮，一两净，晒干，炒令香；新瓦上炒香

20 明 酥炙 《外科启玄》 酥炙末

21 明 炒制 《寿世保元》 微炒

22 明 蒸制；炒制 《景岳全书》 蒸；炒研；炒杵；炒香

23 明 炒制 《奇效良方》 微炒；炒研；麸炒；上以牛蒡子，不限多少，炒令熟，杵为细末

24 明 酒制 《炮炙大法》 用酒拌蒸，待上有薄白霜重出，却用布拭上，然后焙干，捣如粉用

25 明 酒制 《医宗必读》 酒炒，研

26 清 炒制；酒制 《握灵本草》 炒；酒拌蒸焙干，研粉用

27 清 炒制；酒制 《本草述钩元》 用酒淘去砂土，又掠去浮面者，取沉重者，晒干，瓦器微炒，研细入药。

须酒浸三日乃可，不惟取其入血，并移其性冷，胜于微炒用之

28 清 酒制 《本草易读》 酒蒸焙干，研粉用

29 清 酒制 《本草求真》 酒拌蒸，待有霜，拭去用

30 清 修制；酒制 《得配本草》 牙痛，生研绵裹噙患处，去黄水即愈；酒蒸去霜用，炒熟亦可

续表1

表2  《中国药典》及各地方标准中收载的牛蒡子炮制方法

Table 2. Processing methods of Arctii fructus included in Chinese Pharmacopoeia and local standards
炮制方法 具体方法 参考文献

净制 除去杂质，洗净，干燥 [13-29]

除去杂质，洗净，晒干 [30-32]

除去杂质 [33-35]

筛去灰屑及杂质，洗净，干燥 [36]

取原药材，除去杂质，抢水洗净，干燥，筛去灰屑 [37]

炒制 取净牛蒡子，照清炒法炒至略鼓起、微有香气 [13-24, 32-33]

取净牛蒡子，照清炒法（附录-炮制通则）用文火炒至略鼓起、微有香气 [26, 29-30]

将净牛蒡子置锅内，文火炒至表面鼓起，有爆裂声，香气逸出时，取出，放凉 [27]

取牛蒡子，照炒黄法炒至有爆裂声，透出香气 [31]

取净牛蒡子，照炒黄法（附录I），炒至微鼓起，有爆裂声，微有香气 [34]

取净药材，除去杂质，抢水洗净，干燥，筛去灰屑，置锅内，用文火炒至微鼓起，有爆裂声、略有香气，

取出放凉，用时捣碎

[35]

取净牛蒡子，置锅内，用文火炒至略鼓起，有爆裂声，微有香气，取出 [28, 36-38]

取原药材，除去杂质，洗净，干燥。将净药材置锅内加热，搅动均匀，炒至略鼓起，微显火色，嗅有香

味，取出，放凉

[39]

将药材除去杂质及灰屑，淘净，取出，干燥；照清炒法（附录I）炒至略鼓起，微有香气，并具焦斑 [40]

除去杂质，筛去灰屑，洗净灰土，捞出，晒干；置锅中，用文火炒至出现爆裂声而稍变色时，取出，晾凉 [41]

取原药，除去杂质，洗净，干燥，炒至表面微鼓起，有爆裂声，香气逸出时，取出，摊凉 [42]

结果发现，牛蒡子的现代炮制方法多为净制、

炒制法，许多传统的炮制方法如酒浸、酒蒸等多

已不再被采用。各版《中国药典》[13-21, 32] 收录牛

蒡子的品种为生牛蒡子和炒牛蒡子，且各省市的

炮制规范、炮制品也主要为生牛蒡子和炒牛蒡子。

各地记载的牛蒡子炒制方法类似，多为清炒法。

但不同地方在炒制的具体要求上存在差异，历代

药典以及大部分省市炮制规范对于炒牛蒡子的要

求是“炒至略鼓起，微有香气”或“炒至微鼓起，

有爆裂声，微有香气”，而《天津市中药饮片炮

制规范》2012 年版 [39] 规定“炒至略鼓起，微显火

色，嗅有香味”，还有《上海市中药饮片炮制规范》

2018 年版 [40] 中则是“炒至略鼓起，微有香气，并

具焦斑”。可见在不同地方的炮制规范中，牛蒡
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子的炒制工艺还不够规范统一，为保证炒牛蒡子

的饮片质量稳定，且方便各地管理，细化牛蒡子

的炒制工艺及炒制工艺参数的标准化十分必要。

1.3  现代炮制工艺研究
目前，关于牛蒡子炮制工艺研究的文章较少。

刘启迪 [43] 以牛蒡子苷、牛蒡子苷元及绿原酸的

含量为评价指标，同时选择炒制锅温，炒制药温

和炒制时间为考察因素对牛蒡子炒制工艺进行优

化，采用星点设计-效应面法优选出炒制牛蒡子

的最佳工艺为：锅温至 310℃时，投入适量净牛

蒡子，不断翻炒，炒至药温达到 119℃，开始计

时，翻炒 123 s，停止加热，继续翻炒，直至有香

味溢出，取出，放凉，即得。而王平等 [44] 以牛蒡

子苷、牛蒡子苷元的含量为评价指标，通过正交

设计优选出牛蒡子的最佳炮制工艺：取原药材，

除去杂质和灰屑，淘净，干燥后投入炒药机中，

300℃清炒 4~5 min。高赛男等 [45] 以牛蒡子苷和

牛蒡子苷元的总含量为考察指标，同时选择黄酒

用量、闷制时间、微波强度及微波时间为考察因

素，通过正交试验法确定牛蒡子的最佳微波炮制

工艺为黄酒用量 10%，闷润时间 90 min，微波强

度 80%，微波时间 3 min。张宏都等 [46] 采用四因

素三水平正交设计试验，考察砂用量、砂炒温度

和炒制时间等影响因素，选择牛蒡子苷的含量、

爆裂率和煎出率作为评价指标，综合评分优选出

砂炒牛蒡子的最佳工艺为：砂用量为药物重量的

12 倍，砂炒温度 200℃，炒制时间 4 min。

2  化学成分

牛蒡子是一味常用的中药材，且分布较为广

泛 [47]。目前，已从牛蒡子中分离出 200 余个不同类型

化合物，包括木脂素类、挥发油类、三萜类、甾体类、

脂肪酸类、脂酚酸类及多糖类等多种化合物 [48]。

2.1  木脂素类
木脂素类化合物是牛蒡子中的主要药理活性

成分，主要有牛蒡子苷、牛蒡子苷元等 [49]。迄今

为止，已从牛蒡子分离鉴定出 70 多个木脂素类

化合物。具体见表 3。

2.2  挥发油类
牛蒡子中含有大量挥发油类化合物。有学者

分别采用同时蒸馏萃取法和水蒸气蒸馏法提取牛

蒡子中的挥发油，前者发现含量较高的化合物主

要为叶绿醇和 2,4-癸二烯醛，后者主要测出 R-

胡薄荷酮和黄葵内酯 [75-76]。具体见表 4。

2.3  三萜类和甾体类
目前，从牛蒡子中发现了羽扇豆醇、齐墩果

酸 2 种三萜类化合物，β-谷甾醇、胡萝卜苷 2 种

甾体类化合物。具体见表 5。

编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

1 牛蒡子苷（arctiin） C27H34O11 534.6 [50]

2 牛蒡子苷元（arctigenin） C21H24O6 372.4 [50]

3 (+)-7,8-didehydroarctigenin C21H22O6 370.4 [51]

4 络石甙元（trachelogenin） C21H24O7 388.4 [52]

5 罗汉松脂素（matairesinol） C20H22O6 358.4 [53]

6 罗汉松脂素苷（matairesinoside） C26H32O11 520.5 [54]

7 新牛蒡子苷（neoarctiin） C25H32O12 524.5 [54]

8 (-)-thujaplicatintrimethyl ether C21H24O7 388.4 [54]

9 牛蒡酚A（lappaol A） C30H32O9 536.6 [55]

10 牛蒡酚B（lappaol B） C31H34O9 550.6 [55]

11 牛蒡酚C（lappaol C） C30H34O10 554.6 [56]

12 牛蒡酚D（lappaol D） C31H36O10 568.6 [56]

13 牛蒡酚E（lappaol E） C30H34O10 554.6 [56]

14 牛蒡酚F（lappaol F） C40H42O12 714.8 [57]

15 牛蒡酚H（lappaol H） C40H46O14 750.8 [57]

16 arctignan A C30H34O10 554.6 [58]

17 arctignan B C30H32O10 552.6 [58]

18 arctignan C C30H32O10 552.6 [58]

19 arctignan D C40H44O13 732.8 [58]

20 arctignan E C40H44O13 732.8 [58]

表3  牛蒡子中木脂素类化合物

Table 3. Lignans in Arctii fructus
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编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

21 arctignan F C40H42O13 730.8 [59]

22 arctignan G C40H44O13 732.8 [59]

23 arctignan H C40H44O13 732.8 [59]

24 异牛蒡酚A（isolappaol A） C30H32O9 536.6 [60]

25 异牛蒡酚C（isolappaol C） C30H34O10 554.6 [61]

26 diarctigenin C42H46O12 742.8 [62]

27 neoarctin A C42H46O12 742.8 [63]

28 neoarctin B C42H46O12 742.8 [53]

29 松脂素（pinoresinol） C20H22O6 358.4 [64]

30 落叶松树脂醇（lariciresinol） C20H24O6 360.4 [64]

31 (+)-secoisolariciresinol C20H26O6 362.4 [64]

32 (+)-fraxiresinol C21H24O8 404.4 [65]

33 无梗五加苷B（acanthoside B） C28H36O13 580.6 [65]

34 8-羟基松脂醇（8-hydroxypinoresinol） C20H22O7 374.4 [66]

35 arctiinoside A C26H34O13 554.5 [67]

36 arctiinoside B C32H42O17 698.7 [67]

37 (+)-diasyringaresinol C22H26O8 418.4 [68]

38 tanegool C20H24O7 376.4 [68]

39 (7S,8R,7′S)-dihydrodehydrodiconiferyl alcohol-7′-hydroxy-4-O-β-D-

glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

40 (7R,8S,7′S)-dihydrodehydrodiconiferyl alcohol-7′-hydroxy-4-O-β-D-

glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

41 (8R,7′S)-4,9,7′,9′-tetrahydroxy-3,3′-dimethoxyl-7-oxo-8−4′-oxy-neolignan-

4-O-β-D-glucopyranoside

C26H34O13 554.5 [69]

42 (8S,7′S)-4,9,7′,9′-tetrahydroxy-3,3′-dimethoxyl-7-oxo-8−4′-oxy-neolignan-

4-O-β-D-glucopyranoside

C26H34O13 554.5 [69]

43 (8R ,7 ′R ,8 ′R)-4,4 ′ ,7 ′-trihydroxy-3,3 ′-dimethoxyl-9-oxo dibenzyl-

butyrolactone lignan-4-O-β-D-glucopyranoside

C26H32O12 536.5 [69]

44 (8R,7′S,8′R)-4,4′,7′-trihydroxy-3,3′-dimethoxyl-9-oxo dibenzyl-butyrolactone 

lignan-4-O-β-D-glucopyranoside

C26H32O12 536.5 [69]

45 (7R,8S,7′S,8′R)-4,9,4′,7′-tetrahydroy-3,3′-dimethoxy-7,9′-epoxy-lignan-4′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

46 (7S,8R,7′R,8′S)-4,9,4′,7′-tetrahydroy-3,3′-dimethoxy-7,9′-epoxy-lignan-4′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

47 (7S,8R,7′S,8′S)-4,9,4′,7′-tetrahydroy-3,3′-dimethoxy-7,9′-epoxy-lignan-4′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

48 (7R,8S,7′S,8′R)-4,9,4′,7′-tetrahydroy-3,3′-dimethoxy-7,9′-epoxy-lignan-4′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

49 (7S,8R,7′R,8′S)-4,9,4′,7′-tetrahydroy-3,3′-dimethoxy-7,9′-epoxy-lignan-4′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

50 (7S,8R,7′S,8′S)-4,9,4′,7′-tetrahydroy-3,3′-dimethoxy-7,9′-epoxy-lignan-4′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [69]

51 (7S,8R)-4,7,9,9′-tetrahydroxy-3,3′-dimethoxy-8-O-4′-neo-lignan-9′-O-β-

D-apiofuranosyl-(1→6)-O-β-D-glucopyranoside.

C31H44O16 672.7 [70]

52 (8R)-4,9,9′-trihydroxy-3,3′-dimethoxy-7-oxo-8-O-4′-neolignan-4-O-β-

D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [70]

53 (7R ,8S )-d ihydrodehydrodiconi fe ry l  a lcoho l-7 ′-oxo-4-O-b-D-

glucopyranoside

C26H32O12 536.5 [70]

54 (7′S,8′R,8S)-4,4′,9′-trihydroxy-3,3′-dimethoxy-7′,9-epoxylignan-7-oxo-4-

O-β-D-glucopyranoside

C26H32O12 536.5 [70]

55 arctiidilactone C20H21O8 389.1 [71]

续表3
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编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

56 arctiiapolignan A C20H28O10 428.4 [71]

57 arctiisesquineolignan A C42H52O19 860.9 [71]

58 arctigenin-4-O-α-D-galactopyranosyl-(1→6)-O-β-D-glucopyranoside C33H44O16 696.7 [71]

59 arctigenin-4-O-β-D-apiofuranosyl-(1→6)-O-β-D-glucopyranoside C32H42O15 666.7 [71]

60 5′-propanediolmatairesinoside C29H38O13 594.6 [71]

61 (7′R,8R,8′R)-rafanotrachelogenin-4-O-β-D-glucopyranoside C27H34O12 550.6 [71]

62 (7′S,8R,8′R)-rafanotrachelogenin-4-O-β-D-glucopyranoside C27H34O12 550.6 [71]

63 (7S,8S,8′R)-4,7-dihydroxy-3,3′,4′-trimethoxyl-9-oxo dibenzylbu-tyrolactone 

lignan-4-O-β-D-glucopyranoside

C27H34O12 550.6 [71]

64 (7S,8S,8 ′R)-4,7-dihydroxy-3,3 ′,4 ′-trimethoxyl-9-oxo dibenzylbu-

tyrolactone lignan

C21H24O7 388.4 [71]

65 (7R,8S,8′R)-4,7-dihydroxy-3,3′,4′-trimethoxyl-9-oxo dibenzylbu-tyrolactone 

lignan-4-O-β-D-glucopyranoside

C27H34O12 550.6 [71]

66 (7R ,8S ,8 ′R)-4,7,4 ′-trihydroxy-3,3 ′-dimethoxyl-9-oxodibenzylbu-

tyrolactonelignan-4-O-β-D-glucopyranoside

C26H32O12 536.5 [71]

67 arctiisesquineolignan B C36H46O16 734.7 [72]

68 (7R,8R)-4,7,9,9′-tetrahydroxy-3,3′-dimethoxy-8-4′-oxyneolign-7′-ene-9′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H34O12 538.5 [73]

69 (7R,8R)-7,9,9′-trihydroxy-3,3′-dimethoxy-8-O-4′-neolignan C20H26O7 378.4 [73]

70 (7R,8R)-7,9,9′-trihydroxy-3,3’-dimethoxy-8-O-4′-neolignan-9′-O-β-D-

glucopyranoside

C26H36O12 540.6 [73]

71 (7S,8R,7′R,8′R)-pinoresinol-4,4′-di-O-β-D-glucopyranoside C32H42O16 682.7 [73]

72 (8S,7′S,8′R)-4,4′,9′-trihydroxy-3,3′-dimethoxy-7′,9-epoxylignan-7-oxo-4′-
O-β-D-glucopyranoside

C26H32O12 536.5 [73]

73 (7S,8R)-dihydrodehydrodiconiferylalcohol-4-O-β-D-glucopyranoside C26H34O11 522.5 [73]

74 1-(7-hydroxy-2-(4-methoxyphenyl)-3-methylbenzofuran-5-yl)propan-2-one C19H18O4 310.3 [74]

75 5-(3-hydroxypropyl)-2-(4-methoxyphenyl)-3-methylbenzofuran-7-ol C19H20O4 312.3 [74]

续表3

编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

76 异戊醛（isovaleraldehyde） C5H10O 86.1 [75]

77 反式-2-己烯-1-醇（trans-2-hexen-1-ol） C6H12O 100.2 [75]

78 正戊醛（pentanal） C5H10O 86.1 [75]

79 3-丁烯-1-醇（3-buten-1-ol） C4H8O 72.1 [75]

80 正己醛（hexanal） C6H12O 100.2 [75]

81 反-2-己烯醛（trans-2-hexenal） C6H10O 98.1 [75]

82 3-甲基-1-戊醇（3-methyl-1-pentanol） C6H14O 102.2 [75]

83 2-庚酮（2-heptanone） C7H14O 114.2 [75]

84 2-丁基呋喃（2-butylfuran） C8H12O 124.2 [75]

85 正庚醛（heptanal） C7H14O 114.2 [75]

86 3,6,6-三甲基-双环[3.1.1]庚-2-烯（3,6,6-trimethyl-bicyclo [3.1.1]hept-2-ene） C10H16 136.2 [75]

87 顺式-2-庚烯醛 [(Z)-2-heptenal] C7H12O 112.2 [75]

88 苯甲醛（benzaldehyde） C7H6O 106.1 [75]

89 异丁醇（2-methyl-1-propanol） C4H10O 74.1 [75]

90 左旋-beta-蒎烯 [(1S)-(1)-beta-pinene] C10H16 136.2 [75]

91 2,3-辛二酮（2,3-octanedione） C8H14O2 142.2 [75]

92 2-正戊基呋喃（2-pentylfuran） C9H14O 138.2 [75]

93 正辛醛（octanal） C8H16O 128.2 [75]

94 异丁酸芳樟酯（linalyl isobutyrate） C14H24O2 224.3 [75]

95 邻异丙基甲苯 [1-methyl-2-(1-methylethyl)-benzene] C10H14 134.2 [75]

表4  牛蒡子中挥发油类化合物

Table 4. Volatile oils in Arctii fructus
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编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

96 柠檬烯（limonene） C10H16 136.2 [75]

97 3,5-辛二烯-2-醇（3,5-octadien-2-ol） C8H14O 126.2 [75]

98 2-苯基乙醛（benzeneacetaldehyde） C8H8O 120.1 [75]

99 E-2-辛烯醛 [(E)-2-octenal] C8H14O 126.2 [75]

100 正壬醛（nonanal） C9H18O 142.2 [75]

101 反式-3-壬烯-2-酮（trans-3-nonen-2-one） C9H16O 140.2 [75]

102 樟脑（camphor） C10H16O 152.2 [75]

103 反式-2-壬醛 [(E)-2-nonenal] C9H16O 140.2 [75]

104 4-萜烯醇[4-methyl-1-(1-methylethyl)-3-cyclohexen-1-ol] C10H18O 154.2 [75]

105 癸醛（decanal） C10H20O 156.3 [75]

106 (E,E)-2,4-壬二烯醛 [(E,E)-2,4-nonadienal] C9H14O 138.2 [75]

107 (1,1'-联环戊基)-2-酮 [(1,1'-bicyclopentyl)-2-one] C10H16O 152.2 [75]

108 2-癸烯醛（2-decenal） C10H18O 154.2 [75]

109 1-甲基-2-环己烯-1-醇（1-methyl-2-cyclohexen-1-ol） C7H12O 112.2 [75]

110 甲基异丁香酚 [1-methoxy-4-(1-propenyl)-benzene] C10H12O 148.2 [75]

111 2,4-癸二烯醛（2,4-decadienal） C10H16O 152.2 [75]

112 E,E-2,4-癸二烯醛 [(E,E)-2,4-decadienal] C10H16O 152.2 [75]

113 2-十一烯醛（2-undecenal） C11H20O 168.3 [75]

114 E,E-2,4-十一碳二烯醛 [(E,E)-2,4-undecadienal] C11H18O 166.3 [75]

115 香橙烯（aromadendrene） C15H24 204.4 [75]

116 α-蒎烯（α-pinene） C10H16 136.2 [75]

117 α-姜黄烯 [1-(1,5-dimethyl-4-hexenyl)-4-methyl benzene] C15H22 202.3 [75]

118 榄香素 [1,2,3-trimethoxy-5-(2-propenyl)-benzene] C12H16O3 208.3 [75]

119 α-柏木萜烯 [(+)-1,7-diepi-α-cedrene] C15H24 204.4 [75]

120 榄香烯（elemene） C15H24 204.4 [75]

121 氧化石竹烯（caryophyllene oxide） C15H24O 220.4 [75]

122 叶绿醇（3,7,11,15-tetramethyl-2-hexadecen-1-ol） C20H40O 296.5 [75]

123 2,4-二甲基-3-己烯（2,4-dimethyl-3-hexene） C8H16 112.2 [76]

124 辛烯醇（octenol） C8H16O 128.2 [76]

125 R-胡薄荷酮 [(R)-Pulegone C10H16O 152.2 [76]

126 黄葵内酯（ambrettolide） C16H28O2 252.4 [76]

续表4

表5  牛蒡子中三萜类和甾体类化合物

Table 5. Steroids and triterpenoids in Arctii fructus
编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

127 羽扇豆醇（lupeol） C30H50O 426.7 [77]

128 齐墩果酸（oleanic acid） C30H48O3 456.7 [77]

129 β-谷甾醇（β-sitosterol） C29H50O 414.7 [66]

130 胡萝卜苷（daucosterin） C35H60O6 576.8 [53]

2.4  脂肪酸类
牛蒡子中脂肪酸类成分主要有油酸、亚油酸、

棕榈酸等。具体见表 6。

2.5  酚酸类
酚酸类成分也是牛蒡子主要药理活性成分之

一，主要有绿原酸、异绿原酸 A 等。具体见表 7。

2.6  多糖类
近年来，有研究表明天然多糖有着多种药理

作用 [89]，但目前对于牛蒡子多糖的分离纯化、

药理作用以及结构分析相关研究的文章较少。高

浩天 [90] 采用超声辅助-水提醇沉法提取牛蒡子多

糖，然后通过 DAEA 纤维素柱分离得到４个纯

化牛蒡子多糖组分，分别为 FAP-W、FAP-S1、

FAP-S2、FAP-S3，且发现 FAP-W 主要由阿拉伯

糖、葡萄糖、半乳糖和甘露糖组成。

2.7  其他类
除上述几大类成分外，有研究还发现牛蒡子

中含有无机元素、氨基酸、维生素、蛋白质、生

物碱类等多种化学成分 [91]。

https://www.guidechem.com/encyclopedia/lupeol-dic4997.html
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2.8  炮制对化学成分的影响
目前，已有不少学者对牛蒡子炮制前后化

学成分的变化展开研究。秦昆明 [3] 采用 HPLC

法检测炮制过程中牛蒡子主要活性成分的变化，

发现经 180℃加热后，牛蒡子苷、绿原酸和异绿

原酸 A 含量降低，而牛蒡子苷元含量上升，表

明高温促使牛蒡子苷分解转化为牛蒡子苷元；

何钦等 [92] 也得出类似结论，指出炒制后牛蒡子

苷、绿原酸和异绿原酸 A 含量减少，牛蒡子苷

元含量增加。叶欣等 [93] 研究了炒制对挥发性成

表6  牛蒡子中脂肪酸类化合物

Table 6. Fatty acids in Arctii fructus
编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

131 正丁酸（butyric acid） C4H8O2 88.1 [78]

132 庚酸（heptanoic acid） C7H14O2 130.2 [78]

133 棕榈酸（hexadecanoic acid） C16H32O2 256.4 [78]

134 硬脂酸（stearic acid） C18H36O2 284.5 [79]

135 油酸（oleic acid） C18H34O2 282.5 [79]

136 亚油酸（linoleic acid） C18H32O2 280.4 [79]

137 α-亚麻酸（linolenic acid） C18H30O2 278.4 [79]

138 二十酸（eicosanoic acid） C20H40O2 312.5 [80]

139 山俞酸（docosanoic acid） C22H44O2 340.6 [80]

140 二十三酸（tricosanoic acid） C23H46O2 354.6 [80]

141 二十四酸（lignoceric acid） C24H48O2 368.6 [80]

142 棕榈油酸（hexadecenoic acid） C16H30O2 254.4 [81]

143 顺式-10-十七烯酸（heptadecenoic acid） C17H32O2 268.4 [81]

144 十七烷酸（margaric acid） C17H34O2 270.5 [81]

145 十九碳二烯酸（nonadecadienoic acid） C19H34O2 294.5 [81]

146 花生烯酸（eicosenoic acid） C20H38O2 310.5 [81]

147 二十一碳酸（heneicosanoic acid） C21H42O2 326.6 [81]

148 花生四烯酸（arachidonic acid） C20H32O2 304.5 [82]

149 反油酸（elaidic acid） C18H34O2 282.5 [82]

150 9,12-十八碳二烯酸甲酯（methyl octadeca-9,12-dienoate） C19H34O2 294.5 [82]

151 十六烷酸甲酯（hexadecanoic acid, methyl ester） C17H34O2 270.5 [82]

152 二十烷酸甲酯（methyl icosanoate） C21H42O2 326.6 [82]

153 二十二烷酸甲酯（methyl behenate） C23H46O2 354.6 [83]

154 十四烷酸（tetradecanoic acid） C14H28O2 228.4 [83]

155 蜡酸（hexacosanic acid） C26H52O2 396.7 [84]

156 月桂酸（lauric acid） C12H24O2 200.3 [84]

157 正己酸（hexanoic acid） C6H12O2 116.2 [75]

158 正壬酸（nonanoic acid） C9H18O2 158.2 [75]

表7  牛蒡子中酚酸类化合物

Table 7. Phenolic acid in Arctii fructus

编号 化合物名称 分子式 相对分子质量 参考文献

159 阿魏酸（ferulic acid） C10H10O4 194.2 [54]

160 咖啡酸（caffeic acid） C9H8O4 180.2 [54]

161 绿原酸（chlorogenic acid） C16H18O9 354.3 [85]

162 异绿原酸A（isochlorogenic acid A） C25H24O12 516.5 [85]

163 5-O-咖啡酰奎宁酸（5-O-caffeoylquinic acid） C16H18O9 354.3 [86]

164 1,3-di-O-caffeoylquinic acid C25H24O12 516.4 [86]

165 1,5-di-O-caffeoylquinic acid C25H24O12 516.4 [86]

166 异绿原酸C（4,5-dicaffeoylquinic acid） C25H24O12 516.4 [87]

167 异绿原酸B（3,4-dicaffeoylquinic acid） C25H24O12 516.4 [87]

168 隐绿原酸（4-O-caffeoylquinic acid） C16H18O9 318.3 [88]
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分的影响，发现炒牛蒡子中单萜和倍半萜类化

合物明显减少，并新生成含氮杂环类、含氮芳

香烃类化合物以及吡嗪类化合物，同时在挥发

性成分中鉴定出愈创木酚。袁颖等 [94] 发现炮制

过程中异绿原酸 A 在高温作用下可转化为结构

更稳定的异绿原酸 C。胡静等 [95] 通过 GC-MS

分析脂肪油成分的变化，表明牛蒡子在 140℃炒

制后脂肪油含量显著降低，其组成类型也发生

较为复杂的变化。

3  药理作用

牛蒡子味辛、苦，性寒，归肺、胃经，具有疏

散风热、解毒利咽、宣肺透疹的功效，主要用于治

疗风热感冒、咽喉肿痛、肺热喘咳、痈肿疮毒、麻

疹等。现代药理研究表明，牛蒡子具有抗肿瘤、抗

糖尿病、抗炎、抗病毒、抗纤维化等药理作用 [96]。

3.1  抗肿瘤作用
Shi 等 [97] 研究发现，牛蒡子苷元能够下调乳

腺癌细胞中多种促肿瘤细胞因子（包括粒细胞-

巨噬细胞集落刺激因子、基质金属蛋白酶 3、基

质金属蛋白酶 9 及胸腺基质淋巴细胞生成素）的

表达。在体内外实验中，牛蒡子苷元通过抑制

p65 蛋白的核转位，降低粒细胞-巨噬细胞集落

刺激因子和胸腺基质淋巴细胞生成素的启动子活

性，并阻碍转录激活蛋白 3 的磷酸化及 β-连环蛋

白信号通路，从而抑制乳腺癌细胞的增殖、侵袭

与干性，发挥抗肿瘤作用。另一方面，钙结合蛋

白 S100A4 作为 S100 家族成员，在人类肿瘤发生

和转移中具有重要作用 [98]。Lee 等 [99] 通过体外实

验证实，牛蒡子苷可抑制 S100A4 的表达，进而

有效抑制宫颈癌细胞的迁移和侵袭能力。

3.2  抗糖尿病作用
现代药理研究表明，牛蒡子中的某些成分对

糖尿病及其并发症具有多种生理活性 [100]。胰岛

素抵抗已被认为是 2 型糖尿病的主要驱动因素之

一 [101]。Zhou 等 [102] 对 2 型糖尿病小鼠进行了连续

10 周的牛蒡子苷元灌胃处理，发现该处理可降低

小鼠的血糖和血脂水平，并减轻肝脏和胰腺的组

织损伤。进一步通过体内外实验和分子对接技术

探讨其作用机制，结果显示牛蒡子苷元能够抑制

Toll 样受体 4 介导的炎症信号通路，并通过调节

胰岛素受体底物 2 减轻 2 型糖尿病小鼠的胰岛素

抵抗。此外，Zhong 等 [103] 的研究表明，牛蒡子苷

元能够显著减少糖尿病小鼠的蛋白尿，延缓糖尿

病肾病的进展，其机制可能与牛蒡子苷元结合并

激活蛋白磷酸酶 2A 有关。

3.3  抗炎作用
哮喘是一种常见的慢性气道炎症性疾病 [104]。

Yuan 等 [105] 通过卵清蛋白诱导小鼠哮喘模型，发

现经牛蒡子苷治疗后，小鼠肺部病理变化减轻，

炎症细胞数量减少，支气管肺泡灌洗液中 Th1/

Th2 细胞因子失衡得以缓解，肺组织损伤也得到

改善。李家驹等 [106] 分别采用葡聚糖硫酸钠诱导

小鼠模型和脂多糖刺激人肠道细胞，在体内外建

立炎症性肠病模型，实验结果表明，牛蒡子苷元

可通过抑制核因子 κB 通路激活，降低氧化应激

水平并抑制炎症因子释放，从而缓解炎症性肠病。

此外，潘博雅等 [107] 利用脂多糖刺激小鼠单核巨

噬细胞白血病细胞构建细胞炎症模型，发现牛蒡

子多糖处理能显著降低肿瘤坏死因子 α 和白细胞

介素 -6 的水平。

3.4  抗病毒作用
Dias 等 [108] 通过细胞实验研究了牛蒡子醇提

物 的 抗 1 型 单 纯 疱 疹 病 毒（herpes simplex virus 

type 1，HSV-1）活性，结果显示该提取物能够

降低感染细胞中的病毒载量，并通过维持细胞

正常形态结构，保护细胞免受 HSV-1 的侵害。

Hayashi 等 [109] 在甲型 H1N1 流感病毒感染细胞的

模型中评估了牛蒡子苷元的抗病毒作用，发现在

病毒感染后立即添加牛蒡子苷元可最有效地抑制

病毒复制，并阻碍子代病毒的释放。

3.5  抗纤维化作用
Wang 等 [110] 研究了牛蒡子苷元对博莱霉素诱

导的小鼠肺纤维化的影响，发现该成分能够减轻

肺组织损伤、抑制胶原沉积，并下调胶原蛋白、α-

平滑肌肌动蛋白和纤连蛋白等纤维化标志物的表

达，同时调控氧化应激指标。综合结果表明，牛

蒡子苷元通过其抗氧化作用间接调节转化生长因

子/蛋白激酶 B 信号通路，从而发挥抗肺纤维化作

用。Lyu 等 [111] 利用四氯化碳构建小鼠肝纤维化模

型，通过马松染色、天狼星红染色及 α-平滑肌肌

动蛋白表达分析，发现牛蒡子苷元可显著改善肝

纤维化程度，并抑制肝纤维化相关基因的表达。

3.6  其他作用
此外，牛蒡子还具有神经保护、抗心肌缺血

再灌注损伤及抗氧化等多种药理作用。Qi 等 [112]



药学前沿  2025 年 10 月第 29 卷第 10 期 1757

https://yxqy.whuznhmedj.com

研究发现，牛蒡子苷元能够显著改善阿尔茨海默

病小鼠的学习与记忆障碍，并抑制微管相关蛋白

Tau 的过度磷酸化。Liu 等 [113] 通过建立大鼠急性

心肌缺血再灌注损伤模型及氧糖剥夺诱导的心肌

细胞损伤模型，在体内外实验中证实，牛蒡子苷

元可降低氧化应激、炎症和细胞凋亡水平，其作

用机制与激活腺苷酸活化蛋白激酶/沉默信息调节

因子 1 信号通路并抑制核因子 κB 磷酸化有关，

从而有效减轻心肌缺血再灌注损伤。

3.7  炮制对药理作用的影响
目前，关于牛蒡子炮制前后药理作用变化的

研究相对较少。Hu 等 [114] 通过对比加热炮制与生

品牛蒡子提取物对人急性早幼粒白血病细胞增殖

的影响，发现炮制后的提取物抑制细胞增殖的效

果显著更强，提示加热炮制可增强牛蒡子的抗肿

瘤作用。邵晶等 [115] 分别利用二甲苯致小鼠耳肿

胀和角叉菜胶致大鼠足肿胀模型，以肿胀度及肿

胀抑制率为指标，评价不同炒制条件下牛蒡子的

抗炎活性。结果显示，在 200℃和 250℃下炒制

6  min 的牛蒡子抗炎效果优于低温炒制品及生品，

结合液相分析推测，其机制可能与高温促使部分

牛蒡子苷分解为活性更强的牛蒡子苷元有关。

4  结语

牛蒡子的炮制历史悠久，历代本草与医药典

籍中均有丰富记载。其炮制方法最早见于南北朝

时期的《雷公炮炙论》，后世逐渐发展出炒制、

修制、爁制、煮制、烧制、焙制、火炮制、酥炙

等多种方法。如今，《中国药典（2025 年版）》

及各省市炮制规范中收载的牛蒡子炮制方法主要

为净制与炒制。然而，当前药典和地方规范对炒

制工艺的描述仍较为简略，缺乏具体的火力控制、

炒制温度与时间等关键参数，这在一定程度上影

响了炒牛蒡子饮片的质量稳定性和临床疗效。因

此，系统细化和标准化其炒制工艺参数显得尤为

重要。目前已有诸多研究致力于牛蒡子的炮制工

艺优化，但由于所考察的因素、评价指标及实验

条件存在差异，导致所报道的最佳工艺参数并不

一致。今后需更深入研究炮制参数与主要活性成

分动态变化之间的关联，以确立更精确、可重复

的工艺标准，从而实现炮制过程的可控与一致。

作为我国常用果实类中药，牛蒡子具有重要

的药用价值。国内外学者已对其化学成分开展了

广泛研究，发现主要包括木脂素类、挥发油、三萜、

甾体、脂肪酸、酚酸及多糖等。现有研究多集中

于木脂素类成分（如牛蒡子苷和牛蒡子苷元），

因其含量较高且药理活性显著，而其他类别成分

的研究则相对薄弱，有待系统完善。

在炮制研究方面，目前文献多聚焦于炮制后

成分“量”的变化，而对“质”的转变，即化学

成分结构、活性转化及新生成分等方面的研究仍

较为缺乏。同时，尽管已有大量研究报道牛蒡子

单体成分（如牛蒡子苷元、牛蒡子苷）的抗肿瘤、

抗糖尿病、抗炎、抗病毒等药理作用，但炮制前

后药效差异及其机制的系统对比研究尚且不足，

尤其缺乏将化学成分变化与药效关联的整体分

析。因此，后续研究应综合运用现代科学技术，

深入探讨牛蒡子炮制过程中化学成分的转化规

律及其与药效变化的关联性，揭示炮制机制，加

强炮制品的功效评价与作用机制研究，为推进牛

蒡子炮制工艺的规范化和临床合理应用提供科

学依据。
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