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【摘要】党参作为我国著名的药食同源中药材，在医疗、保健及食品等领域应用广

泛。《中国药典（2025 年版）》收载的党参药材基原包括党参 [Codonopsis pilosula (Franch.) 

Nannf.]、 素 花 党 参 [Codonopsis pilosula Nannf. var. modesta (Nannf.) L.T.Shen] 和 川 党 参

[Codonopsis tangshen Oliv.]。由于不同品种的党参品质存在差异，并直接关联其临床疗效，

因此提升党参品质并确保其质量可控性至关重要。本文基于党参的化学成分及药理作用研

究，结合中药质量标志物的核心概念，从植物亲缘关系、传统药性及功效、化学成分可测

性以及入血成分等多个维度，系统探讨了党参药典品种质量标志物的筛选与确定。初步推

测出多糖、党参炔苷、党参炔苷宁、腺苷、党参苷 I、丁香苷、苍术内酯 Ⅰ 和苍术内酯 Ⅲ 可

作为党参药典品种的共性质量标志物；同时，将苍术内酯 Ⅱ 作为党参和素花党参区别于川

党参的差异质量标志物，并建议以管花党参碱 A 的含量作为区分川党参与其他两种法定基

原党参的专属特征性指标。
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【Abstract】Codonopsis Radix, a renowned medicinal and edible herb in China, is widely 
used in medical, healthcare, and food-related fields. The original plants of Codonopsis Radix recorded 
in Pharmacopoeia of the People's Republic of China (2025 edition) are Codonopsis pilosula (Franch.) 
Nannf., Codonopsis pilosula Nannf. var. modesta (Nannf.) L.T.Shen, and Codonopsis tangshen Oliv.. Due 
to the differences in quality among different varieties of Codonopsis Radix and their direct correlation 
with clinical efficacy, it is crucial to improve the quality of Codonopsis Radix and ensure its quality 
controllability. Based on the chemical composition and pharmacological effects of Codonopsis Radix, and 
integrating the core concept of quality markers (Q-markers) in traditional Chinese medicine, this article 
systematically explores the screening and identification of Q-markers for the documented varieties of 
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Codonopsis Radix from multiple dimensions, including plant phylogeny, traditional medicinal properties and efficacy, 
chemical constituents measurability, and blood components. It is preliminarily speculated that polysaccharides, 
lobetyolin, lobetyolinin, adenosine, tangshenoside I, syringin, atractylenolide I, and atractylenolide III can be used 
as Q-markers for Codonopsis Radix. In addition, atractylenolide II is used as a Q-markers to distinguish Codonopsis 
pilosula (Franch.) Nannf. and Codonopsis pilosula Nannf. var. modesta (Nannf.) L.T.Shen from Codonopsis tangshen 
Oliv.. The determination of the content of codotubulosine A will be used as a characteristic compound to distinguish 
Codonopsis tangshen Oliv. from the other two official original plants of Codonopsis Radix.

【Keywords】Codonopsis Radix; Codonopsis pilosula Nannf. var. modesta (Nannf.) L.T.Shen; Codonopsis 
tangshen Oliv.; Variety; Chemical composition; Pharmacological effects; Quality markers; Atractylenolide II; 
Codotubulosine A

党参又名防风党参、黄参、防党参、上党

参、狮头参、中灵草、黄党等，为多年生草本

植物，来源于桔梗科党参属植物 [1]。《中国药

典（2025 年版）》（以下简称“药典”）一部 [2]

收载的党参药材基原为党参 [Codonopsis pilosula 

(Franch.) Nannf.]、素花党参 [Codonopsis pilosula 

Nannf. var. modesta (Nannf.) L.T.Shen] 和 川 党 参

[Codonopsis tangshen Oliv.] 3 个 品 种。 党 参 于

2023 年被正式纳入药食同源目录，是我国产量

与需求量最大的中药材之一。研究表明，党参

具有调节神经、内分泌、免疫、循环及消化系

统等多重药理活性，并兼具抗氧化与抗肿瘤作

用。这使其不仅临床防病治病效果显著，也日

益深入地融入日常健康饮食 [3]。

本课题组前期研究表明，在我国 46 种党参

属植物中，有药用记载的物种其道地药材均源自

药典收载的 3 个法定基原品种 [4]。党参药典品种

不仅在分子遗传水平区别于党参属其他植物，还

在化学成分和药理作用上有其种属特异性。党参

品质与品种直接相关，是决定临床疗效的关键。

因此，实现质量可控、保障市场健康发展已成为

党参产业的核心课题。本文基于其化学成分与药

理活性的研究进展，从植物亲缘性、传统药性及

功效、化学成分可测性、入血成分等多维度进行

分析，旨在筛选其质量标志物（quality marker，

Q-Marker），为党参药典品种的质量控制与品种

鉴别提供科学依据。

1  资源分布

党参药典品种在我国分布广泛，但不同物种

具有明显的地域集中性：党参主要分布于甘肃南

部、陕西南部、山西南部、宁夏南部及吉林东南

部；素花党参以甘肃南部、贵州西北部和四川东

北部为主要产区；川党参则集中分布于湖北西部、

重庆东部和四川北部。

在商品规格方面，根据不同基原、产地与

性状特征，已形成多个具有地方特色的道地商

品。以党参为基原的商品包括山西晋城的“潞

党”、山西五台山的“台党”、甘肃渭源的“白

条党”及贵州威宁的“威党”；以素花党参为

基原的代表性商品有甘肃文县的“纹党”和四

川九寨沟的“刀党”；而源自川党参的常见商

品则包括湖北恩施的“板桥党参”、重庆巫山

的“庙党”、陕西凤县的“凤党”以及贵州道

真的“洛党”[4]。

2  化学成分

国内外学者已从党参、素花党参、川党参以

及党参属其他植物轮叶党参、管花党参、新疆党

参、心叶党参、臭党参、大萼党参、脉花党参、

唐松草党参、寻甸党参等党参属植物中分离并鉴

定了多种化学成分，但现有研究主要集中于党参

药典品种。

素花党参为党参的原变种，而川党参与党参

之间的遗传距离相对较远，属于独立物种。遗传

背景的差异直接影响药用植物的物质基础，因此

不同党参药典品种在化学成分种类上也存在相应

区别。目前研究表明，党参药典品种所含化学成

分类型多样，主要包括糖类、炔类及聚炔类、生

物碱及含氮化合物、苯丙素类、三萜类、黄酮类、

有机酸类等 [5]。

2.1  糖类
党参药材中含有丰富的糖类成分，主要以

多糖的形式存在。研究表明，党参多糖主要由
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甘露糖、核糖、鼠李糖、葡萄糖醛酸、半乳糖

醛酸、葡萄糖、半乳糖和阿拉伯糖 8 种单糖组

成 [6]。在特定基原品种中，多糖组成具有差异性。

例如，从纹党参中分离纯化得到 6 种多糖组分

（WCP1~WCP6），其单糖组成各有特点：WCP1

主要由甘露糖、葡萄糖、半乳糖、阿拉伯糖组

成；WCP2 以甘露糖、葡萄糖醛酸、葡萄糖和阿

拉伯糖为主；WCP3 由甘露糖、葡萄糖和阿拉伯

糖构成；WCP4 与 WCP5 的组成相似，均包含甘

露糖、鼠李糖、葡萄糖、半乳糖、木糖和阿拉伯

糖；WCP6 则主要由甘露糖和半乳糖组成 [7]。另

外从板桥党参中分离得到两种水溶性多糖 RCOP-

1-2-1 与 RCOP-3-1-1。 其 中 RCOP-1-2-1 为 一

种由果糖构成的中性均一多糖；而 RCOP-3-1-1

则是由阿拉伯糖、鼠李糖、半乳糖及半乳糖醛酸

组成的酸性杂多糖 [8]。

2.2  炔类及聚炔类
迄今为止，国内外学者已从党参属植物中分

离鉴定出 53 种炔类及聚炔类化合物 [9]，其中在党

参药典品种（党参、素花党参、川党参）中共发

现 28 种。庞维荣等 [10] 采用反相 HPLC 法对 3 种

药典党参中党参炔苷的含量进行分析，结果显示

其含量由高至低依次为：党参＞素花党参＞川党

参。党参药典品种中炔类及聚炔类成分的具体比

较结果见表 1。

2.3  生物碱及含氮化合物
党参药材中含有多种生物碱及含氮化合物。

Tsai 等 [20] 从川党参正丁醇提取物中鉴定出两种

新化合物，即管花党参碱 A 与管花党参碱 B。

Lin 等 [21] 进一步指出，这两种成分存在于川党

参中，可作为该物种的特异性标志物。关琳静 [22]

首次在潞党参中也分离得到管花党参碱 B。此

外，安太勇 [11] 研究认为，党参和素花党参中同

样含有管花党参碱 A 和管花党参碱 B。各党参

药典品种所含生物碱及含氮化合物的具体比较

见表 2。

表1  党参药典品种炔类及聚炔类化合物比较

Table 1. Comparison of acetylene and polyacetylene compounds in Codonopsis Radix pharmacopoeia varieties
序号 化学成分 党参 素花党参 川党参 文献

1 党参炔苷 + + + [11]

2 党参炔苷宁 + + + [11]

3 心叶党参炔苷B + + + [11-12]

4 党参炔醇 + + + [11-13]

5 9-（四氢吡喃-2-基）-九碳-反式-2,8-二烯-4,6-二炔-l-醇 - - + [13]

6 9-（四氢吡喃-2-基）-九碳-反式-8-烯-4,6-二炔-l-醇 - - + [13]

7 党参炔苷A + - - [14]

8 （+）-（2R,7S）-1,7-二羟基-2,7-环十四碳-4,8,12-三烯-10-炔-6-酮 + - - [15]

9 （+）-（6R,7R,12E）-十四碳-12-烯-10-炔-1,6,7-三醇 + - - [15]

10 （2E,6E）-八碳-2,6-二烯-4-炔酸 + - - [15]

11 （E）-八碳-6-烯-4-炔酸 + - - [15]

12 铜锤玉带草炔苷B + - - [16]

13 党参烯炔苷A + - - [16]

14 党参烯炔苷B + - - [16]

15 党参二炔苷A + - - [16-17]

16 党参二炔苷B + - - [16-17]

17 党参二炔苷C + - - [16-17]

18 党参二炔苷D + - - [16-17]

19 党参二炔苷E + - - [16-17]

20 党参二炔苷F + - - [16-17]

21 党参二炔苷G + - - [16-17]

22 党参二炔苷H + - - [16-17]

23 党参二炔苷I + - - [16-17]

24 党参二炔苷J + - - [16-17]

25 党参二炔苷L + - - [16-17]

26 党参二炔苷M + - - [16-17]

27 党参炔A - - + [18-19]

28 党参炔B - - + [18-19]
注：“＋”表示已见文献报道；“-”表示尚未见报道。
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2.4  苯丙素类
苯丙素是一类苯环与 3 个直链碳连接（C6-

C3 基团）构成的化合物，包括简单苯丙素、香豆

素和木脂素类。目前已从党参药典品种中发现 13

种苯丙素类化学成分，具体见表 3。

2.5  萜类化合物
萜类化合物是由异戊二烯（C5H8）单元聚合

形成的一类天然产物及其衍生物，在党参药材中

主要以倍半萜和三萜类化合物形式存在。刘付松

等 [35] 采用 HPLC 法同时测定了 4 个党参品种中党

参炔苷、丁香苷、苍术内酯 Ⅰ、苍术内酯 Ⅱ 和苍

术内酯 Ⅲ 的含量。结果显示，苍术内酯 Ⅰ 的含量

顺序为：素花党参＞洛党参＞党参＞川党参；苍

术内酯 Ⅱ 仅在党参和素花党参中检出，含量为党

参＞素花党参；苍术内酯 Ⅲ 的含量顺序为：党

参＞素花党参＞洛党参＞川党参。洛党参产自贵

州省洛龙镇，其基原为川党参，综合分析表明，

苍术内酯 Ⅰ 和苍术内酯 Ⅲ 为 3 种党参药典品种所

共有的化学成分。此外，Wakana 等 [36] 从党参中

分离并鉴定了 codonopilate A~C 等萜类成分；而

川党参中则含有蒲公英萜醇、蒲公英萜醇乙酸酯、

木栓酮等三萜类化合物 [37]。

表2  党参药典品种生物碱及含氮化合物比较

Table 2. Comparison of alkaloids and nitrogen compounds in Codonopsis Radix pharmacopoeia varieties
序号 化学成分 党参 素花党参 川党参 文献

1 川芎哚 + - - [11]

2 codotubulosine B + - - [23]

3 管花党参碱A + + + [20, 23-24]

4 管花党参碱B + + + [11, 25-26]

5 codonopsinol A + - - [26]

6 codonopsinol B + - - [21]

7 codonopsinol C + - - [26]

8 radicamine A + - - [26]

9 codonopiloside A + - - [26]

10 codonopiloside B + - - [26]

11 色氨酸 + - - [26]

12 尿嘧啶 + - - [27]

13 烟酸 + - - [28]

14 胸腺嘧啶 + - - [29]

15 尿嘧啶核苷 + - - [29]

16 腺苷 + + + [24, 30]

17 色氨酸 + - + [11, 30]

18 党参次碱 - - + [30]

19 络氨酸 - - + [30]

20 苯丙氨酸 - - + [30]
注：“＋”表示已见文献报道；“-”表示尚未见报道。

表3  党参药典品种苯丙素类成分比较

Table 3. Comparison of phenylpropanoid compounds in Codonopsis Radix pharmacopoeia varieties
序号 化学成分 党参 素花党参 川党参 文献

1 geniposide + - - [11]

2 （E）-异松柏苷 + - - [14]

3 香豆酸 + - + [11, 30]

4 香豆酸葡萄糖苷 + - + [11, 30]

5 丁香苷 + + + [11, 31]

6 党参苷Ⅰ + + + [11, 32]

7 党参苷Ⅱ - - + [33]

8 党参苷Ⅲ - - + [33]

9 党参苷Ⅳ + - + [33-34]

10 党参苷Ⅴ - - + [33]

11 党参苷Ⅵ - - + [33]

12 党参苷A - - + [20]

13 党参苷B - - + [20]
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2.6  其他
除上述化学成分外，党参药材中的甾体类、

黄酮类、有机酸类和挥发性成分亦有相关报道。

党参中已鉴定出的甾体类成分包括 α-菠甾醇、α-

菠甾酮、α-菠甾醇-β-D-葡萄糖苷、豆甾醇、豆甾

酮、豆甾醇-β-D-葡萄糖苷、7-豆甾烯醇、7-豆甾

烯酮和 7-豆甾烯醇-β-D-葡萄糖苷 [38]。在有机酸

类成分方面，党参中则含有香草酸、阿魏酸以及

(8E,10E)-12-羟基十二碳 -8,10-二烯酸等 [11]。

目前，党参和川党参的化学成分研究较为系

统，素花党参的研究相对较少。党参药典品种之

间在化学成分含量上存在差异，但均富含多糖，

并普遍含有党参炔苷、党参炔苷宁、党参苷 Ⅰ、
心叶党参炔苷 B、党参炔醇、管花党参碱 A、管

花党参碱 B、腺苷、丁香苷、苍术内酯 Ⅰ 和苍术

内酯 Ⅲ 等成分。这些成分的分离鉴定与含量测

定方法已较为成熟。然而，由于样品来源及试验

设计存在差异，目前尚难以准确判定不同党参品

种之间更多化学成分的具体含量差异。

3  药理作用

党参作为传统中医益气健脾的要药，具有广

泛的药理活性，持续受到现代研究的关注。已有

研究表明，党参富含苯丙素类、萜类、生物碱、

多糖等多种活性成分，这些成分通过不同机制在

多个系统中发挥调节作用。在神经系统方面，党

参成分表现出神经保护、抗抑郁、促进神经生长

和改善认知功能等作用；在内分泌与代谢方面，

党参有助于调节血糖与血脂，改善糖尿病及其并

发症；其多糖成分在免疫调节方面表现尤为突出，

能够增强机体的特异性与非特异性免疫应答，延

缓免疫衰老。此外，党参在消化系统保护、心血

管功能改善、抗氧化及抗肿瘤等方面亦显示出良

好的药理潜力。

3.1  调节神经系统功能
党参药材中的苯丙素类化合物、萜类化合

物、生物碱类、多糖能够调节神经系统功能。丁

香苷通过抑制 Toll 样受体 4（Toll-like receptor 4，

TLR4）的表达，以减轻缺血再灌注损伤大鼠的炎

症反应和脑损伤，从而发挥神经保护作用 [39]。苍

术内酯 Ⅲ 通过抑制海马神经元炎症，在大鼠中

发挥抗抑郁和抗焦虑作用 [40]。党参炔苷在斑马鱼

胚胎期可促进神经生长 [41]。此外，细胞外腺苷能

作用于神经元腺苷 A1 受体以促进慢波睡眠，并

在神经胶质中被腺苷激酶代谢 [42]。Liu 等 [43] 在有

无神经生长因子的条件下，利用党参生物碱培养

大鼠肾上腺嗜铬细胞瘤细胞（PC12），发现该生

物碱能通过增强蛋白激酶依赖的信号通路的上游

环节，促进 PC12 细胞中神经生长因子介导的神

经突起生长。另有研究显示，纹党和红芪加工废

弃物中所含活性多糖能恢复衰老小鼠的学习记忆

能力，并显著增强其抗疲劳与常压耐缺氧能力 [44]。

此外，板桥党参水煎液可通过下调激活糖原合成

酶激酶-3β的活性，抑制微管相关蛋白（Tau 蛋白）

过度磷酸化，促进神经元发育，从而改善由激活

糖原合成酶激酶-3β 活性升高所诱导的大鼠认知

功能障碍 [45]。

3.2  调节内分泌系统功能
党参萃取物能显著降低糖尿病小鼠的餐后血

糖水平。Jia 等 [46] 通过超高效液相色谱-三重飞行

时间-串联质谱法鉴定党参萃取物化学成分，从

中共鉴定出 29 种化合物，包括 3 种生物碱、13

种酚酸、8 种醇苷和 5 种炔苷。Lu 等 [47] 研究发现，

在糖尿病肾病模型大鼠中，川党参能够降低总胆

固醇、甘油三酯和低密度脂蛋白胆固醇水平，改

善血糖与脂质代谢，并缓解炎症反应。该模型通

过单侧肾切除术联合高脂饮食及链脲佐菌素饲喂

构建。

3.3  调节免疫系统功能
多糖是党参药材中调节免疫功能的主要化

学成分。研究表明，从党参中分离得到的一种

酸性多糖（WCP-I），其结构中的 β-d-(1 → 4)-

半乳聚糖链在免疫调节活性的表达中起关键作

用 [48]。党参多糖对免疫抑制小鼠的非特异性免

疫、体液免疫和细胞免疫均具有调节作用，且将

其制备为纳米乳制剂后可显著增强该效果 [49]。

党参果胶多糖 CPP1c 可能通过激活 T 细胞受体/

CD28 协同信号通路，促进 T 细胞活化，从而改

善快速老化小鼠（senescence accelerated mouse，

SAM）-P8 的免疫衰老状态 [50]。素花党参多糖则

能够提高免疫抑制乌鸡的脾脏指数和法氏囊指

数 [51]。此外，富硒板桥党参多糖可增强迟发型超

敏反应，促进抗钥孔血蓝蛋白特异性免疫球蛋白

G（immunoglobulin G，IgG）、IgG1 及 IgG2α 的

产生，提高机体对抗原的反应性，增加 CD4+T 细

胞数量，促进免疫反应，对延缓老年大鼠免疫衰
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老及增强抗氧化能力具有重要作用 [52]。

3.4  调节消化系统功能
苍 术 内 酯 Ⅰ 通 过 调 控 鞘 氨 醇 激 酶 1/ 磷 脂

酰 肌 醇 3- 激 酶/蛋 白 激 酶 B（sphingosine kinase 

1/‌phosphoinositide 3-kinase/protein kinase B，

SPHK1/PI3K/AKT）信号轴抑制炎症反应，并靶向

SPHK1 与 β-1,4-半乳糖基转移酶 2（B4GAT2），

调节果糖/半乳糖相关代谢，进而影响肠道菌群

组成，发挥治疗结肠炎的作用 [53]。党参炔苷可提

高前列腺素含量，从而拮抗胃泌素的泌酸作用，

并刺激胃黏膜合成与释放表皮生长因子，产生抗

胃黏膜急性损伤的效果 [54]。Li 等 [55] 从党参中分

离得到一种党参多糖 CP-A，经质谱与核磁共振

谱鉴定其为 (2 → 1)-β-d-呋喃果糖结构；研究证

实，CP-A 能显著提升胃组织超氧化物歧化酶和

谷胱甘肽过氧化物酶活性，降低丙二醛和一氧化

氮含量，并抑制胃组织髓过氧化物酶活性，表明

CP-A 可能是党参治疗急性胃溃疡的潜在活性成

分。此外，纹党水提液可通过调节肿瘤坏死因子 α、

白细胞介素（interleukin，IL）-6 和 IL-10 水平，

改善脾虚泄泻大鼠的免疫调节与消化吸收功能，

且米炒制品的作用明显强于生品 [56]。

3.5  调节循环系统功能
苍术内酯 Ⅰ 对脂多糖诱导的弥散性血管内凝

血具有保护作用，其机制包括抑制核因子 κB 信

号通路激活、降低肿瘤坏死因子表达，从而提

高实验动物存活率，减轻器官损伤并改善凝血

功能 [57]。苍术内酯 III 可减少急性心肌梗死大鼠

的心肌细胞凋亡，其作用与上调 B 细胞淋巴瘤/

白 血 病-2 基 因（B-cell lymphoma-2 associated，

Bcl- 2） 表 达、 抑 制 Bcl-2 相 关 X 蛋 白（B-cell 

lymphoma-2‌ associated X protein，Bax）和半胱氨

酸-天冬氨酸蛋白酶 3 活性有关 [58]。党参提取物

能够促进小鼠胚胎干细胞体外心源性分化，进而

改善心肌梗死模型的心肌修复 [59]。素花党参多糖

通过下调 p53 蛋白表达，减少细胞周期依赖性蛋

白激酶抑制因子 1A（p21）的合成与编码，并伴

随 Bax 蛋白表达下降，从而延缓 X 射线诱导的造

血干细胞衰老进程 [60]。此外，谭志鑫等 [61] 研究

证实，板桥党参硒多糖对肢体缺血/再灌注后引发

的心肌损伤具有明显保护作用。

3.6  抗氧化
党参的乙醇提取物、水提取物、多糖及低聚糖

成分均表现出对 1,1- 二苯基 -2- 苦基肼（DPPH）

自由基的清除活性，其中低聚糖部分的活性最强，

且不同药典品种党参的低聚糖在抗氧化活性上无

显著差异 [62]。Wu 等 [63] 从川党参中分离得到一种

新型多糖 COP-W1，研究证实其具有强 DPPH 自

由基清除能力，并显示出作为天然抗氧化剂的潜

力。帖晓燕等 [56] 研究发现，纹党参经米炒处理

后其抗氧化活性进一步增强。另有研究从党参和

川党参中分别分离得到党参多糖 CPP-1 与川党

参多糖 CTP-1，二者均能保护猪小肠上皮细胞

（IPEC-J2 细胞）免受过氧化氢（H2O2）诱导的氧

化应激，其机制与上调核因子（红细胞衍生 2）相

关因子 2（nuclear factor erythroid 2-related factor 2，

Nrf2），及相关抗氧化基因的表达有关。不同基原

党参多糖在抗氧化活性上的差异可能源于其结构

的不同 [64]。

3.7  抗肿瘤
党参炔苷通过下调谷氨酰胺转运蛋白诱导乳

腺癌细胞凋亡，从而发挥抗癌作用 [65]。苍术内酯

Ⅰ 可经线粒体依赖途径激活，诱导人结肠癌细胞

发生凋亡 [66]。苍术内酯 Ⅱ 能显著抑制 IL-4/IL-13

诱导的 M2 样巨噬细胞极化，具体表现为减少 M2

表面标志物表达、下调特定 M2 相关基因（精氨

酸酶 1、IL-10 和生长转化因子 β），并抑制 M2

型巨噬细胞介导的人肺腺癌细胞（A549）侵袭与

迁移能力 [67]。潞党参多糖对人宫颈癌细胞（SiHa）

的增殖、黏附、铺展及迁移运动均具有显著抑制

作用 [68]。硒化纹党参多糖对 A549 细胞的抑制率

可达 49.36%，具备作为抗肿瘤候选药物的潜力 [69]。

Bai 等 [70] 从素花党参中分离得到两种水溶性多糖

CPP1a 与 CPP1c，二者均可通过影响人肝癌细胞

（HepG2）的 G2/M 期进程、改变细胞形态、抑

制细胞迁移并诱导细胞凋亡。此外，板桥党参多

糖也被证实对肿瘤生长具有抑制作用 [71]。

综上所述，党参药典品种中所含的多糖、党参

炔苷、苍术内酯 Ⅰ、苍术内酯 Ⅱ、苍术内酯 Ⅲ、丁

香苷等均能发挥显著的药理作用。然而，现有研究

多基于党参的萃取物、水煎液或醇提物等粗提物开

展实验，对其中发挥药理作用的特定单体化学成分

研究尚不深入，这将是未来研究的重要方向。

4  Q-Marker预测分析

中药 Q-Marker 是指中药材及其产品中固有
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或在制备过程中形成的、与中药功能属性密切相

关的化学物质，能够作为反映中药安全性和有效

性的标示性物质，具有“特有性”“可测性”与“功

效关联性”等特征 [72]。本文基于植物亲缘学及化

学成分特有性证据，结合传统功效、传统药性、

化学成分可测性以及入血成分等角度，对党参药

典收录品种的 Q-Marker 进行预测分析，以期为

党参药典品种的质量控制提供参考依据。

4.1  基于植物亲缘学及化学成分特有性证
据的Q-Marker预测 

我国党参属药用植物资源丰富，但药典目

前仅收录党参、素花党参和川党参作为法定

品种 [2]。本课题组前期基于内部转录间隔区 2

（internal transcribed spacer 2，ITS2）序列构建

的系统发育树显示，洛党、威党、党参、素花

党参与川党参在分子层面上未能完全区分，但

可明显与党参属其他物种分开 [73]，表明 3 种

法定党参品种间亲缘关系较近。进一步研究

发 现， 党 参 与 素 花 党 参 之 间 的 K2P（Kimura 

2-Parameter）遗传距离为 0.000，而川党参与党

参、素花党参之间的 K2P 距离为 0.010，提示党

参与素花党参的遗传背景更为接近，也从分子

层面支持了《中国植物志》将素花党参列为党

参变种的分类处理 [73]。

陈娟等 [31] 建立了同时测定党参中丁香苷、党

参炔苷和苍术内酯 Ⅲ 含量的 HPLC 法，为该药材

的质量控制提供了可行标准。结合相关药理作用，

可考虑将党参炔苷、丁香苷、苍术内酯 Ⅰ 与苍术

内酯Ⅲ作为 3 种党参药典品种共同的 Q-Marker。

安太勇 [11] 对 3 种法定基原党参的化学成分进行

比较，发现党参与素花党参的化学组成较为相

似，而与川党参存在较大差异，因而提出苍术内

酯 Ⅱ 可作为区分党参/素花党参与川党参的潜在

Q-Marker。

4.2  基于传统功效的Q-Marker预测分析
党参药材具有健脾益肺、养血生津的功效，

临床常用于治疗脾肺气虚、食少倦怠、咳嗽虚喘、

气血不足、面色萎黄、心悸气短、津伤口渴及内

热消渴等症。现代药理研究表明，党参多糖能够

调节脾虚模型小鼠的胃肠激素分泌，增强免疫功

能并保护肠黏膜屏障 [74]；党参炔苷则对胃溃疡具

有治疗作用 [54]，这些发现从药理活性层面印证

了党参“健脾益胃”的传统功效。此外，党参多

糖可抑制慢阻肺肺脾气虚证大鼠的 T 细胞免疫紊

乱，减轻气道炎症反应与肺组织病变，与其“益

肺”功效相符 [75]。党参多糖还能有效改善环磷酰

胺所致的小鼠贫血 [76]，体现了其“养血”作用。

党参多糖与党参炔苷的药理作用与传统功效高度

吻合，可作为党参药典品种 Q-Marker 筛选的重

要依据。

4.3  基于传统药性的Q-Marker预测分析
党参药材味甘，性平，归脾、肺经 [2]。中医

理论认为，甘味具有补气和中、健脾益肺的功

效。党参富含多糖类成分，课题组前期研究表

明，甘肃省靖远县所产党参中总多糖含量最高可

达 64.8%[77]。根据中医药性理论，甘味的物质基

础应兼具甘味的感官特性与相应的功能属性。多

糖作为党参“味甘、性平”药性的重要物质体现，

可考虑将其列为党参药典品种的 Q-Marker。

4.4  基于化学成分可测性的Q-Marker预
测分析

曹永凯 [24] 采用 HPLC 法同时测定了党参药典

品种中管花党参碱 A、党参炔苷和腺苷的含量，

其平均含量分别为 0.565、0.072、0.099 mg/g。王

梦花等 [78] 基于 HPLC 法从党参药典品种中同时检

测出党参苷 I、党参炔苷宁、党参炔苷及苍术内酯

III 4 种成分。张小婷等 [79] 运用 HPLC 法测定党参

中丁香苷、党参苷 Ⅰ、党参炔苷与苍术内酯 Ⅲ 的

含量，并结合单因素方差分析、聚类分析、主成

分分析及正交偏最小二乘判别分析进行质量评价，

明确丁香苷、党参苷 Ⅰ、党参炔苷和苍术内酯 Ⅲ
可作为党参药典品种的 Q-Marker。综上，党参炔

苷、党参炔苷宁、党参苷 I、腺苷、丁香苷及苍术

内酯 III 均可作为党参药典品种潜在的 Q-Marker。

4.5  基于可入血化学成分的Q-Marker预
测分析

根据中药化学成分需入血方能发挥药效的理

论，为探究党参中成分的体内过程，学者们开展

了一系列相关研究。许朋等 [80] 通过测定大鼠免

疫脏器指数及血清中补体 C3、C4、IgG、IgM、

IgA 以及生长激素、胰岛素样生长因子 1、三碘

甲状腺原氨酸、甲状腺素和胰岛素水平，评价党

参多糖对环磷酰胺所致免疫功能低下大鼠的调节

作用，结果表明党参多糖具有显著的免疫增强效

果。Xu 等 [81] 采用超高效液相色谱-质谱联用技术，

成功检测到大鼠给药后血浆中的苍术内酯 Ⅰ、Ⅱ 和
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Ⅲ，建立了快速含量测定方法。Li 等 [82] 则建立了

HPLC 波长转移方法，实现了大鼠血浆中丁香苷

的同时定量分析。综上，多糖、苍术内酯 Ⅰ、Ⅱ、

Ⅲ 以及丁香苷均为党参中可入血的成分，可作为

筛选党参药典品种 Q-Marker 的重要依据。

综上所述，基于中药 Q-Marker 的核心理论，

本研究从成分特有性、植物亲缘学、传统功效与

药性、成分可测性及入血成分等多个维度，对党

参药典品种的潜在 Q-Marker 进行了系统预测与

分析。在成分特有性与亲缘关系方面，党参炔苷、

丁香苷以及苍术内酯 Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 等特征性成分，可

作为区分不同基原党参的重要化学依据。在传统

功效与药性关联方面，党参多糖在增强免疫、保

护胃肠、益肺养血等方面的药理活性，与党参“健

脾益肺、养血生津”的功效及“甘味”药性高度

契合，提示其为党参补益作用的核心物质基础。

在成分可测性方面，党参炔苷、党参炔苷宁、丁

香苷、苍术内酯 Ⅲ、党参苷 I、管花党参碱 A 和

腺苷等成分已建立起成熟稳定的含量测定方法，

具备良好的定量分析条件。在药代动力学方面，

多糖、苍术内酯类成分及丁香苷已被证实为入血

成分，为其直接或间接发挥药理效应提供了体内

暴露证据。党参多糖、党参炔苷、丁香苷、党参

苷 I、管花党参碱 A、腺苷以及苍术内酯 Ⅰ、Ⅱ、

Ⅲ 和党参炔苷宁等成分，兼具特有性、功效关联

性、可测性与入血特性，共同构成了党参药典品

种 Q-Marker 的优选范围。本研究为建立以功效

为导向的党参质量评价体系提供了科学依据与研

究方向。

5  结语

党参属药用植物种类丰富，但药典仅收录党

参、素花党参和川党参作为法定基原。目前，药

典以党参炔苷作为 Q-Marker，然而现代药理研

究表明，党参具有调节神经、内分泌、免疫、循

环、消化系统以及抗氧化、抗肿瘤等多方面的药

理活性。作为一种多成分、多靶点协同作用的中

药，仅依靠单一化学成分难以全面保障党参药材

的品质稳定与疗效一致。事实上，不同品种的党

参在外观性状和内在成分上均存在明显差异，化

学成分的种类与含量亦有显著区别。因此，为更

有效地控制党参药典品种的质量，有必要筛选多

种 Q-Marker。

基于此，本文依据 Q-Marker 理论，以党参

药典品种中多个化学成分为研究对象，结合植物

亲缘关系、传统药性功效、成分可测性及入血特

性等维度，初步提出将多糖、党参炔苷、党参苷

I、党参炔苷宁、腺苷、丁香苷、苍术内酯 Ⅰ 和苍

术内酯 Ⅲ 作为党参药典品种的共性 Q-Marker；

同时，建议将苍术内酯 Ⅱ 作为区分党参和素花党

参与川党参的特征性 Q-Marker，并以管花党参碱

A 的含量作为川党参与其他两种法定基原的鉴别

依据。后续研究将采用广泛靶向代谢组学等技术，

对不同基原党参进行差异化合物的筛选、鉴定与

定量分析，从而进一步明确其 Q-Marker，构建科

学合理的党参药材质量控制体系，确保临床用药

的准确性、药效的稳定性与疗效的一致性。
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