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【摘要】目的  基于文献计量学方法，系统分析栀子的研究现状，揭示其研究热点，

并预测未来的研究方向和发展趋势。方法  检索中国知网（CNKI）和 Web of Science（WOS）

核心合集数据库中 2000 年 1 月 1 日—2025 年 3 月 17 日收录的栀子相关文献，使用 CiteSpace

软件进行可视化分析，包括年发文量、期刊分布、作者及机构合作网络、关键词共现及聚类、

高被引文献等。结果  共纳入中文文献 1 544 篇和英文文献 493 篇，年发文量整体呈上升趋势，

中文发文量显著多于英文。中文期刊中，《中国实验方剂学杂志》发文量最多（74 篇），英

文期刊中《Journal of Ethnopharmacology》（21 篇）、《Natural Product Research》（17 篇）、《Food 

Chemistry》（16 篇）发文量位居前 3。国内外文献核心作者分别为罗光明和 Chen Yang，核

心研究机构分别为江西中医药大学和中国科学院。研究热点主要集中在化学成分、药理作用、

质量标准与提取工艺、方剂配伍与临床应用等方面。中英文研究存在差异，中文研究更偏重

中医药应用及配伍分析，而英文研究则侧重于化学成分提取分离、活性验证及分子机制研究。

结论  栀子研究的热点集中在抗炎、抗抑郁等药理作用及其作用机制上。未来研究可进一步

结合数据挖掘、网络药理学等现代技术手段，深入探究栀子的药效物质基础及作用机制，同

时应用生物合成等技术加强其产品的开发与应用研究。
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【Abstract】Objective  Based on bibliometric methods, to analyze the current research status of Gardenia 
jasminoides, identify its research hotspots, and predict future research and development trends. Methods  Literature 
related to Gardenia jasminoides published between January 1, 2000, and March 17, 2025, was retrieved from the 
China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and the Web of Science (WOS) Core Collection databases. 
CiteSpace software was used for visual analysis, including annual publication volume, journal distribution, author 
and institution collaboration networks, keyword co-occurrence and clustering, and highly cited literature. Results   A 
total of 1,544 Chinese articles and 493 English articles were included. The annual publication volume showed an 
overall upward trend, with significantly more publications in Chinese than in English. Among Chinese journals, 
the Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae had the highest number of publications (74 
articles), while among English journals, the top three were Journal of Ethnopharmacology (21 articles), Natural 
Product Research (17 articles), and Food Chemistry (16 articles). The core authors domestically and internationally 
were Luo Guangming and Chen Yang, and core research institutions were  Jiangxi University of Traditional Chinese 
Medicine and the Chinese Academy of Sciences, respectively. Research hotspots were mainly focused on chemical 
components, pharmacological effects, quality standards and extraction processes, formula compatibility, and clinical 
applications. There are differences between Chinese and English studies. Chinese research focuses more on TCM 
applications and formula compatibility analysis, while English research emphasizes chemical component extraction 
and separation, activity verification, and molecular mechanism studies. Conclusion  The research hotspots of 
Gardenia jasminoides are concentrated on its pharmacological effects such as anti-inflammatory and antidepressant 
actions and their underlying mechanisms. Future research can further integrate modern technologies such as data 
mining and network pharmacology to explore the material basis and mechanisms of Gardenia jasminoides's efficacy 
in depth, while applying techniques like biosynthesis to enhance the development and application of its products.

【Keywords】Gardenia jasminoides; Bibliometrics; Research status; Hotspot analysis; CiteSpace; 
Pharmacological effects; Traditional Chinese medicine; Network pharmacology

栀子（Gardeniae fructus）是茜草科（Gardenia）

植物干燥成熟的果实 [1]。我国栀子地产区集中于

南方，主要在浙江平阳、温岭，湖南湘潭、 浏阳，

江西永丰、萍乡等地，2002 年被卫健委列入首批

药食同源目录 [2]。栀子果实外观多为椭圆形或卵

圆形，长 1.4~3.5 cm，直径 0.8~1.8  cm；颜色多为

橘红色、暗红色等；皱缩，硬脆。当前，栀子花

较栀子更为熟知，栀子花是栀子树的花朵，而栀

子是栀子树的成熟果实。早在上千年前，我国民

间就有用栀子泡茶，并与山楂、菊花等一起煎煮

用作防暑饮料的习惯 [3]。近些年来，不少学者利

用现代分析技术对栀子的有效化学成分进行深入

研究，发现其活性成分主要包括环烯醚萜苷类、

藏红花类、黄酮类、油脂和多糖等，且具有清热、

利湿、凉血解毒、治疗湿热黄疸等功效 [4-8]。此外，

栀子还是一种天然的色素原料，常作为食品添加

剂和化工染料在食品行业、日用化工行业中广泛

应用。近年来，随着国内外栀子相关研究的开展，

已有较为丰富的文献资料，但仍未有基于文献计

量学方法的系统性研究。

文献计量学是一门通过数学和统计方法探讨

文献分布结构、定量关系和变化趋势的学科 [9- 10]。

因此许多有关中药的文献计量学资料被用于评估

发展状态和趋势，从而为未来的研究提供思路和

方向 [11]。文献计量学可以高效整合信息，有助于

提高研究者对相关研究领域的认知和理解 [12-13]。

本研究借助 CiteSpace 6.16 软件分析了 2000 年至

2025 年国内外关于栀子研究的文献数据，揭示栀



Frontiers in Pharmaceutical Sciences, Dec. 2025, Vol. 29, No.122048

https://yxqy.whuznhmedj.com

子研究的热点主题及其演变过程，同时预测栀子

未来研究的发展趋势，为栀子研究提供全面的文

献计量学视角，从而为相关领域的研究人员提供

参考和启发，以推动栀子研究的进一步发展。同

时，本研究也可为中药现代化研究提供一个系统

性分析的范例，有助于提升中药研究的科学性和

规范性。

1  数据来源与方法 

1.1  数据来源与检索方式 
中文文献来源于中国知网（CNKI）数据库，

以“栀子”为关键词进行检索。英文文献来源

于 Web of Science（WOS）核心合集数据库，以

“Gardenia”“Gardeniae Fructus”“Gardenia 
jasminoides Ellis”为关键词进行检索，筛选文献

类型为 article 和 review。收集 2000 年 1 月 1 日—

2025 年 3 月 17 日的文献，排除不相关内容及会议、

新闻、报纸等文献以及重复文献。

1.2  数据整理分析 
CNKI 中的文献以 Refwork 格式导出，同时

命 名 为 download *txt， 导 入 CiteSpace 6.1.6 中

的 input 文件夹进行格式转化操作，转化结果存

于 output 文件夹中，将并于 data 文件夹中进行

分析。WOS 中的文献以 plain text 格式导出后，

再导入 CiteSpace 6.1.6 进行格式去重。CiteSpace

参数设置如下：①时间分区（time slicing）：时

间段为 2000—2025 年，时间切片为 1 年；②节

点 类 型（node types）： 作 者（author）、 机 构

（institution）、 关 键 词（keyword）； ③ 值 选 择

（selection criteria）：TopN 阈值设为 50，其他为

软件设置的默认值。在数据预处理阶段，本文对

机构名称进行了必要的规范与合并。由于同一单

位下属的不同机构（如二级学院、研究中心等）

在原始数据中可能以不同名称出现，为提高合作

网络分析的准确性，对属于同一母体单位的不同

分支机构进行了人工识别代码归并。例如，江西

中医药大学药学院、江西中医药大学院士工作站、

江西中医药大学中药资源与民族药研究中心等统

一合并为江西中医药大学。本研究累计完成此类

机构合并 235 项，确保了机构节点统计与合作的

网络分析基于统一的机构实体。最后采用剪切方

式“pathfinder”对图谱进行简化；对转化后的数

据进行发文量分析、期刊分布情况分析、作者与

机构合作共现性分析以及关键词共现、聚类、突

现分析。

作者合作共现图可直观呈现作者间合作关

系，图中节点大小代表作者发文量，连线粗细体

现合作紧密程度。关键词是论文核心内容和研究

方向的高度凝练，通过对栀子研究文献中关键词

的共现分析，可有效把握栀子研究的热点领域，

预测未来发展趋势，图中节点大小代表关键词出

现的频次，连线粗细反映关键词之间的共现频率。

聚类分析作为数据挖掘的重要方法之一，能够揭

示关键词之间的潜在关联与研究主题的聚集结

构，从而提升对研究领域整体格局的认知。对栀

子相关文献进行关键词聚类并绘制时间线图的基

础上，可直观展示研究热点随时间的演化脉络。

2  结果

2.1  一般情况
研究最终纳入中文文献 1 544 篇（75.8%）、

英文文献 493 篇（24.2%）。2000 年至 2025 年，

关于栀子的研究中文文献发文数量总体呈现上升

趋势，反映了国内学术界对栀子研究的持续关注；

英文文献的发文总体数量较少，2023 年发文量达

到峰值（56 篇），2024 年略有下降（52 篇），

但仍然呈增长趋势（图 1）。中文文献的发文量

明显多于英文文献，且波动较大，反映了国内研

究的活跃程度和关注度；而英文文献虽然发文量

较少，但呈现出较为稳定的增长趋势，表明国际

学术界对栀子研究的兴趣也在逐步增加。这种差

异可能与研究资源分配、研究重点以及学术交流

的差异有关。

图1  2000-2025年栀子中英文发文情况图

Figure 1. Chart of the Chinese and English publications 

of Gardenia jasminoides from 2000 to 2025
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2.2  期刊分布
《中国实验方剂学杂志》以 74 篇的发文量居

首位，体现了其在栀子研究领域的活跃度和引领

作用。《时珍国医国药》和《中草药》分别以 53

篇和 46 篇的刊载量位列第 2 和第 3。中文期刊发

文量前 20 名的期刊见表 1。英文期刊《Journal of 

Ethnopharmacology》《Natural Product Research》和

《Food Chemistry》位列发文量前 3，发文量分别

为 21、17、16 篇，具体见表 2。

从期刊分布来看，中文期刊主要集中在中药

学、中医学、药理学等领域，反映了国内学术界

对栀子研究的深度和广度 [14]。而英文期刊则更

多地涉及民族药、天然产物、食品化学等领域，

显示出国际学术界对栀子研究的多样性和跨学科

性。这种分布特点也与中西方在中药研究中的侧

重点和研究方法的差异有关。

表1  发文量前20中文期刊

Table 1. Top 20 Chinese journals by publication volume
序号 期刊 发文量（篇） 序号 期刊 发文量（篇）

1 中国实验方剂学杂志 74 11 中药药理与临床 15

2 时珍国医国药 53 12 华西药学杂志 15

3 中草药 46 13 中国药房 12

4 中国中药杂志 41 14 辽宁中医药大学学报 12

5 中成药 39 15 亚太传统医药 12

6 中药材 36 16 江西中医药大学学报 12

7 药物分析杂志 18 17 湖南中医药大学学报 11

8 中国现代中药 17 18 江苏农业科学 11

9 中华中医药学刊 16 19 天然产物研究与开发 10

10 安徽农业科学 15 20  中华中医药杂志 9

表2  发文量前20英文期刊

Table 2. Top 20 English journal by publication volume
序号 期刊 发文量（篇） 序号 期刊 发文量（篇）

1 Journal of Ethnopharmacology 21 11 Journal of Chromatography A 8

2 Natural Product Research 17 12 Food Science and Biotechnology 7

3 Food Chemistry 16 13 Journal of Chromatography B 7

4 Fitoterapia 12 14 Phytochemistry Letters 7

5 Industrial Crops and Products 11 15 Chemical Pharmaceutical Bulletin 6

6 Journal of Agricultural and Food Chemistry 11 16 Phytomedicine 6

7 Molecules 11 17 American Journal of Chinese Medicine 5

8 Food and Chemica Toxicology 10 18 Antioxidants 5

9 Frontiers in Pharmacology 10 19 Biochemical Systematics and Ecology 5

10 Journal of Separation Science 10 20 International Journal of Biological Macromolecules 5

2.3  作者与机构合作网络
2.3.1  作者合作网络

本研究对栀子研究文献中的 865 位中文作

者、722 位英文作者进行作者合作分析。中文文

献中，罗光明以 58 篇的发文量排第 1，付小梅

（24 篇）、朱玉野（20 篇）等作者排名靠前。作

者共现图包含 865 个节点、1 309 条连线，罗光明、

付小梅、朱玉野等高产作者相互协作，形成了多

个稳定且活跃的合作团队（图 2A：中文文献作者

合作共现图）。

英 文 文 献 中， 作 者 合 作 网 络 由 722 个 节

点和 1 255 条连线构成，呈现出多中心、多团

队的特征。Chen Yang 以 7 篇的发文量位居第

1，与 Zhang Hao、Cai Le 等合作紧密，其 次 为

Nuanyai Thanesuan（5 篇）、Deng Liang（4 篇）。

英文核心作者发文量显著低于中文学者，且国

际合作团队数量有限（图 2B ：英文文献作者合

作共现图）。值得注意的是，英文作者中部分

为国内学者（Chen Yang、Deng Liang 等），但

整体上参与度较低，研究深度与连续性仍有提

升空间。

2.3.2  机构合作网络
中文文献研究机构共 588 个节点，形成 418

条合作连线，其中江西中医药大学以 90 篇的发文

量居于网络核心，与中国中医科学院中药研究所

（67 篇）、南京中医药大学（50 篇）等机构形成
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高密度合作集群。然而，机构合作网络呈现“核心-

边缘”结构，核心机构间合作频次高（江西中医

药大学与南京中医药大学），而边缘机构（重庆

市药物种植研究所、东华理工学院）跨区域合作

不足，反映出资源分配与研究方向的分化（图 2C ：

中文文献机构合作共现图），机构合作网络呈现

显著的地域性与层级化特征。

相较于中文文献研究机构，英文文献研究机

构的数量较少，只有 423 个，515 条合作连线，

且大多数为国内机构。中国科学院（Chinese Acad 

Sci，16 篇）、 暨 南 大 学（Jinan Univ，13 篇）、

全南国立大学（Chonnam Natl Univ，12 篇）及庆

熙大学（Kyung Hee Univ，11 篇）为发文量前 4 机

构。英文文献研究机构网络呈现“国内主导、国

际合作薄弱”的特征。其中发文量超过 10 篇的仅

4 所。从合作网络看，中国科学院为核心节点，与

国内高校（暨南大学、中国中医科学院）及少数

韩国机构（全南国立大学、庆熙大学）形成有限

合作，而国外机构多为零星参与，未形成稳定合

作集群（图 2D ：英文文献机构合作共现图）。这

一格局或与国际研究起步较晚（最早英文文献发

表于 2008 年）、地域资源依赖性强（栀子道地产

区集中于中国南方，主要在浙江平阳、温岭，湖

南湘潭、浏阳，江西永丰、萍乡等地）及学科壁垒

（国外对栀子药用价值的关注度较低）密切相关。

2.4  关键词共现
中文关键词共现网络共有 810 个节点，2 257

条连线，整体呈现以“栀子”“栀子苷”“化

学成分”“药理作用”等为中心的密集连接网

络，表明这些主题在栀子研究中占据核心地位

（图 3A ：中文关键词共现图）。排名前 5 的中

文关键词频次依次为栀子（1 390 次）、栀子苷

（264 次）、指纹图谱（85 次）、含量测定（65 次）

和化学成分（61 次）。出现频次超过 20 次的关

键词共有 12 个；研究主要集中于化学成分分析、

质量评价及药理作用等方向。根据高频关键词的

内容特征，可将其归纳为 6 个主要研究类别 ：

① 化学成分研究 ：关键词包括化学成分、京尼平

苷、黄芩、绿原酸、西红花苷、藏红花素、栀子苷 ；

②质量标准与检测研究 ：涉及指纹图谱和含量测

定、质量标准、提取工艺等；③药理作用研究：

涵盖药理作用、肝毒性、抑郁症、中药等；④制

剂与炮制工艺研究：涉及炮制、水栀子、多糖等；

⑤配伍与临床应用研究：关键词如配伍、大黄、

茵陈、茵陈蒿汤等；⑥动物实验与作用机制研究 ：

包括大鼠、作用机制、机制等。

图2  CNKI 和 WOS 中栀子相关文献作者共现图及机构合作网络图

Figure 2. Co-occurrence map of authors and network map of institutions of Gardenia jasminoides research literature in 
CNKI and WOS

注：A和B. 中文文献和英文文献作者共现图；C和D. 中文文献和英文文献机构合作网络图。
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英文文献共筛选得到 574 个关键词，包含

574 个 节 点 和 2 657 条 连 线， 其 中 排 名 前 5 的

关 键 词 分 别 为 Gardenia jasminoide（124 次）、

Gardenia jasminoides elli（61 次）、Geniposide（59

次）、constituent（35 次） 和 extract（34 次）。

出现频次超过 10 的关键词共 30 个（图 3B ：英

文关键词共现图）。

英文关键词可归纳为以下四大研究方向：

①植物基原及药材来源：关键词包括 Gardenia 
jasminoide、Gardenia jasminoides elli、Gardeniae 
fructus、Gardenia fruit、Jasminoides elli 和

Jasminoide 等，表明英文文献对栀子植物来源、

种属鉴定的研究较为重视，尤其强调对不同品

种及拉丁学名的规范描述；②化学成分与提取

研究：涉及关键词如 geniposide、genipin、iridoid 

glycoside、constituent、extract、identification 等。

英文文献中与化学成分及提取纯化相关的关键词

占比达 40%，明显高于中文文献（约 20%），显

示出国外研究更侧重于栀子中活性成分的分离鉴

定、提取工艺优化及结构解析；③药理活性与生

物效应研究：关键词包括 antioxidant、antioxidant 

activity、oxidative stress、apoptosis 等， 主 要 集 中

在栀子的抗氧化、抗炎、细胞凋亡调控、氧化应

激等方面的研究；④现代研究技术与机制探讨：

关键词如 mechanism、expression、purification 等，

反映出现代研究中对栀子活性机制、基因表达调

控、成分纯化等领域的关注。

2.5  关键词聚类
中文关键词生成 18 个聚类，聚类模块值

（Q） =0.607 3，平均轮廓值（S）=0.922。聚类

分析可将栀子的研究热点归纳为四大类主题方

向 ：①化学成分与药效物质基础：#3 化学成分、

#13 熊果酸、#14 栀子苷；②制备工艺与质量控

制 ：#1 提取、#12 含量测定、#11 炮制规范；

③中医药临床应用与复方配伍 ：#4 中药材、#7

栀子豉汤、#5 茵陈，#8 京尼平苷和 #10 连翘 ；

④药理机制与实验研究 ：#15 大鼠、#16 感伤组织。

“#0 栀子”作为核心聚类，密集分布于图谱

中心，连接多个主题类簇，体现其在研究网络中的

核心地位。整体来看，栀子研究已形成以“成分-

工艺-应用-机制”为主线的多维研究体系，涵盖传

统经验与现代科学的融合，为其进一步药用开发与

标准化研究提供了坚实基础。

英 文 关 键 词 共 生 成 10 个 聚 类，Q=0.835，

S=0.917 4。英文文献关键词聚类主要集中在活性

成分测定、药理作用、植物基原 3 个方面：①活性

成分测定：包括 #0 genipin、#1 crocin、#2 gardenia 

blue；②药理作用研究：包括 #5 cytotoxic activity、

#7 antibacterial activity、#8 polymethoxy flavones ；

③ 植 物 基 原 研 究： 包 括 #6 Gardenia frui t、

#9  Gardenia jasminoides。

2.6  聚类时间线图
中文关键词聚类时间线图显示，栀子的研究

覆盖多个主题领域，且部分聚类具有较长的持续

时间，反映出其在传统医学与现代药理研究中的

广泛关注。“#0 栀子”和“#1 提取”涵盖了栀

子及其提取工艺的基础研究，时间跨度较长，说

明栀子的资源开发与有效成分获取始终是研究的

重点领域，特别是在天然药物研究持续升温的背

景下，其提取方法和提纯技术不断优化。“#2 京

图3  栀子研究关键词共现图 

Figure 3. Co-occurrence map of keywords in Gardenia jasminoides research
注：A. 中文文献；B. 英文文献。
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尼平”聚焦于栀子的代表性成分，京尼平及其苷

类衍生物的药理作用与代谢研究近年来仍维持较

高热度，显示出其作为功能因子的应用潜力。

“#3 化学成分”与“#12 含量测定”则侧重于栀

子中活性成分的识别及其定量分析研究，是中药

标准化、规范化的重要组成部分。从时间线来看，

这两类研究在 2000 年前后集中爆发，并在后续

十余年持续推进，显示出在药材质量控制与功效

物质基础研究中所占的重要地位。“#4 中药材”

和“#5 茵陈”则体现了栀子在中药复方配伍中的

实际应用，关键词连接结构紧密，表明相关研究

不仅关注单味药材特性，还涉及其与其他药材协

同作用的探索。此外，“#6 薄层色谱”“#10 连

翘”和“#11 炮制规范”聚焦于中药分析方法与栀

子炮制标准的制定，这些研究在 2005 年以前取

得初步成果，近年来虽研究数量减少，但其成果

为后续标准化生产与评价体系建设提供了基础。

值得注意的是，“#13 熊果苷”和“#14 栀子苷”

等聚类表明栀子单体成分的药效机制研究仍为当

前研究热点，特别是在抗氧化、抗炎和神经保护

等功能方向上的探索，为栀子的现代药用开发提

供理论支撑（图 4A）。

英文关键词聚类时间线图呈现出更高的连接

密度与交叉程度，研究路径更具专业性和系统性。

其 中“#0 Gardenia jasminoides”和“#1  Gardeniae 
fructus”覆盖栀子植物基原和药材特性研究，延

续时间较长，且网络中心性较高，反映出国际上

对栀子物种鉴定与药理价值的重视。“#2  Gardenia 
resinifera”“#3 Gardenia yellow”和“#7  Gardenia 
blue”涉及栀子天然色素的提取、鉴定及其作为

食品或药物添加剂的应用研究，这些方向在 2010

年后快速增长，说明天然色素在食品安全和营养

医 学 中 的 应 用 趋 势。“#4 Gardenia jasminoides 
elli”与“#5 Gardenia fruit”进一步扩展了栀子果

实在提取物药理研究中的应用场景，特别是在抗

炎、抗氧化与肝损伤等疾病模型中的干预作用。

“#6 bdnf”所涉及的关键词与神经保护作用密切

相关，提示近年来栀子在抑郁症、认知障碍等神

经系统疾病领域的应用研究有所突破。聚类“#8 

extraction optimization”则反映出国外研究在提取

工艺参数优化方面的持续关注，强调提取效率与

成分稳定性的控制（图 4B）。

图4  栀子研究关键词聚类时间线图

Figure 4. Timeline diagram of keyword clustering of Gardenia jasminoides research
注：A. 中文文献；B. 英文文献。
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2.7  关键词突现
中文关键词突现分析显示，自 2002 年起，

黄芩作为栀子研究的一个重要方向，其突现强度

逐渐上升，反映了该成分在抗氧化、抗炎等药理

作用中的重要地位图 5A。黄芩的研究主要集中在

其活性成分及其对栀子药效的提升，尤其是在抗

衰老、免疫调节方面的应用，推动了栀子作为传

统药物的现代化。熊果苷自 2003 年起成为栀子

研究的重要关键词，主要涉及其在栀子中的提取

与药理研究。熊果苷在美白、抗衰老等方面的作

用成为栀子研究中的一大亮点，尤其在现代化保

健品和化妆品中的应用日益增多。在 2012 年至

2017 年间，茵陈的研究突现强度显著，表明栀子

与其他药材的配伍研究成为重要方向。栀子与茵

陈等中药材的联用，特别是在免疫调节和抗肿瘤

方面的协同效应，逐渐成为栀子药物研发的新热

点。自 2019 年起，药理作用成为栀子研究的核

心主题。栀子在肝脏保护、抗炎、免疫调节等方

面的药理效应被不断挖掘，研究逐渐深入，并引

发了更广泛的临床应用关注。京尼平自 2021 年

起成为栀子研究的突现关键词，表明栀子苷类成

分在栀子药理研究中的重要地位。京尼平在降血

糖、抗肝损伤和抗氧化方面的作用逐渐成为研究

的热点，尤其在现代药物研发中得到了越来越多

的关注。此外，分子对接作为一种先进的药物筛

选技术，也逐渐被应用于栀子的药物设计和靶点

发现中。

英文关键词突现分析显示，自 2013 年起，

鞣花鞣质（ellagitannins）成为栀子研究的关键热

点，其突现强度在 2021 年达到高峰图 5B。该成

分以显著的抗氧化和抗炎作用为特色，尤其在抑

制癌变和突变方面展现出的潜力，吸引了广泛关

注。果实（fruit）这一关键词在 2002 至 2014 年

间的突现强度较高，表明栀子果实在栀子药理学

中的重要地位。栀子果实不仅在传统中医中应用

广泛，其化学成分和功能性成分，特别是天然色

素和活性化合物的研究，也逐渐成为热点。自

2015 年起，机制（mechanism）研究突现强度持

续上升，反映出研究者对栀子药理作用机制的深

入探索，特别是在抗炎、抗氧化和神经保护方面

的研究，逐步成为栀子研究的核心部分。与此相

伴，纯化（purification）作为栀子研究中的重要

领域，自 2011 年起也表现出较高的突现强度，

特别是在栀子成分提取与纯化技术的优化方面，

高效提取和纯化方法的进展提升了栀子的药用价

值并促进了其现代化应用。栀子果实（Gardenia 
fructus）的研究自 2017 年起逐渐成为焦点，表明

栀子果实在抗氧化和抗炎等领域的应用逐渐得到

重视。栀子蓝（Gardenia blue）作为栀子中的天

然色素，自 2018 年起突现强度持续增加，预计

这一趋势将持续至 2025 年，展示了其在食品和

化妆品中的应用价值。藏红花（Saffron）自 2022

年起突现，表明栀子与其他植物的配伍研究正成

为新的研究趋势，尤其是在复方应用和多成分协

同作用方面的潜力。

图5  关键词聚类时间线图

Figure 5. Keyword clustering timeline diagram
注：A. 中文文献；B. 英文文献。

3  讨论

本研究基于文献计量学方法，运用 CiteSpace

软件对 2000—2025 年 CNKI 与 WOS 数据库中关

于栀子的中英文文献进行了系统分析与可视化呈

现。结果表明，国内栀子研究在发文数量、作者

及机构合作上均占主导地位，研究热点集中在化

学成分、药理作用、质量标准与提取工艺、方剂

配伍与临床应用、炮制技术与制剂研究等方面。

尤其是栀子苷、京尼平等活性成分及其抗炎、抗

氧化、保肝等药理作用得到了广泛关注。然而，

综合分析也揭示出栀子研究在多个方面仍存在明
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显不足。在国际合作方面，现有研究呈现“国内

主导、国际参与有限”的格局，具体表现为国际

合作网络节点稀疏、合作强度弱，且多局限于东

亚地区，缺乏与欧美高水平科研机构的深度协作。

这限制了栀子研究成果的国际影响力与创新视角

的引入。未来应积极构建跨国联合实验室与学术

联盟，定期举办国际栀子专题研讨会，推动建立

国际统一的命名规范、实验标准与数据共享平台，

鼓励中外团队共同申报国际合作项目，开展多中

心、大样本的临床研究与资源调查，以提升栀子

研究的全球参与度与学术共识。在质量控制体系

方面，目前尚未形成系统、统一且具有广泛适用

性的质量标准。不同产地、采收期及炮制工艺的

栀子药材成分差异显著，现有质控多聚焦于栀子

苷等单一指标，难以全面评估其整体质量与生物

活性 [14-16]。未来应构建覆盖“种植-加工-制剂-

产品”全链条的质量控制体系，整合多指标含量

测定、指纹图谱、生物活性评价及 DNA 条形码等

技术，建立基于“成分-效应”关联的质量标志物

群，制定既符合国际规范又体现中药特色的栀子

质量标准，为其国际化注册与应用提供技术支撑。

药理机制深入探索方面，现有研究多数仍停

留在粗提物或单体成分的表观药效验证 [17-19]，对

其作用靶点、信号通路调控网络、体内代谢过程

及多成分协同机制的研究尚不系统，缺乏对复杂

疾病背景下的整体机制阐释。未来应引入多组学

整合分析、单细胞测序、化学蛋白质组学等前沿

技术，从分子、细胞、组织到整体动物多个层面，

系统解析栀子及其活性成分的药效物质基础、代

谢途径与作用机制，尤其加强其在炎症、代谢性

疾病、神经精神疾病等复杂疾病中的多靶点调控

网络研究。产业化应用方面，栀子作为药食同源

资源，在天然色素、功能性食品、化妆品及医药

等领域的开发仍处于初级阶段，存在提取工艺不

稳定、产品功效证据不足、产业链衔接不畅等问

题。临床应用方面，栀子作为一味清热要药，其

核心功效是泻火除烦、凉血解毒、利湿退黄。其

广泛应用于知名方剂中，如与淡豆豉配伍的栀子

豉汤用于除烦，与茵陈、大黄配伍的茵陈蒿汤则

是退黄疸的重要临床药方。茵栀黄制剂用于黄疸

型肝炎，栀子金花丸用于肺胃热盛引起的口舌生

疮、牙龈肿痛，八正散主治湿热下注导致的热淋、

血淋，小便涩痛。现代研究还拓展了其在抗抑郁、

保肝、神经保护等方面的应用潜力，但因其药性

苦寒，脾胃虚寒者及长期大剂量使用需谨慎，因

此需要深入展开对于栀子减毒增效的相关研究，

以提升其市场占有率及其经济价值。

未来应强化“产学研用”协同创新机制，重

点发展绿色、高效、可控的提取纯化技术与制剂

工艺，推进栀子色素、多糖、环烯醚萜类成分的

高值化利用；开展规范的人体临床试验和真实世

界研究，积累扎实的功效与安全性数据；同时探

索栀子在新资源食品、特医食品、植物基化妆品

等领域的创新应用模式，构建标准化、品牌化、

国际化的栀子产业链，推动其从传统药材向现代

大健康产品转化。后续研究应持续深化对栀子活

性成分的分离与鉴定，系统揭示其药理作用机制，

构建全面的质量控制体系，并加强国际合作，推

动栀子相关产品的研发与临床应用，同时探索其

在药食同源、功能性食品及化妆品等领域的创新

应用，以充分发挥栀子的潜在价值，促进其现代

化与国际化发展。
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