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【摘要】目的  基于文献计量学方法，分析裸花紫珠的研究现状、热点及发展趋势。

方法  以裸花紫珠为关键词，分别从中国知网（CNKI）和 Web of Science（WOS）核心合集数

据库中检索近 20 年的中英文文献。运用 Excel、CiteSpace 和 VOSviewer 软件对裸花紫珠中英

文文献的总发文量、期刊发文量、高被引文献、合作网络、关键词等进行可视化分析。结果  

共纳入文献 451 篇，其中中文文献 397 篇，英文文献 54 篇。裸花紫珠年发文量整体呈上升

趋势，发文作者及机构以谷陟欣（海南九芝堂药业有限公司）为主，发文国家以中国为主。

刊文量最多的中英文期刊分别为《中草药》（13 篇）和 Phytochemistry（5 篇）。中英文高

被引文献主要围绕化学成分、抗炎、抑菌、止血等药理作用及机制研究。裸花紫珠研究热点

集中于活性成分、药理作用及机制、临床应用方面。结论  裸花紫珠研究在国内取得了一定

进展，未来须加强国际合作，其研究趋势可能为深化药理作用及机制、规范临床试验、开发

新剂型提供参考。
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【Abstract】Objective  To analyze the research status, hotspots, and development trends 
of Callicarpa nudiflora base on bibiometric methods. Methods  Using Callicarpa nudiflora as 
the search term, relevant Chinese and English literature published over the past two decades was 
retrieved from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and Web of Science (WOS) 
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core databases. Excel, CiteSpace, and VOSviewer were used to perform a visual analysis of the literature, including 
overall publication output, journal distribution, highly cited papers, collaboration networks, and keyword co-
occurrence. Results  A total of 451 papers were included, comprising 397 Chinese and 54 English publications. 
The annual publication volume of Callicarpa nudiflora showed an overall upward trend. The leading author and 
institution were Gu Zhixin (Hainan Jiuzhitang Pharmaceutical Co., Ltd.), and China was the primary publishing 
country. The journals with the highest number of publications in Chinese and in English were Chinese Traditional 
and Herbal Drugs, and Phytochemistry, respectively. Highly cited papers in both languages mainly focused on 
chemical constituents, anti-inflammatory, antibacterial, hemostatic pharmacological effects, and mechanism studies. 
Research hotspots of Callicarpa nudiflora focused on active components, pharmacological effects and mechanisms, 
and clinical applications. Conclusion  Research on Callicarpa nudiflora has made certain progress domestically. 
International collaboration should be strengthened in the future, and its research trends may include deepening the 
studies on pharmacological effects and mechanisms, standardizing clinical trials, and developing new dosage forms.

【Keywords】Callicarpa nudiflora; CiteSpace; VOSviewer; Bibliometrics; Chemical constituents; Anti-
inflammatory; Hepatoprotective; Pharmacological action

裸 花 紫 珠（Callicarpae nudiflorae Folium）

为马鞭草科植物裸花紫珠（Callicarpa nudiflora 

Hook.et Arn.）的干燥叶，具有消炎、解肿毒、化

湿浊、止血之功效，常用于细菌性感染引起炎症

肿毒、急性传染性肝炎及内外伤出血 [1]。裸花紫

珠主产于中国、越南、老挝、缅甸、印度等亚洲

地区，在我国主要分布在海南、广东、广西及福

建等南部沿海省份 [2]。裸花紫珠不良反应小，临

床应用广泛，常作为单味药制剂应用于产后出血、

内痔出血、消化道感染、呼吸道感染、病毒性肝

炎等疾病的治疗，具有较大的开发潜力 [3]。现代

药理学研究表明，裸花紫珠具有抑菌 [4]、消炎 [5]、

抗病毒 [6]、止血 [7] 等多种药理活性。近年来，裸

花紫珠在化学成分分析、药理作用、临床应用、

栽培技术等研究领域取得了一定进展。但研究仍

存在一定局限性，各科研团队缺乏合作且尚未对

已有研究成果进行系统性归纳与总结，当前研究

重复性较高且创新性不足。

文献计量学是通过数学、统计学等定量研究

方法，以文献体系及其计量特征为核心研究对象

的一门交叉学科 [8]。主要用于分析文献的数量、

分布及发展趋势，能协助研究者快速了解研究领

域的知识框架与核心内容，是把握发展动态、研

究热点和前沿趋势的重要方法 [9]。VOSviewer 是

可用于大规模数据集的知识网络构建与可视化呈

现的文献计量分析工具，支持关系网络、共现分

析等计量学研究 [10]。CiteSpace 是基于 Java 语言

开发的科学知识图谱分析工具，主要用于探寻学

科演进的关键路径、知识转折点及前沿趋势 [11]。

VOSviewer可以对主题之间的关系进行清晰呈现，

而 CiteSpace 更擅于揭示研究热点和研究方向，两

种计量学软件共同使用可满足大部分需求并取得

更好的可视化效果 [12]。

本 文 运 用 文 献 计 量 学 方 法， 及 Excel、

VOSviewer 及 CiteSpace 软件，对国内外近 20 年

裸花紫珠相关研究的中英文文献进行可视化分

析，展示裸花紫珠的研究现状，揭示其研究热点

与发展趋势，为未来研究提供参考。

1  资料与方法

1.1  文献数据来源
中文文献数据源自中国知网（CNKI），设定

检索条件为主题 = 裸花紫珠（精确），收集 2005

年 1 月 5 日—2025 年 7 月 5 日的全部中文学术期

刊。英文文献数据采集于 Web of Science（WOS）

核心合集数据库，设定检索式为 TS=“Callicarpa 
n u d i f l o r a  H o o k . e t  A r n ” O R “ C a l l i c a r p a 
nudiflora”。纳入主题为裸花紫珠，在中医药领

域中涉及基础研究或临床研究的中英文文献。排

除非期刊论文（会议、报告、专利等）、重复文献、

与主题不相关文献或关键信息（作者、关键词等）

不全的文献。

1.2  方法
采用文献计量学方法，对 CNKI 及 WOS 数据

库中筛选所得的中英文文献分别以 Refworks 及全

记录文本文件导出。运用 Excel 软件对纳入文献
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的年发文量、期刊发文量及被引频次等基础文献

计量指标进行统计分析；利用 VOSviewer 1.6.20.0

软件对作者合作网络及关键词共现进行分析与可

视化；用 CiteSpace 6.2R6 软件对文献发表机构、

国家分布及关键词聚类与突现进行可视化分析。

中文文献年限设置为 2005 年 1 月—2025 年 7 月；

由于裸花紫珠英文文献自 2010 年开始发表，因

此英文文献年限设置为 2010 年 1 月—2025 年 7 月，

时间切片（time slicing）设置均为 1 年，Top N 均

为 50，其余为默认设置。

作者、机构和国家合作共现网络分析中，

节点表示发文作者、机构和国家，节点大小表

示发文数量，节点间的连线代表合作关系，连

线粗细反映合作强度 [13]。关键词共现网络分析

中，对同义关键词合并处理，如中文文献中的

“裸花紫珠叶”“黎药”“马鞭草科”均以裸花

紫珠表示，英文文献中的“Callicarpa nudiflora 
Hook”“verbenaceae”“leaves” 均 以 Callicarpa 
nudiflora 表示，节点大小反映词频高低，连线表

示关键词间的关联强度，色彩变化体现不同时期

研究热点的演变，通过分析可以迅速掌握研究领

域的现状、热点及发展趋势 [14]。关键词聚类分析

可反映研究领域内的核心研究方向及关注焦点，

平均轮廓（S）值和模块性（Q）值用于评估聚类

的合理性，Q 值＞0.3 表示聚类结构具有显著性，

S 值＞0.5 表示结果合理；关键词突现反映在特定

时间段内高关注度的研究主题，可借助关键词起

始年份预测研究领域的前沿发展趋势 [15]。

2  结果

2.1  年发文量及发文趋势
初始检索得到中文文献 423 篇，英文 65 篇。

经排除后最终纳入 451 篇，其中中文文献 397 篇

（88%），英文文献 54 篇（12%）。裸花紫珠年

发文总量整体呈上升趋势，表明其科研关注度逐年

增加。2005—2014 年中文年发文量虽存在阶段性

波动但整体呈上升趋势，而英文文献年产出量较少

（＜ 5 篇），表明裸花紫珠的研究价值逐渐获得学

界认可但国际关注度较低。2014—2023 年中文年

发文量整体波动较小，英文年发文量呈现波动上升

趋势，表明此阶段裸花紫珠相关研究进入相对成熟

阶段且逐步获得国际学术界的关注。2023 年之后，

中英文文献年发文量均呈上升趋势（图 1）。

2.2  发文期刊与高被引文献
中文文献发文量前 3 的期刊为《中草药》（13

篇）、《实用中西医结合临床》（11 篇）、《中

国实验方剂学杂志》（11 篇）；英文文献发文量

最高的期刊为 Phytochemistry（5 篇），但多数集

中于 2~4 篇。具体见表 1。

中文高频被引文献主要集中于黄酮类、酚酸类

等化学成分分析及抗炎、止血等传统药效研究；英

文高被引文献则侧重于裸花紫珠新型活性成分（如

木脂素类、萜类化合物）的分离鉴定及其抗菌、抗

炎等生物活性的初步探索。具体见表 2 和表 3。

图1  2005—2025年裸花紫珠中英文文献年发文量

Figure 1. Annual number of publications in Chinese and 

English on Callicarpa nudiflora from 2005 to 2025

表1  中英文期刊发文量前10

Table 1. Top 10 rankings of publication volume in Chinese and in English 
序号 期刊 发文量（篇） 期刊 发文量（篇）

1 中草药 13 Phytochemistry 5

2 实用中西医结合临床 11 Chemistry & Biodiversity 4

3 中国实验方剂学杂志 11 Phytomedicine 4

4 中药材 9 Natural Product Research 4

5 皮肤病与性病 9 Journal of Asian Natural Products Research 4

6 中成药 8 International Journal of Biological Macromolecules 2

7 中国中药杂志 8 Molecules 2

8 时珍国医国药 8 Chinese Journal of Natural Medicines 2

9 海南医学院学报 8 Pharmacognosy Magazine 2

10 现代中西医结合杂志 7 Chemistry of Natural Compounds 2

中文文献
英文文献
年发文总量
线性（年发文总量）

年
发

文
量

（
篇

）

年份
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表2  中文文献被引频次前10

Table 2. Top 10 rankings of citation frequency for Chinese literature
序号 研究 标题 期刊 被引频次

1 王祝年 2007[16] 裸花紫珠的化学成分 热带亚热带植物学报 101

2 梁纪军 2009[17] 裸花紫珠总黄酮的抗炎、止血作用研究 现代中西医结合杂志 98

3 张洁 2010[18] 裸花紫珠的化学成分及其止血活性研究 中国中药杂志 95

4 蔡金平 2011[19] 裸花紫珠的研究进展 现代药物与临床 86

5 陈颖 2006[20] 裸花紫珠抗炎作用及增强免疫功能的实验研究 广东微量元素科学 86

6 冯世秀 2017[21] 裸花紫珠化学成分与药理活性研究进展 中草药 77

7 高飞鹏 2010[22] 裸花紫珠叶的化学成分 中国药科大学学报 58

8 马燕春 2014[23] 裸花紫珠化学成分及细胞毒活性研究 中国中药杂志 55

9 董琳 2009[24] 裸花紫珠的脂溶性化学成分 中国药物化学杂志 44

10 董琳 2010[25] 裸花紫珠叶中的酚酸类化学成分 沈阳药科大学学报 41

表3  英文文献被引频次前10

Table 3. Top 10 rankings of English literature by citation frequency
序号 研究 标题 期刊 被引频次

1 Zhou ZQ 2013[7] Chemical constituents of Callicarpa nudiflora and their anti-platelet 

aggregation activity

Fitoterapia 49

2 Yang Y 2021[26] Callicarpa nudiflora Hook. & Am.: a comprehensive review of 

its phytochemistry and pharmacology

Journal of 
Ethnopharmacology

33

3 Luo YH 2014[27] Three new antioxidant furofuran lignans from Callicarpa nudiflora Phytochemistry Letters 29

4 Yu XL 2018[4] Callicarpa nudiflora loaded on chitosan-collagen/organomontmorillonite 

composite membrane for antibacterial activity of wound dressing

International Journal of 
Biological Macromolecules

27

5 Mei WL 2010[28] A new cytotoxic iridoid from Callicarpa nudiflora Natural Product Research 27

6 Sun XC 2018[29] Seco-labdane diterpenoids from the leaves of Callicarpa nudiflora 

showing nitric oxide inhibitory activity

Phytochemistry 26

7 Feng SX 2017[30] Iridoid glycosides from Callicarpa nudiflora Hook Natural Product Research 25

8 Huang B 2014[31] Hepatoprotective triterpenoid saponins from Callicarpa nudiflora Chemical & 
Pharmaceutical Bulletin

25

9 Dong L 2014[32] Two new 3,4-seco-labdane diterpenoids from Callicarpa nudiflora and 

their inhibitory activities against nitric oxide production

Phytochemistry Letters 22

10 Li YM 2022[5] Study on the anti-inflammatory effects of Callicarpa nudiflora based on 

the spectrum-effect relationship

Frontiers in Pharmacology 21

2.3  发文作者、机构及国家
基于 VOSviewer 对裸花紫珠中英文文献发文

作者进行分析，中文文献发文作者共 1 037 名，

英文文献发文作者共 322 名。中文文献对发文量

5 篇及以上作者绘制合作网络，英文文献对发文

量 3 篇及以上作者绘制合作网络（图 2）。中文

文献作者合作网络共 84 名作者发文量≥10 篇，

分别为谷陟欣（20 篇）、黄胜（19 篇）、李伟

（16 篇）、于福来（14 篇）、罗跃华（11 篇）、

康兴东（11 篇）、庞玉新（10 篇）、黄梅（10

篇）及侯林（10 篇）。谷陟欣和于福来团队内部

展现出紧密的合作关系，分析发现，两个团队的

合作研究主要围绕种质资源与遗传多样性、有效

成分提取与分析、药材质量控制与资源调查 3 个

方面展开，形成关于裸花紫珠的“资源保护-成

分分析-质量控制- 应用开发”的产业链。英文文

献作者合作网络共 17 名作者发文量≥3 篇，以

Luo Yuehua（10 篇）、Kang Xingdong（3 篇）为

核心的研究团队发文较多，但各团队间无明显合

作关系，表明裸花紫珠相关领域的国际研究仍处

于较为分散的阶段，尚未形成稳定且紧密的学术

共同体。

运用CiteSpace对发文机构和国家进行分析，

结果显示中文发文机构共 388 家，发文量排前 3

的机构为海南九芝堂药业有限公司（29 篇）、

海南医学院药学院（20 篇）、中国热带农业科

学院热带作物品种资源研究所（12 篇）；其合

作网络显示，企业与高校的合作较为密切，体现

出较强的产业导向。英文发文机构 60 家，发文

量前 3 的机构为 Chinese Academy of Sciences（8

篇 ）、National Institute of Food & Drug Control-

China（8 篇）、Hainan Medical University（7 篇）；

其合作网络显示，研究机构以高校及国家级研究

机构为主，具有较强的学术性（图 3）。综合分
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析中英文发文机构网络，发现裸花紫珠研究机构

主要集中在中国海南且形成较为密切的合作联

系，这可能与裸花紫珠的地理分布特征有关。英

文文献的发文国家仅来自中国、日本和韩国 3 个

亚洲国家，其中中国学者的发文量占据主导地位

（96%），表明当前国际层面关于裸花紫珠的研

究主要由中国科研团队主导，显示出明显的地域

集中特征。

2.4  关键词分析
2.4.1  关键词共现

运用 VOSviewer 对中英文关键词进行共现分

析，设置中英文关键词频次分别为 4 和 3，得到

中文关键词 781 个，英文关键词 273 个，关键词

共现网络见图 4，频次前 10 的中英文关键词见

表 4。中文关键词表明，其研究以裸花紫珠制剂、

临床应用、质量标准、成分分析及药理作用为主。

英文研究则主要集中于新型有效活性成分分析、

药理作用及机制研究等领域，裸花紫珠药理作用

及机制方面，以抗炎、抗氧化及其相关信号通路

为主，并从活性成分方面探索保肝作用及机制。

2.4.2  关键词聚类
基于 CiteSpace 的对数似然比（log-likelihood 

ratio，LLR）算法对裸花紫珠中英文关键词进行

聚类分析。中英文关键词聚类网络图的 Q 值分别

为 0.635 和 0.692，S 值分别为 0.953 和 0.910，表

明聚类结构显著且结果合理（图 5），排名前 8

的中英文聚类核心关键词见表 5。中文关键词聚

类 #0 关注裸花紫珠谱效关系与药效关联；聚类

#1、#4、#5 关注裸花紫珠化学物质基础研究、活

性成分提取工艺研究及质量标准，研究较多的化

学成分为木犀草素、木犀草苷、咖啡酸、熊果酸；

聚类 #2 关注裸花紫珠药理作用及机制，以抗炎

和抗氧化为主；聚类 #3、#6 关注裸花紫珠临床

应用和安全性评价；聚类 #7 关注裸花紫珠相关

的产品开发。英文关键词聚类 #0、#1、#2 关注

活性成分与药理机制，活性成分研究以萜苷类成

分为主，并探究保肝、止血等药理作用的物质基

础；聚类 #3、#4、#6 关注抗炎、抗氧化、蛋白

调控；聚类 #5 关注提取工艺及制剂研究；聚类

#7 关注裸花紫珠对心血管的保护作用。

图2  发文作者合作共现分析

Figure 2. Co-authorship collaboration analysis
注：A. 中文文献作者合作网络；B. 英文文献作者合作网络。

图3  发文机构合作共现分析

Figure 3. Co-occurrence analysis of publishing institutions collaboration
注：A. 中文文献机构合作网络；B. 英文文献机构合作网络。

A B

A B
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图4  裸花紫珠相关研究的关键词共现分析网络

Figure 4. Co-occurrence network analysis of keywords in research on Callicarpa nudiflora
注：A. 中文关键词共现网络；B. 英文关键词共现网络。

表4  共现频次前10关键词

Table 4. Top 10 co-occurrence frequencies keywords
序号 中文关键词 频次 英文关键词 频次

1 裸花紫珠制剂 181 callicarpa nudiflora 42

2 裸花紫珠 176 constituents 16

3 临床应用 41 nitric-oxide 9

4 化学成分分析 40 diterpenoids 8

5 高效液相色谱法 29 ent-3,4-seco-labdane diterpenoids 7

6 毛蕊花糖苷 25 iridoid glycosides 6

7 质量标准 24 4-seco-labdane diterpenoids 4

8 木犀草素 20 anti-inflammatory 4

9 抗炎 18 glycosides 4

10 痤疮 16 hepatoprotective activity 4

图5  关键词聚类分析网络

Figure 5. Network analysis of keyword clustering
注：A. 中文关键词聚类；B. 英文关键词聚类。

2.4.3  关键词突现
中文关键词突现分析结果显示，2006—2017

年研究热点集中于裸花紫珠及其制剂的临床应

用；2014—2017 年集中于深化物质基础研究；

2018 年至今，研究热点集中于裸花紫珠作用机

制研究，以抗炎作用为主，预测国内未来的研究

热点围绕深化药理作用机制研究、临床转化创新

及裸花紫珠产业化应用 3 个方面。英文关键词突

现分析结果显示，2013—2016 年研究热点集中于

裸花紫珠活性成分研究及保肝活性验证；2017—

2018 年以探索裸花紫珠对心血管的药理作用为主

要研究；2019 年至今，研究热点集中于深化作用

机制，预测裸花紫珠未来研究热点为裸花紫珠活

性成分的药理作用机制研究（图 6）。

A B

A B
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3  讨论

根据近 20 年裸花紫珠年发文量趋势及总体

产出可知，裸花紫珠年发文量整体呈上升趋势，

但中英文文献的发文量存在显著差异，中文文献

占据主导地位，表明裸花紫珠的国际关注度相对

有限。因政策支持、市场需求、技术突破等多种

因素影响，2011 年与 2016 年中文发文量均出现

阶段性增长现象，2011 年因裸花紫珠野生资源

短缺，推动了人工种植的快速发展，为研究提供

了原材料保障，2016 年《中医药发展“十三五”

规划》的发布为裸花紫珠的发展提供了标准化框

架及政策支持，同时市场需求扩大及研究技术升

级，进一步推动了裸花紫珠新剂型开发、活性成

分研究、应用领域拓展和探索药用机制等方面的

发展，为裸花紫珠作为唯一新增中药材饮片纳入

《中国药典（2020 年版）》奠定了基础。基于

发文机构、作者及国家分析，以中国海南地区的

高校、科研院与企业为主。以上表明，现阶段裸

花紫珠研究以国内为主，中国南部沿海地区的研

究机构对裸花紫珠的研究较多且核心作者团队

内部形成较为密切的合作，呈现出显著的科研团

队和地域特征。未来应加强机构间的国际交流合

作，可通过建立多中心协作网络及共享数据库，

整合国内外研究成果，并利用学科交叉等方式，

扩大研究领域，推动裸花紫珠相关研究的发展。

裸花紫珠发文量较高的中文期刊基本为高质量

核心期刊，在国内的研究成果整体质量较高，

研究集中于化学成分分析、临床应用及药效学

研究。英文文献各期刊的发表量基本相同，以

表5  聚类前8关键词

Table 5. Top eight rankings of keyword clusters
编号 中文聚类关键词 年份 英文聚类关键词 年份

#0 裸花紫珠、指纹图谱、有效成分、谱效关

系、抗病毒

2017 Callicarpa nudiflora ,  nitric oxide, 4 seco labdane 

diterpenoids, glycosides, natural products

2023

#1 化学成分、质量标准、临床应用、制备、

质量评价

2012 Cal l icarpa  nudi f lora  Hook ,  chemica l  cons t i tuen t s , 

hepatoprotective activity, iridoid glycosides, hemostasis activities

2014

#2 抗炎、作用机制、小鼠、抗氧化、活性部位 2022 diterpenoids, mice, pathogenesis, repair, growth factor beta 2019

#3 疗效、安全性、鼻出血、炎症、鼻用激素 2020 NF-κB, genes, cytokine, protein kinases, pathways 2022

#4 总黄酮、正交试验、提取工艺、苯乙醇

苷、总酚

2017 acid, inflammation, antioxidant function, intestinal health, 

metabolites

2024

#5 木犀草素、木犀草苷、含量测定、咖啡

酸、熊果酸

2012 powder ,  opt imizat ion,  the aqueous extract  chips , 

physicochemical property, microencapsulation

2021

#6 不良反应、痤疮、疗效观察、米诺环素、

带状疱疹

2010 mechanisms, caseinolytic protease (ClpP), clp protease, 

component, roles

2023

#7 抑菌、免疫、艾纳香、大肠杆菌、洗手液 2024 platelet activation, cardiovascular disease, p2y(12) receptor, 

antiplatelet therapy, drugs

2017

图6  裸花紫珠关键词突现图谱

Figure 6. Burst map of keywords for Callicarpa nudiflora
注：A. 中文突现关键词；B. 英文突现关键词。
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Phytochemistry 发文量最高，研究集中于裸花紫

珠新型活性成分的分离鉴定、抗菌与抗炎等药理

作用及机制的初步探索。关键词分析结果显示，

裸花紫珠研究集中于化学成分分析、药理活性及

作用机制研究、临床应用研究，早期聚焦于化学

成分分析与基础药效验证，近年逐渐转向分子机

制探索及临床应用。

裸花紫珠作为一种具有显著药理活性的药用

植物，其临床制剂已发展为多元化的剂型体系，

包括颗粒剂、胶囊剂、分散片等多种剂型 [33]。临

床治疗中裸花紫珠常与其他药物联合应用，在多

种疾病的治疗中展现出明显的疗效增强效果。研

究表明，裸花紫珠制剂联合常规西药可显著提高

多种疾病的止血作用，裸花紫珠胶囊联合盐酸普

萘洛尔片治疗肝硬化上消化道出血能显著缩短止

血时间和住院时间，降低再出血率并有效改善门

静脉血流动力学和肝功能指标 [34]。对于围绝经期

功能失调性子宫出血，裸花紫珠分散片联合黄体

酮软胶囊可显著提高治疗总有效率，缩短出血停

止时间和完全止血时间，降低月经持续时间和中

医证候积分，疗效优于单用黄体酮治疗 [35]。此外，

在消化道出血 [36]、肺咯血 [37] 及术后出血 [38] 等多

种出血性疾病的治疗中均表现出良好的协同治疗

效果。在抗感染领域，裸花紫珠颗粒联合头孢克

肟治疗小儿细菌性上呼吸道感染较单用头孢克肟

可显著提高临床总有效率，缩短体温恢复时间且

未增加不良反应发生率，具有良好临床应用价

值 [39]。在创面愈合方面，裸花紫珠颗粒联合磺胺嘧

啶银治疗四肢深 Ⅱ 度烧伤可显著提高创面愈合率，

缩短创面愈合时间、止痛药使用时间及住院时间，

降低视觉模拟评分、中医证候评分及炎性因子水

平，且并发症发生率更低，展现出良好的临床疗效

和安全性 [40]。此外，裸花紫珠制剂在治疗慢性盆

腔炎 [41]、急性扁桃体炎 [42]、鼻炎 [43] 等多种疾病中

同样展现出良好的协同治疗效果。以上研究表明，

裸花紫珠制剂作为辅助治疗药物通过多途径作用机

制在出血性疾病、感染性疾病及组织修复等多个治

疗领域均具有重要的临床应用价值，为现代多种疾

病的治疗提供了新的治疗思路。未来研究应进一步

验证裸花紫珠制剂的长期疗效与安全性，可通过加

强多中心、随机对照临床试验设计与实施，结合真

实世界研究及循证医学方法，系统评估裸花紫珠制

剂在不同疾病类型及不同人群中的疗效差异与安全

剂量范围。同时，应推动相关临床应用指南和用

药规范的制定，为其在临床实践中的合理应用提

供科学依据与实践支撑。

裸花紫珠含有多种活性成分，包括苯丙素

类、黄酮类、萜类、挥发油类、苯丙烷类等 [26]。

随着分析技术的快速发展，其研究方法已从传统

的大孔吸附树脂、HPLC 法等逐步发展为液质联

用及核磁共振等现代分析技术，这些先进技术的

综合应用提高了裸花紫珠化学成分鉴定及质量标

准研究的准确性和可靠性，为建立科学完善的质

量标准体系与深入研究活性成分的构效关系提供

了坚实的技术保障。Fu 等 [44] 利用一维、二维核

磁共振技术结合高分辨质谱鉴定出裸花紫珠中

两种新型环烯醚萜苷类化合物 callicoside E (1) 和

callicoside F (2)，并通过体外实验证实这两个化合

物对 D-半乳糖胺诱导的 WB-F344 大鼠肝上皮细

胞损伤表现出显著的肝保护作用。Zhan 等 [45] 利

用大孔吸附树脂、葡聚糖凝胶 LH-20 凝胶柱、

十八烷基硅烷键合硅胶反相色谱柱、硅胶柱及制

备型 HPLC 等技术对裸花紫珠 65% 乙醇提取物进

行分离纯化，共分离得到 10 个化合物，并运用

核磁共振波谱法、高分辨电喷雾质谱及光学旋光

数据从中鉴定出新型化合物 callicapene M6 (1)。

Fan 等 [46] 采用多种光谱分析结合先进的量子力学

电子圆二色性计算方法，全面解析了裸花紫珠中

5 种新型单萜类化合物的分子结构。Dong 等 [47] 从

裸花紫珠中成功分离鉴定出两个新型的 ent-3,4-

seco-labdane 二萜类化合物，通过综合波谱分析

技术对其化学结构及相对构型进行验证，并首次

应用圆二色谱技术成功确定此类化合物的绝对构

型。何艳等 [48] 运用 HPLC 指纹图谱技术研究裸花

紫珠分散片的质量控制方法体系，成功建立咖啡

酸等 5 种活性成分的含量测定方法，为完善裸花

紫珠分散片的质量标准提供了可靠的分析方法和

科学依据。以上研究表明，现代分析技术的广泛

应用，推动了裸花紫珠新型活性成分的分离与鉴

定，并对质量标准体系的建立提供有力的技术保

证。未来研究应进一步结合代谢组学、化学计量

学及智能结构预测技术，构建裸花紫珠化学成分

数据库与质量可追溯体系，并深入探讨不同产地、

炮制工艺及提取条件对成分差异的影响，为裸花

紫珠质量标准体系的完善及产业化的标准化、规

范化提供科学支撑。
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裸花紫珠具有抗炎、抗氧化、抑菌、保肝等

多种药理作用，近年来国内外学者在探索裸花紫

珠药理作用的同时，结合多种疾病模型与现代分

子生物技术等方法，对其多靶点、多通路的作用

机制进行深入研究。吉艺宽等 [49] 利用脂多糖和过

氧化氢分别构建炎症、氧化损伤体外模型，并根

据大肠杆菌、金黄色葡萄球菌的最小抑菌浓度，

系统评价了裸花紫珠颗粒的抗菌、抗炎及抗氧化

活性。Liu 等 [50] 发现裸花紫珠栓剂具有显著的抗

宫颈炎作用，其中石油醚提取部位的两种二萜类

化合物能显著抑制核苷酸结合寡聚化结构域样受

体蛋白 3 炎症小体的表达，并调控炎症细胞因子

的表达水平，从而发挥抗宫颈炎作用。裸花紫珠

叶黄酮提取物能通过调控核因子-κB 与丝裂原活

化蛋白激酶信号通路中核因子-κB p65 亚基磷酸

化蛋白、磷酸化的 p38 丝裂原活化蛋白激酶、磷

酸化的细胞外信号调节激酶和磷酸化的 c-Jun 氨

基末端激酶等关键蛋白的磷酸化水平，抑制肿瘤

坏死因子-α、白细胞介素-6 等促炎因子的释放并

提高抗炎因子白细胞介素-10 的水平，上调紧密

连接蛋白-1、紧密连接蛋白 Occludin、紧密连接

蛋白 Claudin-1 等蛋白的表达，修复肠道屏障功

能并调控肠道菌群，从而改善葡聚糖硫酸钠诱导

的小鼠溃疡性结肠炎 [51]。通过体外肝保护活性评

价，发现裸花紫珠中的环烯醚萜苷类化合物 [52]、

三萜皂苷类化合物 [31] 等对 D-半乳糖胺诱导的

WB-F344 大鼠肝上皮干样细胞损伤均表现出显著

的保肝作用。李吉庆等 [53] 通过建立高脂高糖饮食

联合链脲佐菌素诱导的糖尿病大鼠模型，并在此

基础上构建糖尿病足溃疡动物模型，研究裸花紫

珠对创面愈合的促进作用，发现裸花紫珠可能通

过调控胰岛素样生长因子-1、磷脂酰肌醇-3 激

酶与蛋白激酶 B 信号通路，从而发挥促进糖尿病

足溃疡大鼠创面愈合的治疗作用。以上研究表明，

裸花紫珠药理作用是重要的研究热点，具有多

靶点、多通路的药理作用机制，展现出广泛的

治疗潜力。然而，多数研究停留在细胞或动物

模型阶段且信号通路研究多聚焦于单一靶点，

未来应加强多组学整合研究，利用转录组、蛋

白组及代谢组结合网络药理学和分子对接等方

法，系统解析裸花紫珠的作用靶点与信号通路，

同时应进一步推进从动物实验向临床研究转化，

构建以疾病模型验证为核心的作用机制体系，

为裸花紫珠的药理机制与临床应用提供可验证

的实验路径。

近年来国内外对裸花紫珠的研究不断深入，

已在化学成分分离鉴定、药理作用验证及临床应

用等方面取得了显著进展，但仍存在一定的局限

性。第一，目前裸花紫珠相关研究多集中于体外

实验或动物模型，临床证据相对不足，缺乏多中

心、大样本、随机对照的临床试验来系统验证其

疗效与安全，限制了研究成果的临床外推和循证

应用。第二，裸花紫珠化学成分复杂，不同产地、

炮制方法及提取工艺对活性成分的含量及药效均

存在显著影响，而系统化、标准化研究较为匮乏，

尚未建立统一的质量评价体系与成分可追溯体系。

第三，裸花紫珠相关的多数药理研究集中于单一

信号通路或分子靶点，缺乏整合性和系统性分析，

多组学层面的研究尚不充分，对其多靶点、多通

路协同作用机制的认识仍不深入。第四，裸花紫

珠野生资源有限，人工栽培技术及质量控制标准

尚未统一，导致药材来源稳定性及制剂标准化生

产均受到一定制约，影响药材的稳定供应与制剂

标准化生产。未来的研究应在系统整合既有研究

成果的基础上，构建多学科深度融合的系统研究

框架，结合多组学技术、网络药理学、系统生物

学及人工智能辅助分析等前沿方法，整体解析裸

花紫珠复杂化学成分在体内的代谢转化规律及其

多靶点、多通路的作用机制；应进一步强化临床

循证研究与药代动力学研究，开展多中心、大样本、

随机对照临床试验，系统评估其疗效与安全性，

推动其从基础实验向临床应用的科学转化；通过

建立科学统一的质量评价体系与标准化生产流程，

完善从药材源头到制剂终端的全过程质量控制，

为裸花紫珠的现代化开发、国际化应用及产业化

推广提供坚实的科学依据与技术支撑。

裸花紫珠的研究热点集中于化学成分的分离

鉴定及含量测定、抗炎、抗氧化、止血、抑菌及

保肝等药理作用及其作用机制、不同剂型的临床

应用及联合用药方案。裸花紫珠在止血、抗炎和

肝保护等领域的应用已取得了阶段性进展，但目

前研究仍面临关键靶点不明及缺乏临床证明等挑

战。未来需深化系统性研究，加强各研究团队和

机构的跨领域合作，以促进裸花紫珠的发展并提

高国际认可度，并借助现代科研技术为其研究提

供科学依据。
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