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【摘要】中药胡颓子在民间有着丰富的药用价值，药用部位包括果实、叶与根，胡颓

子叶曾收录于《中国药典（1977 年版）》，各药用部位在江西、湖南等 9 个省市中草药手

册均有相关记载。关于胡颓子现代研究较少，胡颓子根和叶侧重于化学成分研究，而对果实

的化学成分研究甚少，多侧重于食品方面的研究。通过查阅大量书籍，对其基原、生长分布、

名称、性味归经、功能主治及炮制进行本草考证，并对不同部位化学成分进行研究，总结

出胡颓子为胡颓子科植物胡颓子（Elaeagnus pungens Thunb.），胡颓子根味酸，少部分味苦、

性平，主要有活血止血、祛风利湿、止咳平喘、解毒敛疮等功效；胡颓子叶味酸，亦有涩、

苦或微苦的记载，性平，极少数微温，主要有止咳平喘、止血、解毒等功效；胡颓子果实

味主要为酸或酸、涩，极少数为甘、酸，性平，极少数为性凉，主要有收敛止泻、健脾消食、

止咳平喘、止血等功效。本综述为胡颓子的临床正确用药与开发提供了本草学依据。
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【Abstract】Elaeagnus pungens has rich medicinal value in folk medicine. The medicinal parts include 
fruits, leaves and roots. The leaves of Elaeagnus pungens were included in the 1977 edition of Chinese Pharmacopoeia. 
The medicinal parts are recorded in the Chinese herbal medicine manuals of 9 provinces and cities such as Jiangxi and 
Hunan. There are few modern studies on Elaeagnus pungens. Research on the roots and leaves has primarily focused 
on their chemical constituents, whereas studies on the fruit’s chemical composition are scarce and largely confined 
to food science applications. A large number of books were consulted to study its origin, growth distribution, name, 
nature, taste, meridian tropism, function, indications, processing, and chemical constituents of different parts. It has 
confirmed that the authentic source species is Elaeagnus pungens. The root of Elaeagnus pungens is sour, and a small 
part of it has bitter records and is neutral in nature. It mainly had the functions of promoting blood circulation and 
hemostasis, expelling wind and dampness, relieving cough and asthma, detoxification detoxifying and astringing 
sores. The leaves of Elaeagnus pungens taste sour, and there are also records of astringent or bitter or slightly bitter. 
The nature is neutral in nature, and very few records are slightly warm. It mainly has the effects of relieving cough 
and asthma, hemostasis, detoxification and so on. The fruit flavor of Elaeagnus pungens is mainly sour or sour 
and astringent, very few are sweet and sour, flat, and very few are cold. It mainly has the effects of convergence and 
antidiarrheal, invigorating spleen and digestion, relieving cough and asthma, hemostasis and so on. The review 
provides an herbal basis for the correct clinical medication and development.

【Keywords】Elaeagnus pungens; Fruit; Leaf; Root; Propensity taste channel tropism; Herbal textual 
research; Chemical constituents; Pharmacological effects

胡颓子为胡颓子科植物胡颓子（Elaeagnus 
pungens Thunb.），胡颓子叶曾收录于《中国药典

（1977 年版）》[1]，但《中国药典（2025 年版）》

未对其进行收载，在地方中药材和饮片标准中多

对其不同药用部位有记载。胡颓子根、果、叶药

用价值丰富，多为地方或民间用药，在湖南中医

药大学第二附属医院常将胡颓子根作为骨科用

药，临床上用于抗炎治疗，已有多年的用药经验，

治疗效果可靠 [2]。胡颓子在民间用药广泛，但功

效应用等均分散记载于各地的植物志、中药志、

中草药手册等书籍中，较为杂乱。因此本研究对

胡颓子药材不同药用部位的基原、名称、性味归

经、功能主治、生长分布等进行系统本草学考证，

并对不同部位化学成分及药理作用进行研究，为

胡颓子药材的开发和利用提供参考价值。

1  基原考证

1.1  古籍考证
根据《广东省中药材标准·第 2 册》[3] 描述，

胡颓子叶最早记载于南朝梁代陶弘景的《本草经

集注》，颜正华 [4] 编写的《中药学（第 2 版）》

描述胡颓子叶始见于《本草拾遗》，两者关于胡

颓子叶记载不同，综合两本古籍成书时间及两本

书的学术影响力进行参考，颜正华编写的《中药

学（第 2 版）》记载可能有误。胡颓子叶曾收录

于的《中国药典（1977 年版）》[1]。胡颓子（果实）

载于唐代陈藏器的《本草拾遗》[5]，称其“酸涩，平，

无毒”，但未详述根部功效。宋代唐慎微的《证类

本草》卷十三 [6] 中记载 ：“陈藏器云 ：胡颓子，熟赤，

酢涩。小儿食之当果子。止水痢。生于林间，树高

丈余，叶阴白，冬不凋，冬花春熟，最早诸果。”

在《本草纲目》[7] 中记载 ：“胡颓即卢都子也。

其树高六七尺，其枝柔软如蔓。其叶微似棠梨，

长狭而尖，面青背白，俱有细点如星，老则星起

如麸，经冬不凋。春前生花朵如丁香，蒂极细，

倒垂，正月乃敷白花。结实小长，俨如山茱萸，

上亦有细星斑点，生青熟红，立夏前采食，酸涩。

核亦如山茱萸，但有八棱，软而不坚。核内白锦

如丝，中有小仁。其木半夏，树、叶、花、实及

星斑气味，并与卢都同；但枝强硬，叶微团而有

尖，其实圆如樱桃而不长为异耳。立夏后始熟，

故吴楚人呼为四月子，亦曰野樱桃。其核亦八棱，

大抵是一类二种也。”两本古籍对胡颓子的形态

以及生境分别进行了描述。

1.2  近代考证
在《中国植物志》[8] 中，对胡颓子的描述为“常

绿直立灌木，高 3~4 m，具深褐色顶生或腋生刺，

刺长 20~40 mm；幼枝密被锈色鳞片，老枝鳞片
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脱落后呈黑色。叶革质，椭圆形，长 5~10  cm，

幼时表面具银白色鳞片，成熟后脱落呈光泽，背

面密被银白色鳞片，侧脉 7~9 对；叶柄深褐色，

长 5~8 mm。花白色，下垂，1~3 朵簇生于叶腋短

枝；花梗长 3~5 mm ；萼筒圆筒形，裂片三角形 ；

雄蕊花丝极短，花柱弯曲。果实椭圆形，幼时被

褐色鳞片，成熟时红色；果核内含白色丝状棉毛。

花期 9~12 月，果期翌年 4~6 月。”由此可见，

古今描述大体相同。

在《中草药学》[9]、《新编常用中草药手册》 [10]、

《中草药土方土法》[11]、《全国中草药汇编》[12]、

《中药大辞典》[13]、《中华本草》[14] 中所描述形

态与前述一致，说明古籍中记载的胡颓子即现代

使用的胡颓子，具体见图 1。

另在《中药八百种详解》[15]、《中药学·第 2

版》  [4]、《中药学（2007 年版）》[16]、《中药学（2002

年版）》 [17]、《广东省中药材标准（第 2 册）》[3]、

《湖北省中药材质量标准》2009 年版 [18] 与 2018 年

版 [19]、《湖南省中药材标准（2009 年版）》[20]、《上

海市中药饮片炮制规范》2008 年版 [21] 与 2018 年

版 [22]、《江西省中药炮制规范（1991 年版）》[23]、

《江西省中药饮片炮制规范（2008 年版）》[24]、《河

南省中药饮片炮制规范（2005 年版）》[25]、《浙

江省中药炮制规范》1986 年版 [26]、2005 年版 [27] 与

2015 年版 [28]、《安徽省中药饮片炮制规范》2005

年版 [29] 与 2019 年版 [30]、《福建省中药炮制规范》

1988 年版 [31] 和 2012 年版 [32]、《湖北省中药饮片

炮制规范（2009 年版）》[33]、《湖南省中药饮片

炮制规范（2010 年版）》[34]、《沙棘和胡颓子》[35]

这些书籍中均记载胡颓子来源为胡颓子科胡颓子

（Elaeagnus pungens Thunb.）植物。

而在《福建省中药饮片炮制规范》1988 年

版 [31] 与 2012 年版 [32] 中描述胡颓子叶包含了福建

胡颓子（Elaeagnus oldhamii Maxim.），《河南省

中药材炮制规范（修订本，1974 年版）》[36] 与《甘

肃省中药炮制规范（1980 年版）》[37] 中未标明其

基原的拉丁名，《贵州省中药材、民族药材质量

标准（2003 年版）》[38] 中描述胡颓子叶包含了蔓

胡颓子（Elaeagnus glabra Thunb.）和宜昌胡颓子

（Elaeagnus henryi Warb. ）。

图1 胡颓子植物形态图

Figure 1. Morphological diagram of Elaeagnus pungens plant

《中草药学》1976年8月第1版[9]      《新编常用中草药手册》1991年6月第1版[10] 《中草药土方土法》1971年7月第1版[11] 《广东省中药材标准·第2册》2011年5月第1版[3] 

《沙棘和胡颓子》1958年10月第1版[35] 《全国中草药汇编》1975年9月第1版[12] 《中药大辞典》1977年7月第1版[13]



药学前沿  2026 年 2 月第 30 卷第 2 期 339

https://yxqy.whuznhmedj.com

综上所述，除少数地方标准收载的胡颓子

叶有其他基原外，其余古今书籍中所描述的胡

颓子均来源于胡颓子科植物胡颓子（Elaeagnus 
pungens Thunb.），说明基原保持了较高的一致性

与连续性。

对于胡颓子的生长分布，在不同书籍中记载

各不相同，有的记载其地理方位，有的记载其生

境，如生长于海拔 1 000 m 以下的向阳山坡、路旁、

山野、坑边、林下或村边、山地杂木林内和向阳

沟谷旁。

对相关资料进行归纳总结，胡颓子全国大部分

地区均有分布，广泛分布于我国华东及江西、湖南、

湖北、贵州、四川、陕西、安徽、浙江，多为栽培，

胡颓子药材的产地分布与收载省份一致。

2  名称考证

胡颓子分布地区广泛，由于我国国土面积广

阔，各地命名上存在差异，因此出现了大量异名，

为方便对胡颓子的研究和应用，现对胡颓子的名

称进行考证，通过整理发现，胡颓子的异名多为

地区俗名，亦有异物同名的情况。

①卢都子。可能源自方言或古称，常见于部

分地方文献或民间称呼。李时珍在《本草纲目》[7]

中提及 ：“刘绩霏雪录言安南有小果，红色，名

卢都子，则卢都乃蛮语也”。

②雀儿酥。因果实成熟后酸甜可口，雀儿喜食，

故称“酥”（有酥软、可口之意）。李时珍在《本

草纲目》[7] 中提及 ：“今考访之，即雷敩炮炙论

所谓雀儿酥也，雀儿喜食之”。

③半含春。可能与其花期相关（其为秋冬开

花，早春结果），寓意“含春未放”的形态。李

时珍在《本草纲目》[7] 中提及 ：“吴人呼为半含春，

言早熟也”。

④石滚子。可能与其多生长于岩石缝隙或耐

贫瘠环境，果实圆润如小石。

⑤甜棒锤。果实成熟后味甜，枝条形态笔直

如“棒”。

⑥羊奶子（湖北）。果实形似羊乳头，或因

其果肉乳白多汁（部分地区将同属植物统称“羊

奶子”）。

⑦四枣。可能指果实成簇生长，形似小型枣类。

⑧蒲颓子。音近“胡颓子”，可能是读音转

写差异。古人受教育水平有限，且水平有较大差

异，可能与其有关。

⑨黄婆奶。果实像乳头故叫黄婆奶。李时珍

在《本草纲目》[7] 中提及：“襄汉人呼为黄婆奶，

像乳头也”。

胡颓子作为丰富的民间中药，分布广泛，因

此出现了异名众多的情况，可能导致使用上的混

乱，同时使推广应用受限，因此应注意使用正名，

这样更利于胡颓子的使用与推广。

3  性味归经考证

胡颓子在古籍中应用较少，有关其性味归经

的记载尚不多。在一些地方植物志、中药志、中

药手册等多有记载，本研究对这些书籍中记载的

关于胡颓子各药用部位的性味归经进行了整理。

具体见表 1。

表1  胡颓子各药用部位的性味归经

Table 1. Properties and channels entered by different medicinal parts of Elaeagnus pungens

编号 出处 药用部位 性味 归经

1 《中草药学》[9] 叶 酸，平

果实 酸，平

根 酸，平

2 《中药八百种详解》[15] 叶 酸，平 归肺经

3 《湖南药物志·第四卷》[39] 果实 甘、酸，性平 归胃、肺、肝经

叶 酸，性平 归肺、胃经

根 苦、酸，性平 归肝、肺、胃经

4 《中药学》第2版[4] 叶 酸，微温

5 《青岛中草药手册》[40] 果实 性温，味酸涩

6 《贵州省中药材、民族药材质量标准》2003年版[38] 叶 苦，平

7 《中药学（2007年版）》[16] 叶 酸，微温 归肺经

根 药性苦、酸，平 归肝、肺、胃经

果实 药性酸、涩，平

8 《中药学（2002年版）》[17] 叶 酸，微温 归肺经

根 药性苦、酸，平 归肝、肺、胃经
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3.1  性味
查阅记载有关胡颓子（子、叶、根）的 36

本书籍，通过对书籍中胡颓子的性味归经进行研

究，发现胡颓子叶在这些书籍中 20 本记载为“酸、

平”，5 本记载为“酸、微温”，1 本记载为“酸、

涩、平”，1 本记载为“苦，平”，1 本记载为“微

苦，平”，1 本记载为“酸，涩，平”。

胡颓子根在这些书籍中 7 本记载为“酸，平”，

4 本记载为“苦、酸、平”，1 本记载为“苦，平”。

胡颓子果实在这些书籍中 3 本记载为“酸，平”，

3 本记载为“酸、涩，平”，1 本记载为“酢涩”，

“酸，凉”“酸，湿”各 1 本记载，2 本记载为“甘，

酸，平”。各部位不同性味的占比见图 2。

3.2  毒性
胡颓子根、叶、果实三者在 36 本书籍中仅

2 本描述无毒，其余书籍未对毒性进行描述或

记载。

3.3  归经
胡颓子叶仅在《福建省中药饮片炮制规范

（2012 年版）》[32] 记载为归肺、肾经以及《湖南

药物志·第四卷》[39] 记载为归肺、胃经，其余书

籍均记载为归肺经。

编号 出处 药用部位 性味 归经

果实 药性酸、涩，平

9 《本草纲目》白话手绘彩图典藏本[41] 果实 味酸，性平，无毒

10 《本草纲目》中华典藏精品[42] 果实/根/叶 三者皆酸，平，无毒

11 《证类本草》[6] 果实 酢涩

12 《新编常用中草药手册》[10] 果实 酸涩，无毒

13 《中草药土方土法》[11] 果实 酸凉

14 《广东省中药材标准·第2册》[3] 叶 酸、涩、平 归肺经

15 《湖北省中药材质量标准》2009年版[18]与2018年版[19] 叶 酸，平 归肺经

16 《湖北省中药材质量标准》2009年版[18]与2018年版[19] 根 酸，平 归肺、脾经

17 《湖南省中药材质量标准》2009年版[20] 叶 酸，平 归肺经

18 《上海市中药饮片炮制规范》2008年版[21] 根 酸，平

叶 酸，平 归肺经

19 《上海市中药饮片炮制规范》2018年版[22] 根 酸，平 归肝、肺、胃经

叶 酸，平 归肺经

20 《江西省中药炮制规范》1991年版[23] 叶 酸，平

21 《江西省中药饮片炮制规范》2008年版[24] 叶 酸，平 归肺经

22 《河南省中药材炮制规范（修订本）》1974年版[36] 叶 酸，平

23 《河南省中药饮片炮制规范》2005年版[25] 叶 酸，平

24 《江苏省中药饮片炮制规范》1980年版[43] 叶 酸，平

25 《浙江省中药炮制规范》1986年版[26] 叶 酸，平

26 《浙江省中药炮制规范》2005年版[27] 叶

27 《浙江省中药炮制规范》2015年版[28] 叶 酸，微温 归肺经

28 《安徽省中药饮片炮制规范》2005年版[29] 叶 酸，平 归肺经

29 《安徽省中药饮片炮制规范》2019年版[30] 叶 酸，平 归肺经

30 《福建省中药饮片炮制规范》1988年版[31] 叶 酸，平

31 《甘肃省中药炮制规范》1980年版[37] 叶 酸，平

32 《湖南省中药饮片炮制规范》2010年版[34] 根 酸，平 归肺经

叶 酸，平 归肺经

33 《福建省中药饮片炮制规范》2012年版[32] 叶 苦，酸，微温 归肺、肾经

34 《全国中草药汇编》[12] 叶 微苦，平

根 苦，平

果实 甘，酸，平

35 《中药大辞典》[13] 果实 酸湿，平

根 酸，平

叶 同《本草纲目》

36 《中华本草》[14] 果实 酸、涩、平 归肺、胃、大肠经

叶 味酸，性微温 归肺经

根 味苦；酸；性平 归肺、脾经
注：性味和归经空白处表示无记载。

续表1
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图2  不同药用部位性味占比图

Figure 2. Proportion of properties and flavors of different medicinal parts

表2  胡颓子不同部位的功能主治

Table 2. Functions and indications ofdifferent parts of 

Elaeagnus pungens
部位 功能 主治 参考文献

叶 止咳平喘 肺虚咳嗽、气喘 [4]
止血 咳血，吐血，外伤出血
解毒消肿 痈疽，痔疮肿痛，蛇虫咬伤

根 活血止血 吐血，咯血，便血，月经过多 [16]
祛风利湿 风湿关节痛，黄疸，水肿，泻

痢，小儿疳积
止咳平喘 咳喘
解毒敛疮 咽喉肿痛、疮疥，跌扑损伤

果实 收敛止泻 止水痢，止腹泻， [39]
健脾消食 食欲不振，消化不良
止咳平喘 咳嗽气喘
止血 崩漏，痔疮下血

胡颓子根在《湖北省中药材质量标准》

2009 年版 [18] 与 2018 年版 [19]、《中华本草》[14]

中记载为归肺、脾经，《湖南省中药饮片炮制

规范（2010 年版）》[34] 中记载为归肺经，其余

书籍均记载为归肝、肺、胃经。

胡颓子果实在《中华本草》[14] 中记载为归肺、

胃、大肠经，在《湖南药物志·第四卷》[39] 记载

为归胃、肺、肝经。

4  功能主治与民间应用

4.1  胡颓子不同部位的功能主治
对于胡颓子的功能主治，在《本草纲目》《本

草拾遗》《证类本草》和《本草经集注》中未记

载或未详细记载。在其他书籍中对胡颓子的不同

部位功能主治有部分记载，经总结整理，胡颓子

根的功能主要为：活血止血，祛风利湿，止咳平

喘，解毒敛疮；胡颓子叶为：敛肺止咳平喘，止

血，解毒消肿；胡颓子果实功能书籍记载较少，

查阅有关书籍主要功能为收敛止泻，健脾消食，

止咳平喘，止血。本研究对胡颓子不同部位的功

能主治进行了分类归纳，具体见表 2。

4.2  民间应用
4.2.1  胡颓子叶的民间应用

《中藏经》[44] 记载 ：“蒲颓叶治一切肺喘剧

甚者，效如神。焙研为细末，米饮调下二钱匕，

并服取差”。

《浙江民间常用草药》[45] 记载 ：治支气管哮喘，

慢性支气管炎“叶（胡颓子叶）五钱，加枇杷叶（去

毛）五钱，水煎服；或干叶研粉，每天服两次，每

次服一钱半，酌加白糖或蜂蜜，用开水冲服”。

《泉州本草彩色图谱》[46] 记载治痈疽发背，

金疮出血“鲜叶捣烂敷患处”。治蜂、蛇咬伤“鲜

叶捣烂绞汁泡酒服，渣敷患处”。

4.2.2  胡颓子根的民间应用
《福建民间草药》[47] 记载治风湿痛“胡颓子

根三两，黄酒二两，猪脚半斤。加水煮一时许，

取汤一碗，连同猪脚服”。

《浙江民间常用草药》[45] 记载治黄疸“根五

钱至一两，水煎服”。

《江西草药》[48] 记载治咽喉肿痛“胡颓子根

一两，王瓜根五钱。水煎，频频含咽，每日一剂”。

《中草药手册》[49] 记载治牙齿痛、惯发性头

痛、头昏“胡颓子根 1 两，煎服”。

胡颓子叶以止咳平喘、止血为主，主要用在

呼吸系统疾病，胡颓子根在胡颓子叶的基础上增

加了祛风湿的作用，以及在风湿系统疾病中的应

用，而胡颓子果实则在胡颓子叶的基础上增加了

止泻、消食的作用，以及在消化系统疾病中的应

用。三者药用部位皆有收敛之功，这与其酸涩的

味相关，符合酸涩主收的中医理论。

5  炮制考证

本草书籍对胡颓子的炮制方法记载有限，从

收集的资料来看，大多集中于近现代书籍，记载

酸、平
酸、微温
酸、涩
苦，平
微苦，平
酸，涩，平

酸、平
酸，涩，平
苦，平

酸，平
酸、涩，平
酢涩
酸，凉
酸，湿
甘，酸，平

胡颓子叶 胡颓子根 胡颓子果实
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的炮制方法基本上均是简单的净制和切制。胡颓

子叶为除去杂质，洗净，切丝，晒干（干燥）；

胡颓子根为将原药除去杂质，洗净，润软，切薄

片，干燥，筛去灰屑。

对全国各地方炮制规范中胡颓子根的炮制方

法进行整理，除上海、湖南、湖北 3 个省市有收

载外，其他各省市均未收载，且三地的炮制方法

均为简单的净制和切制。

对全国各地方炮制规范中胡颓子叶的炮制方

法进行整理，除上海、江西、河南、江苏、浙江、

安徽、福建、甘肃、湖南 9 个省市有收载外，其

他省市均未收载，且九地的炮制方法均为简单的

净制及其切制，并与《中药炮制学辞典》[50] 对胡

颓子叶的炮制基本一致。

6  胡颓子果实的相似药材

胡颓子果实和山茱萸极为相似，在《证类本

草》[6] 中记载 ：“雷公云 ：凡使，勿用雀儿苏，

真似山茱萸，只是核八棱，不入药用。”“图经

曰 ：山茱萸，生汉中山谷及琅邪、冤句、东海承

县，今海州亦有之。木高丈余，叶似榆，花白。

子初熟未干，赤色，似胡颓子，有核，亦可啖；

既干，皮甚薄。九月、十月采实，阴干。吴普云∶

一名鼠矢。叶如梅，有刺毛。二月花如杏。四月

实如酸枣，赤。五月采实。与此小异也。旧说当

合核为用。而雷敩《炮炙论》云 ：子一斤去核，

取肉皮用，只秤成四两半，其核八棱者名雀儿苏，

别是一物，不可用也。”因此，在临床使用过程中，

应注意甄别，防止误用，降低药物治疗效果或产

生不良反应。

7  化学成分

胡颓子化学成分研究主要集中在叶与根两个药

用部位，对果的部位化学成分研究较少。叶与根的

化学成分均有黄酮、甾体（糖苷）类与三萜类等，

但叶中含有寡肽类，根中含有单苯环芳香族类，两

个药用部位既有相同化学成分，亦有不同成分，这

和上述功效相呼应，具体化学成分见表 3。

部位 编号 类型 化合物 参考文献

叶 1 黄酮（醇）类 3,3′-二甲氧基槲皮素 [51]

2 3-甲氧基山柰酚

3 3,5-二羟基-7,4'-二甲氧基黄酮 [52]

4 喷杜素

5 黄酮醇苷类 山柰酚3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷-(1→3)-α-L-鼠李糖苷-(1→6)-[α-L-鼠李

糖苷(1→2)]-β-D-半乳糖苷-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷

[53-55]

6 山柰酚3-O-α-L-鼠李糖基-(1→6)-[α-L-鼠李糖基-(1→2)]-β-D-吡喃半

乳糖苷-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷

7 山柰酚3-O-β-D-吡喃葡萄糖基(1→3)-α-L-鼠李糖基-(1→6)-[α-L-鼠李

糖基(1→2)]-β-D-吡喃半乳糖苷

8 异鼠李素3-O-β-D-吡喃葡萄糖基-(1→3)-α-L-鼠李糖基-(1→6)-β-D-半

乳糖苷

9 山柰酚3-O-β-D-吡喃葡萄糖基-(1→3)-α-L-鼠李糖基-(1→6)-β-D-吡喃

半乳糖苷

10 山柰酚3-O-β-D-吡喃葡萄糖基-(1→3)-α-L-鼠李糖基-(1→6)-β-D-吡喃

半乳糖苷-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷

11 山柰酚3-O-β-D-葡萄糖苷 [52]

12 望春花黄酮醇苷A

13 三萜类熊果酸型 熊果酸醛

14 三萜类齐墩果烷型 齐墩果酸

15 三萜类羽扇豆烷型 羽扇豆醇

16 寡肽类 N-benzoyl-L-phenylalaninol

17 aurantiamide acetate

18 N-benzoylphenylalaninyl-N-benzoylphenylalaninate

表3  胡颓子不同药用部位含有的化学成分

Table 3. Chemical components contained in different medicinal parts of Elaeagnus pungens
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部位 编号 类型 化合物 参考文献

19 甾体（糖苷）类 胡萝卜苷 [51]

20 芳香族羧酸及酯类 对羟基苯甲酸

21 对甲氧基苯甲酸

22 3,5-二羟基苯甲酸甲酯

23 咖啡酸甲酯

24 脂肪酸类 sphingic acid

25 倍半萜类 (6S,9S)-6,9-dihydroxymegastiman-4-megastigmen-3-one-9-O-β-D-

glucopyranoside

[54]

26 (6S,9S)- 6,9-dihydroxymegastiman-4-megastigmen-3-one-9-O-β-D-

apiofuranosyl-(1→6)-β-D-glucopyranoside

27 blumenol C9-O-β-D-glucopy ranoside

28 blumenol C9-O-β-D-apiofuranosyl-(1→6)-β-D-lucopyranoside

根 29 单苯环芳香族类 没食子酸 [2]

30 对羟基苯甲酸

31 没食子酸乙酯

32 对羟基苯乙酸

33 三萜类乌苏烷型 熊果酸

34 三萜类齐墩果烷型 齐墩果酸

35 甾体（糖苷）类 β-谷甾醇

36 豆甾醇

37 胡萝卜苷

38 黄酮类黄酮醇 槲皮素

39 山柰酚

40 黄酮类二氢黄酮 柚皮素

41 黄酮类黄酮醇苷 山柰酚-3-O-β-D-葡萄糖苷

果 42 三萜类乌苏烷型 熊果酸 [56]

续表3

8  药理作用

Ge 等 [57] 探究胡颓子叶提取物对 SPF 级雄性

豚鼠（体重 300~400 g）气管平滑肌与支气管平

滑肌细胞的药理作用及机制，运用浓度 70% 的

乙醇溶液回流提取后对提取液减压浓缩，再使用

石油醚、乙酸乙酯与 1-丁醇依次进行萃取，结果

发现 1-丁醇萃取物对有无预收缩的气管条均有舒

张作用，该舒张作用与钾离子通道、一氧化氮、

环鸟苷酸或 β- 肾上腺素受体无关，而是通过抑

制 L 型钙离子通道介导的钙离子内流完成的。李

广胜等 [58] 对胡颓子叶的不同提取物进行镇咳、平

喘、祛痰作用比较，结果发现，在镇咳实验中，

与模型组相比，阳性对照组和乙酸乙酯组对小鼠

（清洁级 Wistar 小鼠，体重 18~22 g，4~6 周）有

明显止咳效果（P＜0.01），正丁醇组对小鼠咳嗽

亦有明显的作用（P＜0.05），与其他提取物组相

比，乙酸乙酯组有明显止咳效果（P ＜0.01）。在祛

痰实验中，与模型组相比，阳性对照组和乙酸乙

酯组对小鼠均具有明显的祛痰效果（P ＜0.01），

正 丁 醇 组 对 小 鼠 含 痰 亦 有 明 显 的 祛 痰 作 用

（P ＜0.05）；与石油醚组和水提取组比，乙酸

乙酯组祛痰平喘效果明显（P＜0.05）。在平喘

实验中，与模型组相比，阳性对照组、乙酸乙酯

组和正丁醇组对 2% 氯化乙酰胆碱和 0.1% 磷酸

组胺混合液引起的小鼠哮喘均有明显的平喘效果

（P ＜0.01）；与石油醚组、水提取组及正丁醇组

相比，乙酸乙酯组平喘效果明显（P＜0.05）。林

萍 [56] 进行了胡颓子对人胃癌细胞增殖抑制作用研

究，结果发现胡颓子对胃癌细胞的增殖有明显的

抑制效果（P ＜0.01），且抑制率随药物浓度的增

加而上升，具有明显的量效关系。

9  结语

胡颓子作为一种传统药材，在全国大部分地

区均有分布，地方名较多，大多与其植物形态以

及颜色有关，其果实与吴茱萸相似，因此古籍中

对两者进行描述，防止后人采摘误用。各地区生

产条件与用药习惯不同，导致了胡颓子属的品种

众多，存在一定的基原混淆的情况。通过对古籍
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及现代文献进行综合分析，发现胡颓子为胡颓子

科植物胡颓子（Elaeagnus pungens Thunb.），极

少 数 地 区 使 用 福 建 胡 颓 子（Elaeagnus oldhamii 
Maxim.）、蔓胡颓子（Elaeagnus glabra Thunb.）

和宜昌胡颓子（Elaeagnus henryi Warb.），如鄂

西土家族地区常将同属植物宜昌胡颓子 E. henryi 
Warb. ex Diels. 的叶等同胡颓子叶药用 [59]。

在全国各省市的炮制规范以及中药材质量

标准记载中，对于胡颓子叶的记载最多，对胡

颓子根的记载极少，对胡颓子果实的记载暂未

见收录，果实主要在一些书籍中鲜有记载。对

于该现象，可能与胡颓子叶产量高、便于采摘

且不对植物造成太大伤害有关；而胡颓子根的

获取常常需要对植株造成较大的伤害，且采挖

较难，故使用较少；而对于胡颓子果实，其在

早春二月已便成熟，该时期果实不易保存，且

果实中看不中吃，又酸又涩，难以下咽，通常

只能入药或酿酒 [60]，但鸟儿喜食之，人们常常

难以采摘，故较少使用。

胡颓子在全国大部分地区均有分布，在海拔

1  000 m 以下处多有生长，对生长条件要求不高，

在酸性或微碱性的土壤中均能生长，湿润、肥沃、

排水良好的土壤以及温暖气候更有利于其生长，

在干旱、瘠薄、水湿等逆境中亦能生长 , 并对寒

冷有一定的耐受力 [61]。胡颓子作为分布广泛、

产量较大的民间习用中药，在呼吸系统疾病和风

湿系统疾病治疗中展现出重要的临床应用价值，

但现代研究较少，主要涉及根与叶的化学成分研

究，对果实的化学成分研究甚少，且对药理作用

方面的研究也极少，药理作用机制不明确、地方

标准差异导致用药混乱等。随着科技的发展，可

以使用现代科技对其不同药用部位进行化学成分

研究，如可利用气相色谱-质谱联用或液相色谱-

质谱联用等技术进行研究，明确各部位的有效成

分，同时开展药理作用机制研究，为胡颓子的开

发和应用提供理论基础，以便于推广在临床上的

应用。
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