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【摘要】八角茴香为木兰科类植物八角茴香的干燥果实，作为药食同源的中药材，具

有温阳散寒，理气止痛之功效。八角茴香富含多种生物活性成分，包括挥发性化合物、萜类、

黄酮类、苯丙素类以及酚酸类和其它微量元素等。现代药理学研究发现八角茴香具有抗菌、

升高白细胞数和免疫调节、抗炎镇痛、抗氧化、杀虫、抗肿瘤、抗病毒等多种药理作用。本

文系统梳理了八角茴香的化学成分及其化学结构，总结归纳八角茴香药理作用的研究进展，

旨在为八角茴香后续的深入研究提供参考。

【关键词】八角茴香；化学成分；药理作用；免疫调节；抗氧化；黄酮类；抗菌；抗

肿瘤

【中图分类号】  R961                        【文献标识码】A

Research progress on chemical components and pharmacological effects of Anisi 
Stellati Fructus

YU Ran1,2, DI Qing1,2, SUN Guyue1,2, ZHAO Xiangxuan1,2

1. College of Laboratory Animal Medicine, Liaoning University of Traditional Chinese Medicine, 
Shenyang 110847, China
2. College of Pharmacy, Liaoning University of Traditional Chinese Medicine, Dalian 116600, Liaoning 
Province, China
Corresponding author: ZHAO Xiangxuan, Email: xiangxuanzhao@163.com

【Abstract】Anisi Stellati Fructus is the dried fruit of the Anisi Stellati Fructus plant 
belonging to the Magnoliaceae family. As a medicinal and edible dual-purpose Chinese herb, it has the 
effects of warming the body, dispelling cold, regulating qi, and relieving pain. Anisi Stellati Fructus 
is rich in a variety of bioactive components, including volatile compounds, terpenoids, flavonoids, 
phenylpropanoids, phenolic acids, and other trace elements. Modern pharmacological studies have 
found that Anisi Stellati Fructus has various pharmacological effects such as antibacterial, increasing 
white blood cell count and immune regulation, anti-inflammatory and analgesic, antioxidant, 
insecticidal, anti-tumor, and anti-viral. This article systematically reviews the chemical components of 
Anisi Stellati Fructus, and summarizes the research progress of its pharmacological effects, aiming to 
provide a reference for the subsequent in-depth study of Anisi Stellati Fructus.
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八角茴香（Anisi Stellati Fructus）为木兰科

植物八角茴香（lllicium verum Hook. f.）的干燥果

实，又名茴香、大茴香、八角等，明代刘文泰 [1]

首次在《本草品汇精要》中对八角茴香果实性状

作了描述，如“其形大如钱，有八角，如车辐而锐，

赤黑色，每角中有子一枚……”。周峰等 [2] 查阅

文献发现宋朝苏颂在《本草图经》中记载了八角

茴香的来源，其主要来源于广西、广东，也有从

海外贸易所得，故又称之为“舶上茴香”。宋代

王兖 [3] 最早在《博济方》中将八角茴香运用到处

方中，涉及八角茴香的方剂有 13 个，并多与温

阳药、行气药同用，如烧石子茴香散等。八角茴

香现今主产于广西，在中国云南、广东等地也有

生产。根据八角茴香外观可将其分为 3 个规格：

大红八角、角花八角和干枝八角。据《中国药典

（2025 版）》[4]（以下简称《药典》）记录：“八

角茴香性辛，温，归肝、肾、脾、胃经，具有温

阳散寒，理气止痛等功效，主要用于寒疝腹痛，

肾虚腰痛，胃寒呕吐，脘腹冷痛等”。八角茴香

所含化学成分丰富，包括挥发性化合物、萜类物

质、黄酮类物质、苯丙素类及酚酸和其他微量元

素等。其中，反式茴香脑和莽草酸是现代成方制

剂复方甘草片和达菲等的原材料 [5-6]。在现代药

理研究中发现，八角茴香所含活性成分具有抗菌、

升高白细胞、提高免疫、镇痛、杀虫、抗氧化等

诸多生物活性。

1  化学成分

八角茴香含有丰富的生物活性成分。目前从

八角茴香中分离鉴定出的化合物主要为挥发性物

质、萜类、黄酮类、苯丙素类、酚酸类和其他微

量元素等。

1.1  挥发性物质
挥发性物质主要为八角茴香脑（anethole），

茴香脑化学名为对烯内基茴香醚（升白宁）、升

血宁或茴香烯，有反式茴香脑和顺式茴香脑两种，

其中反式茴香脑为八角挥发油的主要成分，具有

显著抗菌作用 [5]。反式茴香脑作为八角茴香油的

主要成分，《药典》规定八角茴香油中反式茴

香脑不得少于 80.0%，八角茴香中挥发油不得少

于 4.0% [4]。挥发性物质还包括萜类（如萜烯类和

萜烯醇类等）、苯丙素类、芳香醛和羧酸类化合

物  [6]。具体化合物种类和化学式见表 1，化合物

结构见图 1。

编号 化合物名称 类别 化学式 参考文献

1 α-蒎烯（α-pinene） 萜烯类 C10H16 [6-7]

2 β-蒎烯（β-pinene） 萜烯类 C10H16 [6-7]

3 β-月桂烯（β-myrcene） 萜类 C10H16 [7]

4 α-水芹烯（α-phellandrene） 萜类 C10H16 [7]

5 3-蒈烯（3-carene） 萜类 C10H16 [7]

6 异松油烯（isoterpinene） 萜类 C10H16 [7]

7 对-伞花烃（p-cymene） 萜类 C10H14 [7]

8 柠檬烯（limonene） 萜烯类 C10H16 [5-7]

9 1,8-桉叶素（1,8-cineole） 萜类 C10H18O [7]

10 γ-松油烯（γ-terpinene） 萜类 C10H16 [5-7]

11 罗勒烯（ocimene） 萜类 C10H16 [7]

12 芳樟醇（linalool） 萜类 C10H18O [7]

13 4-松油醇（terpinen-4-ol） 萜类 C10H18O [7]

14 α-松油醇（α-terpineol） 萜类 C10H12O [7]

15 草蒿脑（estragole） 苯丙素类 C10H12O [6-7]

16 顺-茴香醚（cis-anethole） 苯丙素类 C10H12O [7]

17 茴香醛（anisaldehyde） 芳香醛 C8H8O2 [7]

18 反式茴香脑（trans-anethole） 苯丙素类 C10H12O [6-7]

19 α-古巴烯（α-copaene） 萜类 C15H24 [7]

20 榄香烯（elemene） 萜类 C15H24 [7]

21 β-石竹烯（β-caryophyllene） 萜类 C15H24 [7]

22 α-香柠檬烯（α-bergamotene） 萜类 C15H24 [7]

表1  八角茴香中挥发性物质

Table 1. Volatile substances in Anisi Stellati Fructus
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编号 化合物名称 类别 化学式 参考文献

23 异石竹烯（isocaryophyllene） 萜类 C15H24 [7]

24 1-terpinen-4-ol 萜类 C10H18O [5]

25 spiro [4.5] dec-1-ene 螺环烃 C10H16 [5]

26 龙脑（borneol oil） 萜类 C10H18O [8]

27 甲基异丁香酚（methyl isoeugenol） 苯丙素类 C11H14O2 [7]

28 β-甜没药烯（β-bisabolene） 萜类 C15H24 [7]

29 反-橙花叔醇（trans-nerolidol） 萜类 C15H26O [7]

30 茴香脑（anethole） 苯丙素类 C10H12O [6]

31 丁香酚（leugenol） 苯丙素类 C10H12O2 [6]

32 黄樟醚（safrole） 苯丙素类 C11H14O2 [6]

续表1

图1  八角茴香中挥发性物质的化学结构图

Figure 1. Chemical structure diagram of volatile substances in Anisi Stellati Fructus

1.2  萜类
八角茴香中非挥发性的萜类化合物结构复

杂，骨架类型多样，其基本结构单元以异戊

二烯（C5）为主。已知的萜类成分包括单萜

类、二萜类、三萜类以及倍半萜类及其衍生

物 [5,  9]。研究显示八角茴香中存在一些毒性倍

半 萜 类 物 质（ 如 veranisatins A、B 和 C）， 其

具有一定的神经毒性。如研究发现 veranisatins 

A 和 veranisatins B 在 3 mg/kg 剂量下可导致实

验动物出现抽搐效应和致命毒性；在较低剂量

（1  mg/ kg）时即可诱发体温过低的现象 [5, 10]。

具体的萜类成分化合物种类和化学式见表 2，

化合物结构式见图 2。

1.3  黄酮类化合物
黄酮类化合物是八角茴香的主要活性成分之

一，其存在形式为黄酮苷元及黄酮糖苷，在果实、

根、茎、叶中均有存在 [6]。黄酮类化合物包括山

柰酚、槲皮素、异槲皮素等。作为天然活性多酚

类物质，该类物质显示出抗炎、抗氧化、抗菌、

降脂等药理活性 [12]。值得一提的是，八角黄烷酸

（illiciumflavane acid）作为一种存在于八角茴香

中的类黄酮类化合物，研究发现其对于人非小细

胞肺癌细胞系 A549 具有显著细胞毒性，半数抑

制浓度为 4.63 μmol/L [13]，这为八角茴香抗肺癌提
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供了潜在的理论基础。具体黄酮类化合物种类和

化学式见表 3，化合物结构式见图 3。

1.4  苯丙素类
苯丙素类化合物是八角茴香中一类重要的

组成成分，包括简单苯丙素及其衍生物，常含

有 1 个或多个 C3-C6 单位 [14]。苯丙素类化合物可

分为苯丙素类、苯丙素苷类及木脂素类等类型，

该类化合物具有抗炎、抗肿瘤坏死因子等药理作

用 [5]。 主 要 包 括 芥 子 酮 A（Illicinone A）[11,  16]、

3-hydroxy-4,5-methylenedioxyallyl-benzene 、

3,5-dimethoxy-4-(3-methylbut-2-enyloxy) benzene

等成分。

表2  八角茴香中萜类物质

Table 2. Terpenoids in Anisi Stellati Fructus 
编号 化合物名称 化学式 参考文献

33 3-hydroxy-4,5-methylenedioxyallyl-benzene C10H10O3 [5]

34 naphthalenol,decahydro-2-methyl-5-methylene-8(1-methylethyl) C15H26O [5]

35 (E)-1-[(3-methylbut-2-enyl)oxy]-2-methoxy-4-(prop-1-enyl) benzene C15H20O2 [5]

36 新茴香素（neoanisatin） C15H20O7 [5, 11]

37 veranisatins C C16H20O10 [11]

38 莽草素（anisatin） C15H20O8 [5, 11]

39 veranisatins A C16H22O8 [5, 11]

40 veranisatins B C16H20O9 [5]

41 4-allyl-2-(3-methylbut-2-enyl)-1,6-methylenedioxybenzene-3-ol C15H18O3 [5]

42 熊果酸（ursolic acid） C30H48O3 [5, 11]

43 白桦脂酸（betulinic acid） C33H56O3 [11]

44 五味子酸（schizandronic acid） C30H46O3 [5, 11]

45 4-allyl-4-(3-methylbut-2-enyl)-1,2-methylenedioxycyclohexa-2,6-dien-5-one C15H18O3 [5]

46 3,4-seco-(24Z)-cycloart-4(28),24-diene-3,26-dioic C31H48O4 [5]

图2  八角茴香中萜类化合物的化学结构图

Figure 2. Chemical structure diagram of terpenoid compounds in Anisi Stellati Fructus 

编号 化合物名称 化学式 参考文献

47 芹菜素（apigenin） C15H10O5 [5, 11]

48 山柰酚（kaempferol） C15H10O6 [5, 14]

49 异槲皮素（soquercitrin） C21H20O12 [5]

50 kaempferol-3-O-rutinoside C27H30O15 [5]

51 isorhamnetin-3-O-β-D-galactopyranoside C22H22O12 [5]

52 kaempferol-3-O-glucopyranoside C21H20O11 [5]

表3  八角茴香中黄酮类物质

Table 3. Flavonoids in Anisi Stellati Fructus
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编号 化合物名称 化学式 参考文献

53 quercetin-3-O-glucopyranoside C21H20O12 [5]

54 槲皮素-3-O-芸香糖苷（quercetin-3-O-rutinoside） C27H30O16 [5]

55 quercetin 3-O-D-xylopyranoside C20H18O11 [5]

56 quercetin-3-O-β-D-galactopyranoside C21H20O12 [5]

57 山柰酚-3-O-α-L-鼠李糖苷（quercetin-3-O-α-L-rhamnopyranoside） C21H20O15 [5]

58 槲皮素（quercetin） C15H10O7 [11]

59 (+)-儿茶素 [（+）-catechin）] C15H14O6 [11, 15]

60 木樨草素(luteolin) C15H10O6 [11, 15]

61 木樨草素-7-O-β-D-葡萄糖苷 （luteolin-7-O-β-D-glucoside） C21H20O11 [11, 15]

62 芦丁（rutin） C27H30O16 [11, 14]

63 异鼠李素-3-O-β-D-葡萄糖苷（isorhamnetin-3-O-β-D-glucoside） C22H22O12 [11, 14]

64 槲皮素-3-O-α-L-鼠李糖苷（quercetin-3-O-α-L-rhamnosides） C21H20O11 [11, 14]

65 槲皮素-3-O-α-L-阿拉伯糖苷（quercetin-3-O-α-L-arabino-pyranoside） C20H18O11 [11]

66 异鼠李素-3-O-芸香糖苷（isorhamnetin-3-O-rutinoside） C28H32O16 [11, 14]

67 槲皮素-3-O-β-D-木糖苷（quercetin-3-O-β-D-xylosides） C20H18O11 [11]

68 山柰酚-3-O-β-D-葡萄糖苷（kaempferol-3-O-β-D-glucosides） C21H20O11 [11]

69 山柰酚-3-O-β-D-半乳糖苷(kaempferol-3-O-β-D-galactosides） C21H20O11 [11]

70 槲皮素-5-O-β-D-葡萄糖苷（quercetin-5-O-β-D-glucosides） C21H20O12 [11]

71 槲皮素-3-O-β-D-葡萄糖苷（quercetin-3-O-β-D-glucopyranoside） C21H20O12 [11, 14]

72 7-甲基槲皮素（7-methyl-quercetin） C16H12O6 [11]

73 没食子儿茶素（gallocatechin） C15H14O7 [11]

74 异鼠李素-3-O-α-L-阿拉伯糖苷（isorhamnetin 3-O-α-L-arabinoside or isomer） C21H20O11 [14]

75 异鼠李素（isorhamnetin） C16H12O7 [14]

续表3

图3  八角茴香中黄酮类化合物的化学结构图

Figure 3. Chemical structure diagram of flavonoids in Anisi Stellati Fructus 
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1.5  酚酸类和其他
酚酸类化合物主要存在于八角茴香的果实

中，是一类高活性抗氧化剂，具有抗氧化、抗炎、

抗肿瘤、抗肥胖等药理活性 [8, 11]。比较常见的有

原儿茶酸、没食子酸、3-羟基 4-甲氧基苯甲酸等。

八角茴香中还含有有机酸类、甾醇类以及多糖等

成分 [8]。其中含量较为丰富的莽草酸具有一定的

抗病毒作用，同时也是抗病毒药物奥司他韦的合

成原料 [11]。此外，八角茴香不仅含有镁、铝、锰、

铁、钾、镁、钙等有益的微量元素，同时也含有镉、

铅等有害元素 [17]。

2  药理作用

2.1  抗菌
八角茴香是一种天然的广谱抗菌中药，其挥

发油对革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌具有显著抑

制作用。其中，反式茴香脑是发挥抗菌作用的关

键活性成分，其常通过直接攻击细菌细胞膜而破

坏其完整性及干扰代谢过程而实现 [18]。Ling 等 [19]

发现八角茴香精油制成的纳米乳剂通过干扰镰刀

菌的糖代谢与能量代谢途径，抑制其细胞壁合成

而产生抗真菌效果。八角茴香精油中的活性成分

还能干扰细菌的群集运动，削弱细菌在环境中的

扩散能力。Noumi 等 [20] 通过分子对接发现，八角

茴香精油中的 α-蒎烯等成分能够与细菌关键酶及

群体感应受体结合，进而抑制细菌蛋白质合成、

DNA 复制等，从而发挥抗菌作用。Zhang 等 [21] 发

现八角茴香精油对多重耐药汤普森沙门氏菌具有

抑制作用，其作用机制主要是通过破坏细菌细胞

壁/细胞膜完整性，并抑制细菌黏附和聚集实现。

2.2  升高白细胞数与免疫调节
现代药理学研究发现，八角茴香具有升高白

细胞、提高机体免疫功能等作用。Giri 等 [22] 在

给鲤鱼投喂八角茴香提取物后，发现鲤鱼的白蛋

白指标以及相关免疫蛋白（溶菌酶、卵磷脂、蛋

白酶和环蛋白）等均显著升高，肿瘤坏死因子-α
（tumor necrosis factor-α，TNF-α）和白细胞介素

（interleukin，IL）-1β 等炎症因子出现上调，而

抗炎因子 IL-10 的表达则下调，这表明高效的免

疫清除机制被激活。此外，八角茴香提取物还能

显著降低血清丙氨酸氨基转移酶水平，减轻病原

感染对肝脏的损伤。Li 等 [23] 通过溶血实验发现，

八角茴香莽草酸、黄酮苷等成分能特异性抑制补

体系统的过度激活。该研究为开发治疗自身免疫

性疾病的新型抗炎药物提供了关键先导化合物和

科学依据。Milad 等 [24] 建立地塞米松诱导免疫抑

制大鼠模型，发现纳米颗粒包裹的八角茴香提取

物通过其高含量的酚类与黄酮等活性成分，发挥

抗氧化与免疫调节作用，可显著提升大鼠体内总

白细胞数、干扰素 γ 和补体 C3/C4 水平，并有效

降 低 肿 瘤 坏 死 因 子-α（tumor necrosis factor-α，

TNF-α）水平，即诱发了免疫反应，由此可见，

八角茴香增强免疫是多方面协同作用的结果。

2.3  抗炎镇痛
八角茴香中的莽草酸是关键抗炎成分。莽

草酸可通过恢复受损的自噬功能并抑制丝裂原

活 化 蛋 白 激 酶（mitogenactivated protein kinase，

MAPK）/ 核因子 κB（nuclear factor-κB，NF-κB）

信号通路激活，进而降低下游基质降解酶表达，

最终保护软骨细胞外基质完整性，延缓关节退

变  [25]。林洁等 [26] 给扭体疼痛小鼠注射莽草酸后，

发现小鼠扭体次数显著减少，表明八角茴香提取

物对疼痛模型小鼠具有镇痛作用。研究还发现，

口服茴香脑对巴豆油导致的小鼠耳水肿和角叉菜

胶诱导的大鼠胸膜炎等非免疫性急性炎症均具有

良好的抗炎作用。这主要通过抑制炎症介质一氧

化氮和前列腺素 E2 的产生和释放，减少中性粒

细胞浸润和渗出液形成而实现 [27]。一项研究发现，

八角茴香提取物对于特异性皮炎具有一定的改善

作用。这可能是通过阻断人永生化角质形成细胞

（HcCaT）中的促炎通路 NF-κB、信号转导和转

录激活因子 1 等的激活，抑制下游促炎因子和趋

化因子的表达而实现 [28]。此外，八角茴香水提物

还对二甲苯所致鼠耳肿胀有显著抑制作用；小鼠

服用八角茴香水提物后，对热板所致疼痛阈值显

著提高 [29]。黄丽贞等 [30] 则通过对实寒证小鼠模

型服用不同温度烘干的八角茴香水，发现 40 ℃

和 50 ℃烘干品可有效缓解冰醋酸所致疼痛；相

对而言，50 ℃烘干所炮制的八角茴香产生的止痛

药理作用更强。

2.4  抗氧化
八角茴香作为调味品常应用于人们的日常生

活中，其具有良好的抗氧化活性。研究发现八

角茴香提取物可通过上调仔猪十二指肠与空肠

的核因子 E2 相关因子 2（nuclear factor erythroid 

2-related factor 2，Nrf2） 表 达、 下 调 TNF-α 炎
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症因子的表达，提高肠道谷胱甘肽过氧化物酶和

总超氧化物歧化酶等抗氧化酶活性，并降低脂

质过氧化含量，从而增强肠道抗氧化能力 [31]。

Li 等 [32] 从八角茴香中分离出具有抗氧化活性的

20 种 化 合 物。 通 过 1,1-二 苯 基-2-三 硝 基 苯 肼

（2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl，DPPH） 自 由 基

清除法实验证实，化合物的较强抗氧化活性可能

与其所含的酚羟基特殊结构有关。研究发现，广

西产的干枝八角与角花八角，其挥发油中茴香醛

含量较高，并对羟基自由基（·OH）和超氧阴离

子自由基（O·）均表现出较强的清除能力  [33]。

因此，茴香醛已被开发为一种重要的食品抗氧化

剂。一项研究通过体外与体内实验证实，八角茴

香总黄酮的抗氧化活性，是通过提高 D-半乳糖所

致衰老小鼠血清中超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过

氧化物酶等抗氧化酶的活性而实现 [34]。Sharafan

等 [35] 发现，八角茴香精油表现出强烈的抗氧化活

性，这可能与其含有双键的反式茴香脑有关。

2.5  杀虫
八角茴香提取物还显示出对多种昆虫具有直

接毒性。例如，其在对埃及伊蚊幼虫、成虫以及

猫蚤等具有显著杀灭作用，并呈现剂量依赖性。

其药理作用主要是通过影响昆虫的神经传递（抑

制乙酰胆碱酯酶活性）和抑制细胞色素 P450 解

毒途径实现 [36]。另一研究发现，八角茴香精油可

抑制乙酰胆碱酯酶活性致小粉虫行为失常。然而

在低浓度下，其能激活昆虫体内谷胱甘肽 S-转

移酶解毒系统，使得昆虫对毒性协迫产生防御反

应  [37]。De Souza 等 [38] 发现，低浓度的八角茴香

精油即可对斑翅果蝇产生强效杀灭作用。通过组

织病理学观察发现，其可能是通过破坏昆虫肠消

化吸收功能、消耗脂肪体能量储备等实现。

2.6  抗肿瘤
八角茴香已被证明含有大量抗肿瘤活性成

分。例如，有研究发现银纳米颗粒包裹的八角茴

香提取物对人类结肠癌细胞系细胞增殖具有显著

抑制作用，这可能是通过纳米颗粒携带的黄酮类

化合物实现 [39]。研究发现给小鼠灌胃口服八角

茴香水提物可显著抑制黑色素瘤细胞和人纤维肉

瘤细胞的转移及血管生成能力，并显著减少小

鼠体内 B16F10 黑色素瘤细胞的肺部转移集落数

量。药理作用分析显示，八角茴香水提物可通过

下 调 佛 波 醇-12-十 四 酸 酯-13-乙 酸 酯（phorbol 

12-myristate 13-acetate，PMA）诱导的基质金属

蛋 白 酶（matrix metalloproteinase，MMP）-9、

MMP-13、MMP-14 及 uPA 的 mRNA 表达和蛋白

水解活性，抑制 PMA 激活的 NF-κB、激活蛋白 -1

信号通路和 p38 磷酸化，同时减少促血管生成

因子分泌，从而实现抗癌效果 [40]。八角茴香提

取物不仅可抑制乳腺癌细胞（MCF-7）活性和增

殖，还可通过降低细胞内代谢活动而诱导细胞凋

亡  [41]。Pahore 等 [42] 发现，八角茴香甲醇提取物

可诱导三阴性乳腺癌细胞（MDA-MB-231）凋亡

而实现抗癌作用。八角茴香莽草酸被证实可诱导

肝癌 HepG-2 细胞发生凋亡并抑制其增殖，其抗

肝癌活性作用机制可能是通过降低 NF-κB 的表

达、阻断细胞周期进程，以及降低 B 淋巴细胞瘤-2

基 因（B-cell lymphoma-2，Bcl-2）/Bcl2 相 关 X

蛋白（Bcl-2 associated X protein，Bax）的比值来

实现 [43-44]。八角茴香中多种化合物均显示出可显

著抑制人类慢性髓系白血病细胞（K-562）增殖

并诱导其凋亡，这可能通过降低关键癌蛋白 Bcr-

Abl 的表达而实现 [45]。

2.7  抗病毒
八角茴香中莽草酸含量高达 10％，因其具有

强烈抗病毒作用而成为合成抗流感特效药磷酸奥

司他韦（商品名：达菲）的主要原料 [46]。此外，

从八角茴香中分离的化合物 (-)-对香豆酸龙脑酯

[(-)-bornyl p-coumarate] 也显示出显著的抗甲型流

感病毒（H1N1 PR8）活性，且优于临床药物达菲

和利巴韦林 [32]，这为新型抗流感药物的研发提供

了潜在候选分子。体内外实验均表明，八角茴香提

取物对鲤科疱疹病毒 2 型具有显著抗病毒活性，并

可缓解该病毒引起的组织损伤。进一步的药代动力

学显示，槲皮素可能是发挥抗病毒作用的主要活性

物质 [47]。类似地，有研究发现八角茴香水提取物

对石斑鱼彩虹病毒具有显著抑制作用，其药理作用

可能是通过激活石斑鱼免疫系统的表达而发挥间接

抗病毒作用 [48]。值得一提的是，网络药理学分析

结果还发现，八角茴香挥发油含有抗新型冠状病毒

的药理活性成分，关键作用靶点为前列腺素内过氧

化物合酶 2（prostaglandin-endoperoxide synthase 2，

PTGS2）和 Jun 激酶，药效物质可能为桉叶油醇 [49]，

但其抗病毒作用尚待进一步验证。此外，研究发现

挥发油蒸汽中的茴香脑能直接使流感病毒颗粒失

活，使病毒感染率降低 82% [50]。
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2.8  调节血糖和血脂 
Alias 等 [51] 研究发现，八角茴香多糖能够抑

制胰脂肪酶的活性，从而限制脂肪的消化，降低

脂肪的消化吸收效率。此外，八角茴香多糖对 α-

葡萄糖苷酶也有抑制作用，可通过延缓碳水化合

物在体内的吸收，发挥降糖作用。这一发现为将

八角茴香多糖开发为抗肥胖、糖尿病等药物提供

了新思路。另有研究发现，八角茴香茶可显著降

低小鼠体内血清总胆固醇、甘油三酯和低密度脂

蛋白，减轻氧化应激，最终导致肥胖小鼠体重下

降。药理作用分析提示，八角茴香茶可能通过其

中的酚类物质产生抗高脂作用 [52]。此外，八角茴

香提取物对链氨基托辛诱导的糖尿病大鼠具有一

定治疗作用，主要通过降低血糖和血脂、改善肾

功能、保护肝脏并减少肾中晚期糖基化终产物形

成而实现 [53]。八角茴香水提取物可显著降低糖

尿病大鼠的血糖水平，同时对正常大鼠血糖无影

响。该降糖能力与临床用药格列苯脲相当 [54]。

Kim 等 [55] 研究发现，八角茴香莽草酸可通过抑

制 Midline1 相互作用蛋白 1 活性、激活磷酸化腺

苷酸活化蛋白激酶/乙酰辅酶 A 羧化酶通路而起

到抑制脂肪生成的作用。总之，上述研究提示，

八角茴香含有可有效调节血糖、血脂生物活性成

分，值得进一步开发。

2.9  其他
此外，来自八角茴香的提取物还展示了其他

更多层面的生理活性。如 Nasir 等 [56] 发现，八角

茴香精油对四氯化碳诱导的大鼠肝损伤具有显

著保护作用，这可能与其能够有效上调超氧化

物歧化酶、过氧化氢酶等抗氧化酶活性，抑制

TNF-α、IL-6 等促炎细胞因子的表达，以及改善

脂质代谢紊乱密切相关。Wu 等 [57] 研究发现，八

角茴香提取物可增加骨质骨密度和新血管数量，

从而改善骨质疏松症状，其作用机制可能与促进

Nrf2 表 达、 抑 制 氧 化 应 激、 下 调 PI3K/Akt 信 号

通路的表达，从而促进血管新生与骨修复有关。

Park 等 [58] 研究发现，八角茴香提取物可通过抑

制 NF-κB 信号通路，降低炎症细胞因子和黏附分

子的水平，进而抑制诱导型一氧化碳合成酶的激

活，减少血管炎症因子和黏附分子的表达，最终

发挥抗动脉粥样硬化作用。八角茴香提取物通过

调节脂质和氨基酸通路，抑制人源类风湿关节炎

成纤维样滑膜细胞的增殖与迁移，降低炎症因子

TNF-α 和 IL-6 的释放，最终对骨关节炎显示出治

疗作用 [59]，该研究为将其开发为类风湿药物提供

了思路。反式茴香脑（trans-anethole）是八角茴

香中苯丙素类化合物，研究发现其具有抗癫痫特

性，其药理作用可能是通过增强 γ-氨基丁酸能‌神

经传递和电压门控通道的调节抑制癫痫发作  [60]。

Miyagawa 等 [61] 研究发现，八角茴香中的反式茴香

脑具有抗焦虑作用，即小鼠吸入 1 μL/L（空气浓度）

反式茴香脑后，能显著减少其焦虑样行为。

3  结语

八角茴香作为我国广泛使用的药食同源类中

药，被广泛应用于日常生活中。本文基于现代国

内外研究，汇总了八角茴香的主要化合物及其结

构信息，并对其药理作用进行了总结。研究表明，

八角茴香在抗炎、抗菌、抗氧化、抗肿瘤及免疫

调节等方面均表现出显著的药理活性。但目前对

八角茴香的研究多停留在细胞及动物实验层面，

临床研究相对不足；研究成果向实际应用的转化

尚不充分。未来仍需借助现代药理学研究技术、

分子生物学以及人工智能等科技手段，从而使八

角茴香的药效物质基础及作用机制得到更全面的

阐释，为人类健康事业与中医药产业的高质量发

展贡献更大力量。
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