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【摘要】骨髓抑制是肿瘤患者化疗过程中最常见且严重的不良反应之一，显著影响肿

瘤患者临床预后。中医学虽无“骨髓抑制”的直接记载，但根据其临床表现将其归属为“血虚”“虚

劳”“内伤发热”等范畴，属本虚标实之证。本研究聚焦化疗后骨髓抑制的中医病机，系统

阐释了“脾肾亏虚、热毒内蕴、纳运失调”的病理机制，并提出以“补益脾肾固其本，清热

解毒祛其标，调和脾胃助运化”为核心的综合治疗策略。本文通过梳理具有改善骨髓抑制潜

力的“药食同源”中药，对其药用部位、功效主治、性味归经、主要活性成分进行系统归纳，

总结其药物特征与药理作用，从多靶点、多层次阐明其在促进造血干/祖细胞增殖与分化、

减轻氧化应激损伤、改善骨髓造血微环境、调节免疫功能、重建免疫平衡等方面的作用机制，

以期为该领域的临床实践与进一步研究提供理论依据与参考。

【关键词】化疗后骨髓抑制；药食同源；病因病机；治疗策略；中药特征；活性成分；
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【Abstract】Myelosuppression is one of the most common and severe adverse reactions during 
chemotherapy for cancer patients, significantly affecting their clinical prognosis. Although traditional 
Chinese medicine (TCM) has no direct record of "myelosuppression", based on its clinical manifestations, it 
is classified into the categories of "blood deficiency", "consumptive disease", and "fever due to internal injury", 
belonging to the syndrome of deficiency in the root and excess in the branch. This study focuses on the TCM 
pathogenesis of myelosuppression after chemotherapy, systematically elaborates on the pathological framework 
of "deficiency of the spleen and kidney, internal accumulation of heat-toxin, and disorder of transportation 
and transformation", and proposes a comprehensive treatment strategy centered on "tonifying the spleen and 
kidney to strengthen the root, clearing heat and detoxifying to eliminate the branch, and regulating the spleen 
and stomach to assist transportation and transformation". This paper systematically reviews "medicine-food 
homology" Chinese herbs with the potential to improve myelosuppressioned. Their medicinal parts, functions 
and indications, nature, flavors, and meridian tropism, as well as main active ingredients were systematically 
summarized. Their pharmaceutical characteristics and pharmacological effects were further analyzed, 
promoting the proliferation and differentiation of hematopoietic stem/hematopoietic progenitor cells, 
alleviating oxidative stress injury, improving the bone marrow hematopoietic microenvironment, regulating 
immune function, and reconstructing immune balance were elucidated from multiple targets and levels, which 
is expected to provide theoretical basis and references for subsequent clinical practice and in-depth scientific 
research in this field.

【Keywords】Chemotherapy-induced myelosuppression; Medicine-food homology; Etiology and 
pathogenesis; Treatment strategies; Characteristics of traditional Chinese medicine; Active ingredients; Mechanism of 
action; Medullary hematopoiesis

骨髓抑制是化疗最常见的不良反应，以外周

血细胞数量减少为特征，可表现为中性粒细胞、

血小板或血红蛋白单独或共同降低 [1]。其发生与

化疗药物缺乏选择性相关，在杀伤肿瘤细胞的同

时损伤骨髓正常造血细胞及微环境 [2]，尤其通过

诱导骨髓基质细胞衰老、削弱其对造血干/祖细胞

的支持作用，从而抑制造血过程 [3]。研究表明，

超过 80% 的化疗药物可引发骨髓抑制 [4]。随着肿

瘤发病率不断上升，该并发症已成为影响治疗依

从性和完成率的关键因素，严重者可导致重症感

染甚至死亡 [5]。骨髓抑制在中医古代文献中无直

接记载，但根据化疗后出现的神疲乏力、发热、

出血、腰膝酸软、失眠多梦等临床表现，可归属

于“血虚”“虚劳”“内伤发热”等范畴 [6]。临

床治疗以补益为基本原则，强调益气养血、填精

补髓；若兼见热毒或脾胃失和，则辅以清热解毒、

健运脾胃，以促进骨髓造血功能的恢复。“药食

同源”作为中医药的重要防治手段，历史悠久，

其概念可追溯至《黄帝内经太素》[7]“用之充饥，

则谓之食，以其疗病，则谓之药”的记载，体现“药

可入膳，食亦可为药”的核心思想。此类物质因

其药性平和、来源天然、经济易得且适于长期服

用等特点，被广泛应用于多种疾病的防治 [8]。目

前，国家卫生健康委员会公布的药食同源目录中，

部分中药包含黄酮、多糖、皂苷、蛋白质等多种

活性成分，其作用主要通过促进造血干/祖细胞增

殖与分化、减轻氧化应激损伤及调节免疫功能等

机制，从而改善化疗后骨髓抑制的结局 [9]。本研

究系统梳理化疗后骨髓抑制的中医病因病机与治

疗策略，总结具有改善该病症作用的“药食同源”

中药，重点阐述其药物特征、药理作用及作用机

制，旨在为后续深入探索及临床实践提供理论依

据与参考。

1  化疗后骨髓抑制的中医病机探析

1.1  药伤脾肾，生血乏源
化疗药物不良反应显著，中医多认为其损伤

人体正气，导致脏腑功能失调与阴阳失衡，主要

损伤脾胃与肾 [1]。《景岳全书》[10] 指出 ：“血者

水谷之精也，源源而来，而实生化于脾。”脾胃

为后天之本，气血生化之源，主运化水谷、化生

精微，奉心化赤而为血。化疗损伤脾胃，致脾失
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健运，则气血生化乏源，临床常见面色萎黄、头

晕目眩、神疲乏力、少气懒言等血虚或气血两虚

之证。此外，脾主统血，脾虚失摄则血溢脉外，

故化疗后骨髓抑制患者常伴皮下或他处出血 [6]。

《黄帝内经》 [11] 云 ：“肾生骨髓”；《景岳全书》 [10]

亦载 ： “而血即精之属也”；《诸病源候论》[12]

进一步指出 ：“肾藏精，精者血之所成也”。以

上书籍记载均说明肾主骨生髓，与血生成密切相

关。化疗药物直接损伤骨髓，耗伤肾精，致使精

不养髓、髓不化血，从而加重血虚。肾阳为一身

阳气之本，“五脏之阳气，非此不能发”，化疗

耗伤肾阳，亦可致精血化生功能减退，加剧血虚

状态。脾肾二脏互为先后天、相互资生：脾为后

天之本，以水谷精微充养肾精；脾胃受损则后天

不养先天，进而导致肾精亏虚。从现代医学角度

看，中医“肾精”与造血干细胞在功能上具有相

似性：二者均为生命活动的原始物质基础，分别

参与中医理论中的“生髓化血”过程与现代医学

的造血及免疫细胞分化 [13-14]。肾阳温煦脾阳，即

“脾阳根于肾阳”。肾阳亏虚则火不暖土，脾阳

不足，故患者在血虚基础上亦可出现腹泻、五更

泄泻等下焦虚寒之症。现代研究显示，含 5-氟尿

嘧啶与伊立替康的化疗方案所致腹泻发生率可达

80%[15]。脾肾平衡失调，两者相互影响，形成恶性

循环，随化疗进程症状逐渐加重。因此，调补脾肾、

益气养血是防治化疗相关骨髓抑制的重要治则。

1.2  热毒内蕴，动血扰神
中医认为恶性肿瘤的基本病机在于“邪毒蕴

结、正气亏虚”[16]。《金匮要略心典》[17] 有云 ：“毒

者，邪气蕴蓄不解之谓。”邪气久伏，郁而化毒，

癌毒虽本无寒热属性，然临床所见多兼夹热邪为

患 [18]。化疗药物在中医理论中多归属于“大热”

之性 [19]，可视为“温毒”“热毒”或“药毒”[20- 22]。

其入体后，除杀伤肿瘤细胞外，亦损及正常组织。

化疗热毒直中髓府，损伤骨髓，阻碍血液生成，

致使造血系统功能受损，遂发为骨髓抑制。另一

方面，化疗药物作为“热毒”进入人体，与既有

癌毒相合，加重毒热之势。热毒属阳，其性炎上，

故患者除骨髓抑制外，亦常伴发热表现。其次，

热毒由内而发，自骨髓波及营血，耗血动血，迫

血妄行，故化疗后常见多部位出血征象 [23]。再者，

心主血脉，热毒入血扰及心神，神失所安，可致

烦躁、失眠等症 [24]。化疗药物不仅引入热毒，亦

易耗伤阴血，加之癌毒久耗正气，机体遂呈虚实

错杂、正虚邪恋之态。随着化疗进程延续，正气

日损，邪毒益炽，形成恶性循环。因此，清解热

毒是治疗化疗后骨髓抑制过程中的关键环节，正

如国医大师周仲瑛所指出的，清热解毒法应贯穿

肿瘤治疗全程 [25]。

1.3  脾胃不和，纳运失调
化疗后患者常见不思饮食、纳呆脘闷等症状，

现代中医普遍认为其病机在于化疗药物损伤脾胃

功能，致脾胃不和、纳运失调 [26-27]。脾主运化，

胃主受纳与腐熟，二者协调共济，方能使水谷精

微得以正常输布。若胃受纳功能减弱，则患者食

欲减退、摄食减少；胃失和降，则见纳差、脘腹

胀满等不适。《黄帝内经》[11] 有云 ：“胃者，

水谷之海”；《灵枢经》[28] 云 ：“中焦受气取

汁，变化而赤，是谓血”；《脾胃论》[29] 云 ：“脾

胃虚弱乃血所生病”，其明确指出脾胃功能与血

液生成密切相关。化疗损伤脾胃，运化功能失常，

水谷精微生成不足，气血生化乏源，进而影响骨

髓造血，加重血虚之证。因此，调和脾胃不仅能

改善食欲、促进饮食摄入，更有助于水谷精微的

化生，间接助益血液生成，为骨髓抑制的恢复提

供物质基础。基于此，在治疗化疗相关骨髓抑制

的过程中，除了运用调补脾肾、益气养血、清热

解毒等法外，重视脾胃功能的恢复具有重要的临

床意义。遣方用药时，适当配伍健脾和胃、消食

导滞之品，有助于调和脾胃、增进纳运，辅助促

进生血，从而在整体治疗中起到协同增效的作用。

2  “药食同源”类中药在化疗后骨髓抑
制中的治疗策略

2.1  化疗后骨髓抑制的中医治疗思路
化疗后骨髓抑制的中医病机可概括为脾肾亏

虚、热毒内蕴、纳运失调 3 个方面，形成以补益

脾肾为基础，兼以清热解毒、健脾和胃的综合干

预思路。首先，生血乏源的病机主要责之于药伤

脾肾，故临床治疗常以调补脾肾为核心。蒋益兰

教授认为化疗药物性属毒邪，易致气血亏虚、精

亏髓少，主张以健脾温肾、补益气血、填精生髓

为治疗关键，并在临床上遵循扶正培本原则，通

过顾护脾肾促进气血恢复，取得显著疗效 [30]。

孟河医派朱建华教授继承国医大师朱良春学术经

验，提出本病本质在于肾督亏虚与脾胃虚弱，倡导
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以温补为主，并构建了以“益肾壮督、养髓填精”

为核心的辨证论治体系 [31]。王锦鸿教授则强调，

该病以肾精亏耗、脾胃受损为病理基础，常兼夹

化疗所致热毒湿邪，因而主张治疗应补肾益髓、

开胃健脾，并佐以清热解毒 [32]。其次，针对化

疗后骨髓抑制的“热毒”病机，国医大师周仲瑛

教授创立“癌毒”理论，指出在癌毒兼夹热毒的

情况下，可选用白花蛇舌草、重楼等清热解毒药

物以直折火势，从而抑制肿瘤进展 [25]。此外，

亦有学者将方盛泉教授提出的“脾虚毒结”理论

与《黄帝内经》[11] 中“土曰备化”理论相结合，

运用于中期胃癌的治疗实践，证实清热解毒法能

有效减轻化疗药物毒性 [33]。上述论述进一步丰

富了从“毒”论治骨髓抑制的学术内涵。再次，

脾胃纳运失调在化疗性骨髓抑制的发生与发展

中亦具有重要作用，部分医家特别重视从中焦论

治。杨宇飞教授为缓解化疗所致消化道反应及改

善整体状态，临床中注重调理脾胃，常以健脾

消食之品灵活化裁，旨在健运中焦、增进食欲，

从而增强患者对后续治疗的耐受性与完成度 [34]。

综上，当代中医在化疗后骨髓抑制的治疗中形成

了“补益脾肾固其本，清热解毒祛其标，调和脾

胃助运化”的综合诊疗体系，体现了“扶正祛邪、

标本兼顾”的整体治疗原则，为临床实践提供了

理论支持与路径参考。

2.2  “药食同源”类中药在化疗后骨髓抑
制治疗中的临床应用特点

“药食同源”类中药兼具药物与食物的双重

属性，在肿瘤患者化疗后骨髓抑制的治疗中具有

多重优势。其不仅有助于维持患者化疗期间的营

养状态、增强免疫功能，还能调和脾胃、改善食

欲，并对情绪调节产生积极影响。其作用主要体

现在以下 3 个方面：首先，在协同增效与减轻不

良反应方面，该类中药可作为常规治疗的有益补

充，通过补益脾肾、益气养血促进骨髓造血功能

恢复，有研究表明当归补血汤可增强正常小鼠免

疫功能，降低化疗药物的不良反应，且发挥协同

增效作用 [35]。同时，其清热解毒、健脾和胃之功

可缓解化疗所致热毒内蕴与脾胃失调，从而改善

患者的整体机能状态，并减轻化疗药引起的骨髓、

胃肠、肾脏等脏器组织的不良反应 [36-37]。林兰珍 [38]

和赵继红等 [39] 运用“药食同源”类中药，不仅减

轻化疗的不良反应，同时还改善了化疗所致的便

秘症状。其次，在安全性及用药依从性方面，

药食同源类中药作为长期广泛食用的天然物质，

性质温和、不良反应较少，适宜体质虚弱患者

的长期调理。“病人服之，不但疗病，并可充

饥 ；不但充饥，更可适口”的描述，则进一步

体现了该类中药在平和发挥药效的同时，兼具

良好口感与营养价值的双重特点。其应用形式

灵活多样，可通过煲汤、煮粥、泡茶等膳食方

式融入日常饮食，制备简便，便于患者长期坚

持使用，有助于提高治疗依从性。再次，在资

源可及性与经济性方面，该类中药来源于天然

动植物，富含多糖、黄酮类、氨基酸等多种活

性成分，药性平和，对机体刺激性较小。同时，

其资源相对丰富、价格较为低廉，易于在日常

饮食中配伍使用，适合长期、广泛地应用于临床，

具备良好的推广可行性。

综上，药食同源类中药以其安全性高、使用

便捷、经济可行及适宜长期调理等特点，在化疗

后骨髓抑制的综合干预策略中显示出重要的应用

价值，可作为中医“补益脾肾、清热解毒、健脾

和胃”整合治疗思路的实践载体，为临床提供有

益补充。

3  “药食同源”中药改善化疗后骨髓
抑制的特征及作用机制

本研究基于国家卫生健康委员会公布的《按

照传统既是食品又是中药材的物质目录管理规

定》[40]，及后续补充目录的中药，从病因病机、

治则治法方面梳理符合条件的药食同源类中药，

并对其作用机制进行分析（图 1）。

图1  “药食同源”中药筛选与分析

Figure 1. Screening and analysis of TCM with 

“medicine-food homology”
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3.1  中药来源与分类
通过对相关“药食同源”类中药的药用部位

进行梳理分析可知，具有改善化疗后骨髓抑制作

用的此类药材主要来源于植物的根及根茎。部分

来源于植物的地上部分，包括全草、茎木、果实

及种子等类别。此外，亦有少量来源于藻类、菌

类、地衣类及动物类药材。

3.2  性味归经与功效特点
根据“药食同源”类中药性味归经及功效分

析，多数药物性味以甘平为主，归经多属脾、肾

二经，从功效上可归为补虚药、清热药、消食药，

整体契合化疗后骨髓抑制“补益脾肾固其本，清

热解毒祛其标，调和脾胃助运化”的治疗思路。

其中补虚类药物以补益脾肾为核心，契合“固其

本”的治疗原则。部分药物长于健脾益气，如党

参、黄芪，可改善化疗所致的脾胃损伤；具有补

肾填精功效者占比较高，这可能与化疗对肾的损

伤尤为突出，且肾与造血及免疫功能密切相关。

其中既有温肾壮阳之品，如肉苁蓉，亦有益精养

血、填精生髓之品，如熟地黄、枸杞子，有助于

缓解化疗对肾阳与肾精的耗伤。补肾类中药在改

善化疗后骨髓抑制方面具有重要作用，体现了中

医“肾主骨生髓”理论的现代生物学内涵。清热

类药物以清热、解毒为主要功效，符合“祛其标”

的干预策略，用于治疗化疗所致的热毒内蕴证，

如鱼腥草、马齿苋等。另有部分补虚药兼有清热

之效，如西洋参、石斛，亦可用于虚实夹杂之热

证。消食类药物如麦芽、鸡内金，以消食化积、

健脾开胃为主要功效，对应“助运化”的治则，

适用于化疗后食欲不振、脘腹胀满等脾胃失和证

（表 1）。

3.3  主要有效成分及作用机制
造血干/祖细胞是骨髓造血的“核心种子”，

化疗药物可直接破坏该类细胞，是导致骨髓抑

制的直接原因；化疗药物代谢产生大量活性氧

（reactive oxygen species，ROS），引发氧化应激

反应，进一步损伤造血细胞及骨髓微环境，加重

造血功能紊乱；造血与免疫功能相互依存，造血

干/祖细胞受损会导致免疫细胞生成减少，同时化

疗抑制机体免疫系统，降低对受损造血组织的保

护与修复能力，形成“造血损伤-免疫下降”的

恶性循环，加剧骨髓抑制。“药食同源”类中药

在改善化疗性骨髓抑制方面具有重要价值，其药

理活性主要归因于多糖、皂苷、黄酮及蛋白质等

多种有效成分。这些成分通过多靶点、多层次的

机制协同作用，在促进造血系统恢复、减轻氧化

应激损伤以及调节免疫反应等方面发挥综合效应

（表 2）。

多种信号通路参与造血干细胞命运调控，

Notch、Wnt/β-连环蛋白、p53-p21 等信号通路对

造血干细胞的增殖、分化及其微环境稳态都具有

调控作用 [80-82]。除了与信号通路相关外，造血过

程还受造血因子及细胞周期蛋白的表达调控。在

具体活性成分方面，多糖类物质在促进造血干/祖

细胞增殖与分化中扮演关键角色。党参多糖与当

归多糖可通过激活 Wnt/β-连环蛋白及 p53-p21 等

信号通路，增强造血干细胞自我更新能力，并加

速其向成熟血细胞分化 [41, 83-84]。皂苷类成分同样

在造血调控中发挥重要作用，如西洋参茎叶总皂

苷可通过促进造血因子表达，刺激造血祖细胞增

殖 [42]。黄酮类成分（如毛蕊异黄酮）可通过调节

细胞周期蛋白表达，促进造血干/祖细胞进入增殖

周期，从而加速造血重建 [44]。此外，蛋白质类成

分则以阿胶为代表，其富含多种氨基酸与活性肽

段，不仅能直接提供造血原料，还可通过调控造

血相关基因表达，协同促进血细胞生成 [48-49]。

化疗会造成骨髓内水 ROS 平显著升高，从而

引发氧化应激损伤 [85-86]。谷胱甘肽作为重要的抗

氧化分子，可清除还原型烟酰胺腺嘌呤二核苷酸

磷酸（nicotinamide adenine dinucleotide phosphate，

NADPH）氧化酶产生的过量 ROS。甘草酸苷能增

加谷胱甘肽水平，发挥抗炎与抗氧化双重作用，

从而缓解骨髓抑制过程中的炎症反应与氧化损

伤 [56-60]。同时，多糖类成分亦具备显著的抗氧化性

能，可减轻化疗药物引起的氧化应激损伤，保护

骨髓微环境。例如，党参多糖可清除衰老血管内

皮细胞内的自由基，降低细胞内的 ROS 水平 [87]。

此外，化疗药物可通过干扰细胞因子的表达

与调控，影响免疫细胞的活化、增殖及功能发挥，

最终导致机体免疫功能的异常与损伤。有研究通

过紫杉醇诱导建立小鼠化疗后骨髓抑制模型，发

现模型小鼠血液中的白细胞介素-6、肿瘤坏死因

子-α 及单核细胞趋化蛋白-1 水平相比于正常小

鼠均显著升高 [88]。上述炎性因子的持续异常分泌

表达可进一步损伤机体免疫功能。研究表明，熟

地黄多糖等成分具有良好的免疫调节功能，可下
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等

麦
芽

禾
本

科
植

物
大

麦
的

成
熟

果
实

经
发

芽
干

燥
的

炮
制

加
工

品
甘

、
平

；
归

脾
、

胃
经

行
气

消
食

，
健

脾
开

胃
，

回
乳

消
胀

糖
类

、
黄

酮
类

、
蛋

白
质

和
酶

类
等
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表
2  
“

药
食
同
源
”
中
药
改
善
骨
髓
抑
制
的
有
效
成
份
与
作
用
机
制

T
ab

le
 2
. A

ct
iv
e 
co
m
po

ne
nt
s 
an

d 
m
ec
ha

ni
sm

s 
of
 a
ct
io
n 
of
 "
m
ed

ic
in
e-

fo
od

 h
om

ol
og

y"
 in
 im

pr
ov
in
g 
m
ye
lo
su
pp

re
ss
io
n

作
用

途
径

分
类

中
药

/中
成

药
/成

分
细

胞
/动

物
模

型
及

研
究

方
法

作
用

机
制

参
考

文
献

促
进

造
血

干
/祖

细
胞

增
殖

与
分

化

党
参

/党
参

多
糖

C
TX

小
鼠

骨
髓

抑
制

模
型

，
党

参
多

糖
灌

胃
促

进
促

红
细

胞
生

成
素

和
多

能
集

落
刺

激
因

子
分

泌
，

促
进

C
D

71
和

Te
r1

19
红

细
胞

前
体

细
胞

增
殖

、
成

熟
，

使
血

液
中

红
细

胞
、

血
红

蛋
白

、
红

细
胞

压
积

升
高

[4
1]

西
洋

参
/西

洋
参

茎
叶

总
皂

苷

C
T

X
小

鼠
骨

髓
抑

制
模

型
，

皮
下

注
射

西
洋

参
茎

叶
总

皂
苷

促
进

白
细

胞
介

素
-3

和
白

细
胞

介
素

-6
分

泌
，

从
而

促
进

骨
髓

细
胞

增
殖

[4
2]

黄
芪

/黄
芪

多
糖

C
T

X
小

鼠
骨

髓
抑

制
模

型
，

腹
腔

注
射

黄
芪

多
糖

促
进

促
红

细
胞

生
成

素
、

白
细

胞
介

素
-3

分
泌

，
激

活
JA

K
2-

ST
A

T5
信

号
通

路
，

使
红

细
胞

前
体

细
胞

加
速

增
殖

，
红

细
胞

数
量

增
多

、
骨

髓
细

胞
增

殖
率

提
升

[4
3]

黄
芪

/黄
芪

甲
苷

、
毛

蕊
异

黄
酮

取
C

T
X

骨
髓

抑
制

小
鼠

的
骨

髓
干

细
胞

，
制

成
细

胞
悬

液
，

黄
芪

甲
苷

、
毛

蕊
异

黄
酮

干
预

激
活

JA
K

2-
ST

A
T5

信
号

通
路

，
上

调
促

红
细

胞
生

成
素

、
转

化
生

长
因

子
-β

、
白

细
胞

介
素

-4
、

周
期

蛋
白

依
赖

性
激

酶
4蛋

白
含

量
、

提
高

G
1/

S-
特

异
性

周
期

蛋
白

D
1 

m
R

N
A

表
达

、
下

调
白

细
胞

介
素

-6
蛋

白
含

量
、

叉
头

框
蛋

白
m

R
N

A

表
达

，
解

除
骨

髓
干

细
胞

增
殖

抑
制

、
加

速
细

胞
周

期
，

促
进

小
鼠

骨
髓

干
细

胞
增

殖
，

促
进

骨
髓

造
血

功
能

恢
复

[4
4]

沙
棘

/沙
棘

油
静

脉
乳

S1
80

荷
瘤

小
鼠

模
型

，
C

T
X

和
沙

棘
油

静
脉

乳
联

合
干

预

上
调

造
血

调
控

因
子

粒
细

胞
集

落
刺

激
因

子
、

血
小

板
生

成
素

、
白

介
素

1β
水

平
，

下
调

肿
瘤

坏
死

因
子

-α
水

平
，

降
低

G
0/

G
1期

细
胞

比
例

以
及

细
胞

凋
亡

率
，

使
外

周
血

白
细

胞
数

及
骨

髓
有

核
细

胞
数

有
明

显
回

升

[4
5-

46
]

肉
苁

蓉
/肉

苁
蓉

多
糖

钴
60

照
射

和
注

射
C

T
X

复
合

制
备

贫
血

小
鼠

模
型

，
腹

腔
注

射
肉

苁
蓉

多
糖

促
使

小
鼠

骨
髓

细
胞

解
除

G
0/

G
1期

阻
滞

，
加

速
骨

髓
G

0/
G

1期
细

胞
向

S期
细

胞
以

及
S期

细
胞

向
G

2/
M

期
细

胞
的

转
化

[4
7]

阿
胶

C
TX

小
鼠

骨
髓

抑
制

模
型

，
阿

胶
灌

胃
促

进
小

鼠
分

泌
正

向
造

血
细

胞
因

子
白

细
胞

介
素

-6
、

粒
细

胞
-巨

噬
细

胞
集

落
刺

激
因

子
、

促
红

细
胞

生
成

素
，

降
低

负
向

造
血

细
胞

因
子

干
扰

素
-γ

、
转

化
生

长
因

子
-β

，
使

骨
髓

细
胞

的
增

殖
指

数
、

造
血

干
细

胞
的

百
分

率
均

增
加

，
同

时
造

血
干

细
胞

及
骨

髓
全

部
细

胞
的

凋
亡

比
例

减
少

[4
8-

49
]

黄
精

/黄
精

多
糖

C
T

X
或

V
C

R
干

预
下

，
黄

精
多

糖
与

小
鼠

骨

髓
基

质
细

胞
共

培
养

促
进

小
鼠

骨
髓

基
质

细
胞

的
细

胞
间

黏
附

分
子

-1
蛋

白
的

表
达

和
骨

髓
基

质
细

胞
向

成
骨

细
胞

方
向

分
化

，
进

而
促

进
基

质
细

胞
与

造
血

细
胞

的
黏

附
，

调
节

造
血

细
胞

功
能

，
促

进
骨

髓
基

质
细

胞
的

增
殖

和
造

血
功

能
的

恢
复

[5
0-

51
]

山
药

/怀
山

药
提

取
物

C
T

X
小

鼠
骨

髓
抑

制
模

型
，

怀
山

药
提

取
物

灌
胃

促
进

骨
髓

细
胞

中
增

殖
细

胞
核

抗
原

、
Su

rv
iv

in
蛋

白
和

基
质

金
属

蛋
白

酶
-

2、
基

质
金

属
蛋

白
酶

-
9蛋

白
的

表
达

增

加
，

从
而

促
进

骨
髓

有
核

细
胞

的
增

殖
，

减
缓

因
C

TX
所

致
的

骨
髓

细
胞

凋
亡

，
促

进
小

鼠
骨

髓
造

血
功

能
恢

复

[5
2]

麦
芽

、
鸡

内
金

/扶
正

益
胃

颗
粒

顺
铂

处
理

的
Le

w
is

肺
癌

荷
瘤

小
鼠

模
型

，
扶

正
益

胃
颗

粒
溶

液
灌

胃

促
进

胃
饥

饿
素

水
平

提
高

，
从

而
降

低
肿

瘤
坏

死
因

子
-α

、
白

细
胞

介
素

-6
及

白
细

胞
介

素
-1

等
炎

症
因

子
分

泌
，

提

高
外

周
血

白
细

胞
和

血
小

板
数

量
，

使
股

骨
内

的
骨

髓
单

核
细

胞
显

著
升

高

[5
3-

54
]

减
轻

氧
化

应
激

损
伤

当
归

/当
归

多
糖

人
骨

髓
来

源
基

质
细

胞
株

H
S-

5，
当

归
多

糖
、

5-
氟

尿
嘧

啶
干

预

下
调

 R
O

S、
8-

羟
基

脱
氧

鸟
苷

和
4-

羟
基

壬
烯

醛
水

平
，

减
轻

骨
髓

基
质

细
胞

氧
化

应
激

，
从

而
减

轻
5-

氟
尿

嘧
啶

对

造
血

微
环

境
的

损
伤

而
延

缓
造

血
细

胞
氧

化
应

激
性

早
衰

[5
5]

甘
草

/甘
草

酸
苷

埃
利

希
实

体
瘤

/腹
水

癌
模

型
，

甘
草

酸
苷

和

阿
霉

素
、

顺
铂

、
肿

瘤
坏

死
因

子
联

合
干

预

抑
制

花
生

四
烯

酸
水

解
所

需
的

磷
脂

酶
A

2，
减

少
炎

症
前

体
物

质
白

三
烯

、
前

列
腺

素
的

合
成

与
释

放
，

抑
制

了
肝

脏

和
血

液
中

的
过

氧
化

脂
质

，
减

轻
化

疗
药

物
对

正
常

细
胞

的
损

伤
。

还
增

加
还

原
性

谷
胱

甘
肽

的
含

量
，

进
而

减
轻

了
由

化
疗

药
物

所
产

生
的

自
由

基
对

正
常

细
胞

的
损

害

[5
6-

60
]

枸
杞

/枸
杞

多
糖

卡
铂

小
鼠

骨
髓

抑
制

模
型

，
皮

下
注

射
枸

杞

多
糖

调
节

线
粒

体
膜

电
位

和
降

低
R

O
S水

平
，

使
小

鼠
外

周
血

红
细

胞
和

血
小

板
与

同
时

期
模

型
组

相
比

有
显

著
性

回
升

[6
1-

65
]

鱼
腥

草
/鱼

腥
草

注
射

液

C
T

X
小

鼠
骨

髓
抑

制
模

型
，

鱼
腥

草
腹

腔
注

射
正

常
小

鼠
进

行
预

防
性

给
药

增
加

超
氧

化
物

歧
化

酶
及

谷
胱

甘
肽

过
氧

化
物

酶
的

含
量

，
降

低
C

TX
所

引
起

的
嗜

多
染

红
细

胞
的

微
核

率
[6

6-
67

]

调
节

免
疫

系
统

功
能

熟
地

黄
/熟

地
黄

多
糖

阿
霉

素
小

鼠
骨

髓
抑

制
模

型
，

熟
地

黄
多

糖

灌
胃

正
常

小
鼠

进
行

预
防

性
给

药

抑
制

H
IF

-1
ɑ

或
N

F-
κ B

信
号

通
路

，
促

进
白

细
胞

介
素

-4
和

白
细

胞
介

素
-1

0的
表

达
，

抑
制

白
细

胞
介

素
-6

、
肿

瘤
坏

死

因
子

-α
和

单
核

细
胞

趋
化

蛋
白

-1
的

表
达

，
调

节
脾

脏
中

L-
苯

丙
氨

酸
、

L-
酪

氨
酸

、
马

尿
酸

的
降

解
过

程
，

调
控

肌
酸

磷

酸
化

水
平

和
牛

磺
酸

含
量

，
从

而
提

高
化

疗
小

鼠
的

脾
指

数
和

胸
腺

指
数

，
升

高
白

细
胞

[6
8-

72
]
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作
用

途
径

分
类

中
药

/中
成

药
/成

分
细

胞
/动

物
模

型
及

研
究

方
法

作
用

机
制

参
考

文
献

马
齿

苋
/马

齿
苋

甜
菜

红
素

S1
80

荷
瘤

小
鼠

模
型

，
C

T
X

和
马

齿
苋

甜
菜

红
素

联
合

干
预

促
进

免
疫

球
蛋

白
G

、
免

疫
球

蛋
白

M
的

分
泌

，
增

加
脾

脏
和

胸
腺

指
数

[7
3]

山
麦

冬
/山

麦
冬

多
糖

钴
60

照
射

和
注

射
C

T
X

复
合

制
备

免
疫

损
伤

小
鼠

模
型

，
山

麦
冬

多
糖

灌
胃

刺
激

免
疫

细
胞

产
生

白
介

素
1β

、
肿

瘤
坏

死
因

子
-α

等
细

胞
因

子
来

调
节

免
疫

，
增

加
小

鼠
胸

腺
和

脾
脏

的
重

量
，

同
时

升
高

白
细

胞

[7
4-

75
]

石
斛

/霍
山

石
斛

鲜
汁

提
取

液

C
T

X
小

鼠
骨

髓
抑

制
模

型
，

霍
山

石
斛

腹
腔

注
射

和
灌

胃

增
加

白
细

胞
介

素
-2

、
白

细
胞

介
素

-6
和

肿
瘤

坏
死

因
子

-α
 m

R
N

A
的

表
达

，
提

升
外

周
血

中
白

细
胞

计
数

、
红

细
胞

计

数
、

血
红

蛋
白

浓
度

及
淋

巴
细

胞
百

分
比

[7
6]

龙
眼

肉
/归

脾
汤

5-
氟

尿
嘧

啶
化

疗
小

鼠
模

型
，

归
脾

汤
灌

胃
降

低
肿

瘤
坏

死
因

子
-α

的
分

泌
，

升
高

小
鼠

胸
腺

指
数

和
脾

脏
指

数
[7

7]

大
枣

/大
枣

多
糖

放
血

和
腹

腔
注

射
C

T
X

复
合

制
备

小
鼠

气
血

双
虚

模
型

，
大

枣
多

糖
水

溶
液

灌
胃

促
进

白
细

胞
介

素
-1

、
白

细
胞

介
素

-2
分

泌
，

进
而

促
进

粒
细

胞
-巨

噬
细

胞
集

落
刺

激
因

子
分

泌
，

使
血

红
蛋

白
、

红

细
胞

计
数

、
白

细
胞

计
数

和
血

小
板

计
数

升
高

[7
8]

花
生

衣
/花

生
红

衣
水

提
液

C
T

X
小

鼠
骨

髓
抑

制
模

型
，

花
生

红
衣

水
提

液
灌

胃

降
低

B
cl

-2
相

关
X

蛋
白

、
B

cl
-2

同
源

拮
抗

杀
伤

蛋
白

、
半

胱
天

冬
酶

-3
和

半
胱

天
冬

酶
-7

蛋
白

的
表

达
，

抑
制

血
小

板

凋
亡

，
增

加
脾

脏
指

数
，

从
而

升
高

外
周

血
小

板
水

平
，

提
升

小
鼠

的
免

疫
能

力

[7
9]

注
：

C
T

X
：

环
磷

酰
胺

（
cy

cl
op

ho
sp

ha
m

id
e）

；
JA

K
2-

ST
A

T
5：

Ja
nu
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调异常升高的炎性因子水平，改善免疫功能抑制

状态，增强机体抗病能力 [68-72]。

综上，这些活性成分从 3 条主要途径协同促

进骨髓功能恢复：一是直接促进造血干/祖细胞增

殖与分化；二是减轻化疗引起的氧化应激损伤，

改善骨髓造血微环境；三是调节免疫功能，重建

免疫平衡。其多靶点、多层次的作用特点，体现

了“药食同源”中药在复杂病理过程中的整体调

节优势，为化疗性骨髓抑制的临床防治提供了重

要的理论依据与应用前景。

4  结语

本研究聚焦化疗后骨髓抑制的中医病机，系

统阐释了“脾肾亏虚、热毒内蕴、纳运失调”的

病理框架，提出以“补益脾肾固其本，清热解毒

祛其标，调和脾胃助运化”为核心的综合治疗策

略。梳理文献中明确记载具有改善化疗后骨髓抑

制潜力的药食同源中药，并对其药用部位、功效

主治、性味归经、主要活性成分、相关药理作用

及潜在作用机制进行归纳总结，从多途径阐明其

在促进造血系统恢复、减轻氧化应激损伤、调节

免疫功能及改善骨髓造血微环境等方面的作用机

制，体现了中医药整体调节与辨证论治的临床优

势。目前相关研究仍存在一定局限性：首先，药

食同源中药改善骨髓抑制的特异性生物标志物及

作用靶点尚未明确；其次，现有机制研究多局限

于单成分或单味药水平，复方配伍的整体效应与

协同机制有待借助系统药理学及多组学技术深入

解析；再次，临床证据仍以观察性研究为主，缺

乏高质量、大样本随机对照试验支持。未来研究

可从以下方面进一步推进 ：运用代谢组学、蛋白

质组学等技术构建药食同源中药干预骨髓抑制的

药效网络；开展设计严谨的临床研究，系统评价

其在改善血象、降低感染风险及提升生活质量等

方面的长期疗效与安全性；推动“药食同源”理

论与现代营养学、免疫学等多学科深度融合，逐

步建立系统化、个体化的中西医结合肿瘤支持治

疗体系，为临床实践提供更充分的科学依据。
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