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【摘要】药用植物学野外实习是中药学与药学类专业一门重要的野外实践类课程，是

理论与创新实践的有效融合及深化。该课程以培养学生科研创新实践能力为核心目标，在传

统认药-采药模式下融入人工智能 + 虚拟仿真数智技术，增强了学生的中医药与民族医药思

维。野外实习结束后，学生在已掌握药用植物专业基础知识的前提上，能够更好地开展创业

训练和毕业课题设计，学习兴趣激增，教学效果显著提升。课程采用以成果为导向的全过程

教学考核，实现了教与学的有力提升。因此，基于科研创新实践导向的药用植物学野外实习

教学模式对促进学生创新思维与科研实践能力的提高，推动药学创新型人才的培养具有重要

意义。
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【Abstract】The field practice of medicinal botany is a important field practice course for 
the major of traditional Chinese medicine and pharmacy, which effectively integrates theory and 
innovative practice. With the core goal of cultivating students' scientific research, innovation and 
practical abilities, the field practice of medicinal botany integrates artificial intelligence (AI)+virtual 
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simulation intelligence technology under the traditional model of identifying and collecting medicinal herbs, and 
strengthens students' thinking about traditional Chinese medicine and ethnic medicine. After completing the field 
practice, on the basis of mastering the professional basic knowledge of medicinal botany, students can receive further 
assistance in conducting entrepreneurship training and graduation project design. Meanwhile, their learning interest 
has been greatly aroused and the teaching effect has been significantly enhanced. The course adopts a result-oriented 
full-process teaching assessment, achieving a significant improvement in teaching and learning. Therefore, the field 
practice teaching model of medicinal botany based on the orientation of scientific research innovation practice is of 
great significance for promoting the improvement of students' innovative thinking and scientific research practice 
ability, and for promoting the cultivation of innovative talents in pharmacy.

【Keywords】Medicinal botany; Field practice; Innovative practice; Digital intelligence technology; Ethnic 
medicine; Teaching assessment; Talent cultivation

药用植物学是高等院校中药学、药学类专业

的一门专业基础课程，主要涉及药用植物的生理

学、形态学及生态学等知识体系。药用植物野外

实习是该门课程的延伸，是学生将药用植物学的

专业理论知识与客观事物实践结合的过程，有助

于开阔视野，培养学生观察能力和逻辑思维能

力 [1]。药用植物学野外实习已成为药用植物学教

学课程中必不可少的重要环节。

当前，我国高等教育正处于高速发展阶段，

提高全民科技创新能力，建设创新型国家是推动

中国特色社会主义迈向新征程的重大战略。在此

背景下，培养具有科技创新实践精神的复合型人

才是适应知识经济时代的需要，也是医药卫生教

育改革面临的巨大挑战 [2]。近年来，国内许多医

药高等院校均开启了药用植物学野外实习模式，

并参与了实习基地建设，实习组织管理等多个教

学活动。然而，由于传统教学方式、教育思维理

念、实习周期、活动经费、考核方式等诸多因素

的影响，药用植物学野外实习并未取得理想效果，

尤其是忽视了科研创新实践能力的培养 [3-4]。随

着数智教学改革的不断深入，因此如何更好地保

障药用植物学野外实习教学效果和质量，尤其是

快速提升学生科研创新实践能力，已成为众多学

者积极思考的问题。

武汉大学药学院是国内药学领域具有重要影

响力的教学科研机构，依托武汉大学平台形成了

以药物研发、生物制药、中药与天然药物化学

为核心的多层次学科体系。作为武汉大学药学院

药用植物学野外实习教学团队核心成员之一，近

3 年来持续参与药用植物学野外实习教学。本文结

合自身带教经验，从科研创新实践视角对药用植

物学野外实习教学模式进行探讨，以期为药用植

物学野外实习教学改革提供宝贵思路与理论依据。

1  药用植物学野外实习的特点

1.1  实践性强
药用植物学这门学科的发展离不开教学人员

长期实践与经验的积累，同时也是寻找新植物、

开发新药的重要源泉。作为一门实践性较强的学

科，只有将理论与实践有机结合，才能增强学生

的感性认知，并有效吸收与转化课本及课堂知

识 [3]。此外，药用植物学也只有通过野外实习这

样的实践活动，才能拓宽学生的知识范围 , 增加

他们对不同领域的认知，进而真正深入了解课堂

之外的东西。

1.2  桥梁与枢纽性显著
药用植物学是一门以植物学知识与方法，认

识药用植物、掌握其功效、营养价值，并融合了

中药化学、中药药理学、植物资源学、基因学及

天然药物化学等专业的综合性基础课程。该门课

程与中药资源的鉴定、药用植物资源调查、文献

考证、新药资源的开发及应用密切相关，具有较

强的综合性（图 1）。作为药用植物学课堂教学

的延伸与拓展，野外实习是理论联系实际的关键

桥梁与枢纽。在宝贵的野外实习过程中，学生能

够巩固课堂植物分类学知识，加强植物标本采集

与制作，提高团队协作与实践能力，进而为中药

资源学和生药鉴定学奠定基础 [5]。此外，通过野

外实践积累的交叉知识与技能，也为实习教学课

程资源整合提供了重要经验。通过对部分知识点

进行迁移教学，使各学科相互贯通、融合互补，

更好地促进学生实践能力与创新思维的提升。
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新人才的培养和发展。

2.3  教学延伸不够，学生缺乏主动探索机会
传统药用植物学野外实习教学通常以教师为

中心，而现实情况是专业带教教师人数偏少，往

往出现 1 位教师带领几十名学生认药采药的现象。

这种模式导致许多学生缺乏近距离的感受和观察

机会，容易产生教学枯燥的心理，进而失去对植

物分类学的兴趣。此外，在标本压制环节，所有

的流程设计多趋于固定化，分组学生只需按照步

骤操作，缺乏独立思考和创新实践的空间。综合

来看，无论是户外识药教学还是室内标本制作教

学，师生之间的互动均显不足，教学效率和质量

不高，学生缺乏独立思考和创新实践的机会，对

事物的理解流于表面，难以真正掌握实验技能和

科学思维。实习结束后，学生也很快将药用植物

学专业知识抛之脑后，加之缺乏有效引导，学生

难以将实习所积累的科研与学习技能延伸至其他

领域。

2.4  缺乏有效的教学监督，考核指标单一
与药用植物学理论教学相比，野外实习更具实

践性、直观性、创新性与综合性，对学生的科研创

新与专业素养具有更为重要的作用。然而，由于带

教教师与学生均未能充分认识野外实习的重要性，

部分教师与学生的参与度不高。出于安全性与经济

性等方面的考虑，一些师生并未完全投入到野外实

践中，导致野外实习逐渐演变为半娱乐式的教学活

动，整体教学效果不佳。此外，野外实习缺乏行之

有效的教学监督管理。一方面植物学环保意识不强；

另一方面，考核指标单一，仅局限于植物辨识考核，

未能发挥教学相长的优势，学生往往草草了事。因

此，药用植物学野外实习未能得到充分锻炼，其创

新性与实践性也被削弱。

3  基于科研创新实践导向的药用植物
学野外实习教学模式探索

基于当前药用植物学野外实习的教学现状，

不难发现其短板明显：教学手段单一且脱离实践，

中医药特色不足，教学延伸衔接不畅，缺乏行之

有效的教学监督。这些问题导致难以培育出具有

科技创新和实践素养的综合性人才。建构主义学

习理论认为，学生作为教学主体，其核心在于培

养主动接受知识，而非被动式灌输；知识框架应

更多地依据学生自身的生活实践、成长阅历及主

图1  药用植物学学科交叉模式

Figure 1. Interdisciplinary model of medicinal botany 

discipline

2  传统药用植物野外实习教学存在的
不足

2.1  教学手段落后，实践教学不足
在药用植物学的传统教授过程中，教师主

要以单一的理论知识传授为主，讲解内容包括

药用植物的形态、类别、药用价值等方面。该

教学模式通常以教师讲授为主，学生被动听讲，

虽然能够在一定程度上掌握药用植物学相关知

识，但缺乏理论联系实际的能力 [6]。药用植物

学野外实习属于自然科学范畴，单向的知识灌

输模式已无法满足当前的实践教学需求。同时，

该模式忽视了学生动手能力的培养，使学生难

以将理论知识应用于实际情境。长期沿用此种

教学方式，容易形成“走马观花”式的教学效果，

导致学生学习兴趣不高，无法真正掌握药用植

物的习性特点及其应用，解决实际问题的能力

也明显不足。

2.2  中医药与民族医药特色不足
药用植物学作为一门自然基础学科，不仅是

各民族之间进行医药交流的重要内容，尤其对中

医药等传统医药学的交流具有重要意义。然而调

研发现，无论是西医类院校还是中医院校，药用

植物学野外实习教学均过多侧重于植物学属性分

类知识，在教学实践考核中，中药与民族药相关

内容所占比例较低，而观赏性植物占比较高。造

成这一现象的原因主要有两方面：一方面，许多

教师认为中医药知识较为复杂，引入实践教学会

增加考试难度；另外一方面，纯中医药专业背景

的师资力量不足，大部分教师对于中医药和民族

医药知识掌握和认识尚不充分。因此，中医药与

民族医药特色不足，不利于中医药与民族医药创
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动实践所积累的真实情境来构建 [4]。在药用植物

学野外实习的教学场景中，学生可借助数智背景

下的人工智能（artificial intelligence，AI）+ 虚拟

仿真技术，身临其境地强化对各种药用植物的直

观观察和感知，这些原始知识可成为学生构建知

识图谱的强大基础。此外，当学生感受中医文化

特色，并切身投入到校内创新创业及本科毕业设

计等科研实践项目时，他们需要将所学知识与实

践相衔接，同时深化和迭代对理论知识的感悟及

实操能力，从而实现实践与理论的有效转化。因

此，本课题组在“以学生创新发展为中心”的理

念下，对药用植物学野外实习课程进行了长期持

续的探索，结合数智技术及融合中医药思维，总

结形成了基于科研创新实践导向的药用植物学野

外实习教学模式（图 2），以全面提升药用植物

学野外实习教学质量。

（augmented reality，AR）触发点，以虚拟学习身

份开展药用植物资源调查、植物认知、植物笔记、

标本采集与炮制、细胞切片、科研实训、药用科

普及课程考核等活动，从而充分了解和认识更多

药用植物。

AI 融合虚拟仿真系统可让学生在课堂上切身

感受野外药用植物的产地、性状、功效等信息，

为学生营造一个融合科普教育、趣味探索与植物

文化的学习氛围。在此基础之上，结合数字化展

示平台，虚拟仿真系统进一步融合了系统的专业

理论知识、实践操作以及情景教学资料，充分利

用数智化优势，从而提升药用植物学野外教学实

践的教学质量。

3.2  提升中医药与民族医药思维
在新冠疫情防控过程中，中医药发挥了全方

位的积极作用，这不仅彰显了中医药的宝贵价

值，也让人们更加意识到振兴与传承中医药的紧

迫性。中医药与民族医药思维是两者传承与发展

的关键基础。其中，法相思维是中医药与民族医

药思维中的核心要素，通过将药用植物的生长环

境、气味特点、形态特征、药用功效与中医药、

民族药的性味归经相联系，从而提高学生的中医

药思维能力 [8]。这对于培养具有中医药特色的创

新型人才具有重要的现实意义。例如，泽泻多生

长于潮湿有水的地方，通常具有运化水湿、泄热

通淋的功效；皂角的棘刺如针状，其性味辛、温，

归肝、胃经，具有消肿排脓、活血通络之功；香

薷气味芳香浓烈，味凉微辛，有助发汗解表；黄

连根呈黄色，多中空，形似肠胃，常作为泻肠火、

清热利湿的要药。通过这类常见中药的“类比取

相”方法，可促进学生提升中医药思维，帮助其

学习中药、认知中医药，并结合现代中医药的技

术与方法，进一步让学生懂中药、爱中药，运用

中医药思维解决医学难题，从而发扬与传承中医

药文化。

此外，还可以开展第二课堂，带领学生在野

外实习基地附近的中药材市场、饮片加工市场、

生药种植基地进行市场调研，并对调研结果进行

展示评比。第二课堂的开展集游、学于一体，不

仅能开阔学生对中药及中药饮片的眼界，丰富学

习方式，更能激发学生对中医药的学习兴趣，了

解中医药现状，从而更好地肩负起弘扬民族医药

文化的责任感和使命感。

图2  基于科研创新实践导向的药用植物学

野外实习教学研究模式

Figure 2. Research-based teaching model for 

field practice in medicinal botany, oriented towards 

scientific innovation

3.1  融入AI+虚拟仿真技术提升自主学习
兴趣和实践能力

随着电子信息科学技术的日益发展，AI 和虚

拟仿真技术在教学领域应用中的作用逐步凸显。

尤其是在药用植物学教学工作中，传统的野外实

践常因珍稀植物的限制性采集与保护、雷雨恶劣

天气的影响、人为踩踏与过度采摘对野生植物资

源的破坏，以及科研经费不足等多种因素，导致

课程教学效果难以达到预期。而 AI+ 虚拟仿真

是数字信息科技发展的产物，是数智技术与教育

的深度融合和高效教学的重要体现 [7]。因此，可

通过构建高度仿真的虚拟环境，结合 AI 的智能

交互和数据分析能力，创建药学植物学仿真实验

室。该系统覆盖植物的形态特征、生境、显微特

征等多个板块，学生可通过扫描入口的增强现实
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3.3  融合大学生创新创业项目及本科毕设
提升自主探索能力

大学生创新创业训练（简称“大创项目”）

旨在培养学生自主创新创业的实践思维，同时也

是推动创新应用型人才教育改革的重要措施。研

究表明，学生在接受药用植物学野外实习后，已

具备初步的药用植物专业基本知识，教学人员可

利用实验室平台并给予适当的技术指导，支持学

生开展大创项目 [9-10]。例如，2024 年汤俊教授团

队开展的松花粉性状特定鉴定大创项目，在庐山

松花粉保存工艺优化研究过程中，首先结合 DNA

条形码技术和微流控芯片，确定了多个保存参

数 ；进一步利用响应面分析法，采用多因素保存

方式，并检测花粉保存后的出芽率，最终确定了

最佳保存条件。该课题不仅顺利完成，拓宽了学

生的科研思路，还成功申请发明专利一项。

毕业课题设计是高等院校本科专业人才培

养计划中最后一个综合性实践教学环节，是培

养学生创新思维和科学素养的关键途径，在药

学专业教学计划中占有十分重要的地位。传统

的药学本科毕业生毕业实践教学以“一纲、一

书、一师”为教材，各科的毕业课题设计均由

指导教师制定安排，且脱离学生 4 年的学习实

践，在一定程度上影响了学生创新思维的发展。

而药用植物学是唯一一门具备野外学习实践的

特色学科，学生能够学以致用，尤其是在药用

植物学专业相关大创项目基础上，还可以继续

在指导教师的引导下深入自主探索课题，并将

其作为毕业设计课题进行实践。例如，庐山植

物所联合带教教师程春松博士带领本科生，基

于庐山植物野外实习发现的庐山枳实的果皮

蜡质组成及其与产地关系的问题，开展的本科

毕业设计课题，其研究成果成功发表于《Food 

Chemistry: X》期刊。

总之，融合大学生创新创业项目及本科毕

业设计，是药用植物学野外实习教学之后的有

效延伸，不仅有助于培养学生专业的自主探索

能力，更能促进其科技创新思维与科研实践水

平的提升。

3.4  构建成果导向下的考核评价标准
在提升学生自主学习能力与创新能力的过程

中，应设计能够体现药用植物学野外实习科研技

能的综合性教学框架，并优化教学考核评价体系。

当前，国内大部分药用植物野外实习教学模式均

以终结性成绩为主，这种评价方式无法全面反馈

教与学的全过程 [11-12]。在科技创新时代背景下，

以成果为导向更符合当前人才评价标准。例如，

白天学生在野外实践过程中发现重要药用植物，

晚上教师进行文献调研指导，以帮助学生更好地

掌握文献资料，并适时组织文献汇报，由教师实

地打分。因此，在野外实习过程中，除认药、识

药、标本采集制作等传统考核指标外，调查报告、

实践总结、科技汇报、PPT 以及实验设计等学术

成果均应纳入考核体系，且其在考核权重中的占

比应不低于 60%。此外，教师还应分析学生实习

成果，并针对存在的问题及时予以指导和反馈。

反馈内容主要包括学生实习期间的优点与不足，

并帮助学生解决难点问题。

对带教教师实施考核同样重要，应建立相

应的考核要求。考核内容主要涵盖 ：实习出勤

天数、带教频次、学生对教学工作的评价与反

馈、教学论文发表情况等。加强带教教师队伍

管理，有助于提升其良好的师德与业务能力，

同时也是保障药用植物学野外实习教学质量的

重要措施。

4  结语

传统的药用植物野外实习教学模式侧重“采-

认-考”，缺乏创新思维与实践能力的培养。而

基于科研创新实践视角的药用植物学野外实习教

学模式，在围绕采药与识药基本目标的基础上，

融入数智技术，大力延伸专业实践教育，强化学

生的中医药与民族医药思维，使学生的实践兴趣、

自主学习能力及科技创新素养显著提升。在药用

植物学野外实习过程中，学生从被动学习转化为

主动接受，这是教学模式质量提升的重要体现。

采用成果导向下的考核评价体系，不仅可以综合

测评学生的创新实践效果，也能反映教学中的不

足，从而对带教教师的专业素质及教学与科研水

平的提升起到促进作用。
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