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鸡血藤属药用植物质量控制研究现状
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【摘要】本文系统梳理了鸡血藤属（Callerya）民间习用药材的资源分布、标准收载及

质量控制研究现状。我国该属植物资源丰富，但仅有少数种类被省级药材标准收载，资源

利用与标准化程度不均衡。研究证实，黄酮类化合物为其核心药效物质基础。目前，DNA
分子鉴定、色谱-质谱联用分析、指纹图谱及含量测定等现代技术已广泛应用于该属药材的

质量控制研究，并取得良好基础。然而，当前质量控制体系仍存在明显局限，质量标准

“碎片化”，质控指标“单一化”，技术转化“滞后化”。为摆脱上述困境，推动该属药材的

高质量发展，本文建议采用“DNA精准鉴定 + 特征图谱整体控制 + 多指标成分量化评价” 
的整合型质量控制体系，以实现从“民间经验”到“现代化药物”的跨越，为该属药用植

物的资源保护、质量评价与深度开发提供理论依据。
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【Abstract】 This paper systematically reviews the current status of resource distribution, 
standard inclusion, and quality control research on medicinal materials from the folk medicine 
Callerya. Although the plant resources of this genus are abundant in China, only a few species have 
been included in provincial medicinal material standards, reflecting an unbalanced utilization and 
standardization of these resources. Studies have confirmed that flavonoids serve as the core 
pharmacodynamic material basis. Currently, modern techniques such as DNA molecular 
identification, chromatography-mass spectrometry analysis, fingerprint analysis, and content 
determination have been widely applied in quality control research on medicinal materials from 
this genus, laying a solid foundation. However, the current quality control system still faces 
significant limitations, including a "fragmented" quality standard system, "simplified" quality 
control indicators, and a "delayed" transformation of advanced technologies. To address these 
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challenges and promote the high-quality development of medicinal materials from this genus, this paper 
proposes an integrated quality control system that combines "DNA-based accurate identification + characteristic 
chromatogram-based holistic control + multi-component content determination". This system aims to facilitate 
the transition from "folk experience" to "modern medicine", providing a theoretical basis for resource 
conservation, quality evaluation, and in-depth development of medicinal plants in the Callerya.

【Keywords】 Callerya; Callerya dielsiana; Callerya nitidavar. hirsutissima; Callerya speciosa; Quality 
standard; Research progress

鸡血藤属植物如香花鸡血藤、丰城鸡血藤等，

民间常作为鸡血藤药材的代用品或混用品［1］。鸡

血藤药材的来源植物是豆科密花豆属的密花豆

（Spatholobus suberectus Dunn）； 而 鸡 血 藤 属

（Callerya）是 2020年Flora of China （《中国植物

志》英文版，以下简称“FOC”）［2］从崖豆藤属

（Millettia）中划分出来的。二者概念不同，药材

来源也不同，但因功效相近且地区名称存在差异，

故常被混用。鸡血藤属药用植物资源利用不均衡，

民族医药价值未充分挖掘，药材具有较大开发潜

力。经本次文献梳理显示，我国26种鸡血藤属植

物中 12种有民间药用记载，3种被省级药材标准

收载。如美丽鸡血藤（牛大力）在黎族、壮族、

瑶族等民族中广泛应用，具有“补虚润肺、强筋

活络”之效，但其药用价值尚未在全国范围内推

广。鸡血藤属植物中多数种类目前仍处于野生状

态，针对其资源调查、种质保护与人工栽培的研

究较为薄弱，存在资源濒危的风险。

研究表明，鸡血藤属药用植物的化学成分以

黄酮类为核心活性物质［3-7］，其基本母核主要包

括黄酮、黄酮醇、二氢黄酮、异黄酮、异黄酮

醇、黄烷、查尔酮等，代表性成分包括芒柄花

素、染料木素、大豆素等，这些成分具有促进造

血、改善血液系统、保护心脑血管以及抗血栓等

多种药理作用［8-12］。但整体来看，研究仍集中

于少数几种植物（如香花鸡血藤、丰城鸡血藤、

美丽鸡血藤），多数种类的成分及活性尚未得到

系统挖掘。目前针对化学成分控制的质量控制体

系逐步建立，但标准尚未统一，仍有多数品种缺

乏法定标准，这在一定程度上限制了其规模化

开发与临床应用。本文梳理了鸡血藤属药用植

物标准收载及质量控制研究现状，以期为鸡血

藤属药用植物质量标准研究及深入开发利用奠

定基础。

1　质量标准及药用情况记载

FOC共收载我国鸡血藤属植物 26种（含 8个

变种），多在地区性民间习用。查阅《中国民族

药辞典》［13］《中华本草》［14］《中药大辞典》［15］

等经典著作和各省（区）级药材标准，梳理出其

中 12 种植物在民间民族地区的使用记载［16-29］，
其中美丽鸡血藤（牛大力）、丰城鸡血藤、香花

鸡血藤（岩亚藤、山鸡血藤） 3种药材分别被广

西、湖南等 10个省级药材标准收载［30-39］，但检

测项目较为简单，无定量控制项，具体见表 1
和表2。

表1  我国鸡血藤属植物分布及药用记载

Table 1. Distribution and medicinal records of Callerya in China

1

2
3

4
5
6

美丽鸡血藤（C. speciosa）

丰城鸡血藤（变种）
（C. nitida var. hirsutissima）
香花鸡血藤（C. dielsiana）

香花鸡血藤（原变种）
（C. dielsiana  var. dielsiana）
绿花鸡血藤（C. championii）

喙果鸡血藤（C. tsui）

海拔 200~1 700 m，分布于我国福建、
广东、广西、贵州、海南、湖南、云
南等地及越南

海拔500~1 000 m，分布于福建、广东、
广西、湖南、江西等地

海拔300~2 500 m，分布于安徽、福建、
甘肃、广东、广西、贵州、海南、湖
北、湖南、江西、陕西、四川、云南、
浙江等地

海拔 200~800 m，分布于福建、广东、
广西等地

海拔200~1 600 m，分布于广东、广西、
贵州、海南、湖南、云南等地

牛大力《岭南采药录》［16］、大力薯、
倒吊金钟《常用中草药手册》［17］，药
用部位根

过山龙《江西草药》［18］，药用部位
根、藤

昆明鸡血藤《植物名实图考》［19］、山
鸡血藤《湖北中草药志》［20］、血藤
《广西药用植物名录》［21］、岩豆藤
《云南药用植物名录》［22］，药用部位
根、藤、花

硬骨藤《广西本草选编》［23］，药用部
位根

连珠豆《广西药用植物名录》［21］、三
叶鸡血藤《云南中药资源名录》［24］，
药用部位藤

黎药、仫佬药、
瑶药、壮药

苗药

侗药、仡佬药、
苗药、纳西药、
畲药、土家药、
瑶药、彝药

—

苗药

序号 品种 植物分布 药用记载 民族药用
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7

8
9

10

11
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

皱果鸡血藤（C. oosperma）

亮叶鸡血藤（C. nitida ）

亮叶鸡血藤（原变种）
（C. nitida var. nitida）
滇桂鸡血藤（C. bonatiana）

网络鸡血藤（C. reticulata ）
网络鸡血藤（原变种）
（C. reticulata var. reticulata）
峨眉鸡血藤（变种）
（C. nitida var. minor）

黔滇鸡血藤（C. gentiliana）

锈毛鸡血藤（C. sericosema）

长梗鸡血藤
（C. longipedunculata）

灰毛鸡血藤（C. cinerea）

宽序鸡血藤（C. eurybotrya）

密花鸡血藤
（C. congestiflora）

异果鸡血藤（变种）
（C. dielsiana var. heterocarpa）
雪峰山鸡血藤（变种）
（C. dielsiana var.solida）
线叶鸡血藤（变种）
（C. reticulata var. stenophylla）
广东鸡血藤（C. fordii）

滇缅鸡血藤（C. dorwardii）

球子鸡血藤
（C. sphaerosperma）

江西鸡血藤（C. kiangsiensis）

海拔 200~1 700 m，分布于我国广东西
南部、广西、贵州、海南、湖南西南
部、云南等地及越南

海拔从海平面到1 500 m，分布于福建、
广东、广西、贵州、海南、湖南、江
西、四川、台湾、云南、浙江等地

海拔约 1 000 m，分布于我国广西、云
南等地及老挝

海拔 100~1 200 m，分布于我国安徽、
福建、广东、广西、贵州、海南、湖
北、湖南、江苏、江西、陕西、四川、
台湾、云南、浙江等地及越南北部

海拔800~1 500 m，分布于福建、广东、
广西、贵州、江西、四川、云南、浙
江等地

海拔1 200~2 500 m，分布于贵州、四
川南部、云南等地

海拔500~1 300 m，分布于广西、贵州、
湖北西部、湖南、四川、云南东北部

海拔约 1 400 m，分布于广西西北部、
贵州西南部及云南东部

海拔 500~1 200 m，分布范围包括我国
四川西南部、西藏东南部、云南南部，
以及孟加拉国、不丹、印度、缅甸、
尼泊尔和泰国

海拔 100~1 200 m，分布于我国广东北
部、广西西北部、贵州南部、湖南南
部、云南南部，以及老挝、泰国、
越南

海拔 500~1 200 m，分布于安徽、福建
西部、广东、贵州、湖北、湖南、江
西、四川等地

海拔300~1 900 m，分布于福建、广东、
广西、贵州、江西等地

海拔600~1 400 m，分布于广西、湖南
西部

海拔200~1 200 m，分布于海南

海拔约500 m，分布于我国广东、广西
等地及越南

海拔 800~1 900 m，分布于我国贵州、
云南等地及缅甸、泰国

海拔约1 000 m，分布于广西、贵州

海拔200~600 m，分布于安徽南部、福
建北部、湖北东南部、湖南东部、江
西、浙江西部

山狗豆《广西药用植物名录》［21］，药
用部位藤

鸡血藤《广西本草选编》［23］，药用部
位根藤

白花藤《云南中草药选》［25］，药用部
位根、藤、叶

黄藤《湖南野生植物》［26］、昆明鸡血
藤《湖南药物志》［27］，血藤《浙江民
间常用草药》［28］、白骨藤《广西中草
药》［29］，药用部位藤、根

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

侗药、苗药

阿昌药、哈尼药

黎药、苗药、仫
佬药、瑶药

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

续表1
序号 品种 植物分布 药用记载 民族药用

注：“—”表示未记载。

2　质量控制研究

2.1　生药学
戴蒙等［40］采用性状鉴别、显微鉴别、TLC

鉴别方法对牛大力2种类型的根进行生药学研究，

为牛大力2种类型根的药材商品鉴别提供了依据。

陈黄保［41］对苦牛大力药材的性状、显微特征和

理化性质进行鉴别，系统研究了该药材TLC、紫

外吸收等生药学特征。曾瞻［42］对丰城鸡血藤和

香花鸡血藤的藤茎进行性状鉴别和显微鉴别，发

现二者在植物形态、组织结构上有明显区别。王

丽静等［43］采集江西不同地区的丰城鸡血藤药材，
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对药材的组织切片、粉末、TLC进行鉴别，研究

方法适合丰城鸡血藤药材的鉴别及质量控制。罗

露香等［44］对福建、广东和广西等地的香花鸡血

藤进行形状鉴别、显微鉴别、TLC鉴别，为香花

鸡血藤的物种鉴定、资源开发利用提供参考依

据。翟明［45］建立了鸡血藤与山鸡血藤等 6 种鸡

血藤常见混伪品的 TLC 鉴别方法，以原儿茶酸、

大豆普元、染料木素、芒柄花素作为对照品，可

将正品与混伪品区别开，同时建立了相关的DNA
指纹图谱。

2.2　DNA分子鉴定
安冉等［46］对香花鸡血藤及厚果崖豆藤植物

进行基因测序，构建 26S 核糖体脱氧核糖核酸

（rDNA） D1-D3区序列系统发育树，发现两者的

亲缘关系明显较远，表明2种植物在26S rDNA方

面可能存在差异D1~D3区的碱基序列存在显著的

差异位点。熊瑶等［47］通过分析鸡血藤属、崖豆

藤属及混伪品植物样本构建核糖体DNA第二内转

录间隔区 （internal transcribed spacer 2， ITS2）- 
matK-psbA-trnH 多基因联合贝叶斯系统发育树，

发现 ITS2序列可有效鉴定植物种内、种间及其混

伪品，表明 ITS2 序列存在显著的种间差异。此

外，简单重复序列区间 （inter-simple sequence 

repeat，ISSR） 与随机扩增多态性 DNA （random 
amplified polymorphic DNA，RAPD） 分子标记技

术被广泛应用于种属分类、亲缘关系及遗传多样

性的研究，具备高灵敏度和强特异性的优势，李

丽等［48］通过对鸡血藤属植物美丽鸡血藤、亮叶

鸡血藤、广东鸡血藤及皱果鸡血藤进行 ISSR 分

析，发现各物种的聚合酶链式反应扩增图谱存在

显著差异，筛选出的 4 条 DNA 引物 （UBC822、
UBC836、UBC853 和 UBC895） 可对不同品种进

行有效区分；翟明等［49］通过对崖豆藤属、鸡血

藤属和密花豆属植物的基因组进行 RAPD 分析，

发现这 3属植物的DNA 指纹图谱存在显著差异，

可有效区分，适用于种质资源鉴定。Chen等［50］

针对网络鸡血藤、香花鸡血藤、丰城鸡血藤、亮

叶鸡血藤，运用 Illumina 高通量测序与纳米孔测

序获取基因组数据，随后对完整叶绿体基因组展

开测序分析，并探究其基因组差异，为开发更便

捷的DNA条形码鉴定技术奠定基础。Yi等［51］也

对香花鸡血藤叶绿体全基因组进行了研究。

2.3　液质联用分析
Yu 等［52］ 建立了高效快速的超高效液相色

谱-四极杆飞行时间质谱联用 （UPLC-Q-TOF-
MS）分析方法鉴定牛大力根中多种活性成分，一

表2  鸡血藤属3种药材标准收载情况

Table 2. Standard status of three medicinal from the Callerya

品种

美丽鸡血藤（C. speciosa）

丰城鸡血藤
（C. nitida var. hirsutissima）

香花鸡血藤（C. dielsiana  ）

收载标准

广东省中药材标准［30］

山西省中药材中药饮片标准［31］

北京市中药饮片炮制规范［32］

广西壮族自治区壮药质量标准［33］

福建省中药饮片炮制规范［34］

河北省中药饮片炮制规范［35］

湖南省中药饮片炮制规范［36］

江西省中药饮片炮制规范［37］

湖北省中药材质量标准［38］

四川省中药材标准［39］

药材名称

牛大力

牛大力

牛大力

牛大力/勾两抹

牛大力

牛大力

丰城鸡血藤

丰城鸡血藤

岩豆藤

山鸡血藤

药用
部位

根

根

根

根

根

根

藤茎

藤茎

藤茎

藤茎

检测项目

性状，显微鉴别 （横切面、粉末），
TLC鉴别（对照药材对照）

性状，显微鉴别（粉末），TLC 鉴别
（对照药材对照），水分、灰分、水溶
性浸出物

性状，TLC 鉴别 （对照药材对照），
水分、灰分

性状

性状，显微鉴别（粉末），TLC 鉴别
（芒柄花素对照品），杂质、水分

性状

性状，显微鉴别（粉末），TLC 鉴别
（芒柄花素对照品），水分

性状，显微鉴别 （粉末），水分，
灰分

性状，显微鉴别 （横切面、粉末），
TLC 鉴别 （对照药材对照），水分，
灰分，水溶性浸出物

性状，显微鉴别 （横切面、粉末），
TLC鉴别（芒柄花素对照品），水分，
灰分，水溶性浸出物
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共检测到 48个化合物，为中药复杂成分的研究、

质量控制和药效学等提供参考和依据。陈德力

等［53］对牛大力根脂溶性成分进行提取分离，结

合气相色谱-质谱联用（GC-MS）仪对其化学成

分分析鉴定，共鉴定出88种成分，主要为苯基及

其衍生物、不饱和脂肪酸以及维生素E等，为其

药理作用的深入研究开发提供了较好的理论基

础。Ye 等［54］建立了高效液相色谱-二极管阵列

检测-质谱联用（HPLC-DAD-MS）快速分离和鉴

定丰城鸡血藤黄酮类化合物的方法，共检测到32
个黄酮类化合物，其中19个化合物为首次从该植

物中鉴别。赵艳红［55］采用UPLC-Q-TOF-MS/MS
技术对丰城鸡血藤二氯甲烷提取物中化学成分进

行鉴定，并考察该部位的体内抗类风湿性关节炎

药效学作用，阐明丰城鸡血藤抗类风湿性关节炎

作用的物质基础和抗炎作用机制。刘亚丽等［56］

应用 UPLC-Q-TOF-MS/MS 技术研究丰城鸡血藤

提取物刺芒柄花素在大鼠肠道孵育液中的代谢特

征，并对代谢产物进行结构推断，为进一步的刺

芒柄花素药效学研究奠定了基础。

2.4　指纹图谱
张剑光等［57］建立了 26 批牛大力药材 HPLC

指纹图谱，确定了13个共有峰，并结合化学模式

识别技术对其质量进行评价，以13个共有峰为变

量进行聚类分析和主成分分析，结果显示26批样

品可分为两大类，不同产地样品间含量具有一定

差异。张凌等［58］建立了21批丰城鸡血藤和鸡血

藤药材的 HPLC 指纹图谱，确定了 8 个共有峰，

并通过相似度分析区分药材来源、判断鸡血藤药

材是否合格，为丰城鸡血藤药材质量控制标准的

制定提供参考。

2.5　含量测定
目前对于美丽鸡血藤含量测定的研究主要为

黄酮类化合物，如芒柄花素和高丽槐素。陈明全

等［59］建立了 HPLC 同时测定牛大力中刺桐碱和

高丽槐素含量的方法，比较了不同来源 6个批次

的牛大力药材中 2种成分的含量差异，该方法简

便、准确、稳定性好。彭富全等［60］采用 HPLC
法测定牛大力不同品种刺桐碱、芒柄花素及高丽

槐素的含量，该研究按叶片大小将样品分为“小

叶”“中叶”和“大叶”，并根据各品种牛大力根

的形状特征将其分为不同药用部位，分别测定各

部位的占比和含量，结果显示不同品种的不同药

用部位之间的含量存在明显差异，大叶牛大力的

品质最优，高丽槐素在根茎部位含量较高。李荣

宇等［61］通过UV法测定不同产地牛大力水提物中

总黄酮、总皂苷及总多糖含量，采集 4个产地共

12批样品进行试验，结果表明 3个类别成分中总

多糖含量最高，不同产地品质不一，为牛大力的

选用及质量评价提供依据。杜顺霞等［62］建立了

苦牛大力中黄酮类化合物芒柄花素和高丽槐素的

HPLC含量测定方法，研究发现2个化合物含量高

于甜牛大力，提示苦牛大力在某些药效方面与甜

牛大力可能相似。马留辉等［63］建立了牛大力药

材中砷、汞、铅、镉、铜 5种金属元素残留的电

感耦合等离子体质谱（ICP-MS）测定方法，用于

评价牛大力药材重金属污染水平及质量的安全

性。龙洲雄等［64］用 HPLC 法测定了丰城鸡血藤

中的大豆黄素、染料木黄酮、异甘草素、美皂异

黄酮含量，并比较了氯仿、乙酸乙酯 2种样品提

取方法，结果显示该药材藤茎用80%乙醇溶液加

热水解回流提取后，采用乙酸乙酯作为进一步提

取黄酮的溶剂更为适宜。余燕影等［65-66］建立了

反相HPLC法测定丰城鸡血藤中大豆黄酮、芒柄

花素、美皂异黄酮和染料木素的含量及紫外分光

光度法测定丰城鸡血藤提取物中总黄酮的含量，

结果表明，该方法优于用测定丰城鸡血藤总黄酮

含量的比色法。Xiang 等［67］建立了反相 HPLC-
DAD检测丰城鸡血藤活性成分含量的方法，对采

集自江西和广西的丰城鸡血藤药材中 5种黄酮类

化合物（丰城鸡血藤异黄酮苷B、圆荚草双糖苷、

澳白檀苷、刺芒柄花素和阿夫罗摩辛）进行定量

分析。何可群等［68］采用分光光度法测定香花鸡

血藤茎皮部位的总三萜酸含量，结果为 7.602%。

鸡血藤属药材质量控制研究的整体框架见图1。
3　结语

鸡血藤属（Callerya）药用植物作为我国重要

的地区性民间习用药材，蕴含丰富的民族医药智

慧与显著的开发潜力。本文系统梳理了其资源分

布、标准收载及质量控制研究现状，为该属药材

奠定了良好的研究基础。然而当前研究仍存在明

显局限，制约了其从“民间经验”向“现代化药

物”的跨越。问题主要体现在：质量标准体系

“碎片化”，同种药材（如美丽鸡血藤）在不同省

份药材标准中检测项目与指标各异，而不同物种
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间的质量标准更是缺乏可比性，尚未形成国家层

面或属内统一的质控规范。质控指标“单一化”，

现有含量测定多针对 1~4个成分，未能全面表征

以黄酮类为核心的复杂化学轮廓，且指标成分与

“活血补血、舒筋活络”等核心药效的关联论证

尚不深入，质量标志物研究薄弱。先进技术转化

“滞后化”，尽管 DNA 分子鉴定、特征/指纹图谱

等研究技术已较为成熟，但大多仍停留于学术论

文阶段，未能及时转化为法定标准方法，导致质

量控制环节的准确性、整体性和前瞻性不足。

为推动鸡血藤属药材的高质量发展，建议从

当前零散、异质的标准，转向“DNA精准鉴定+
特征图谱整体控制+多指标成分量化评价”的整

合型质量控制新体系。建立 DNA 条形码 （如

ITS2序列）鉴定方法，达到物种鉴别目的，从源

头上保障药材基原的准确性。建立配套的化学

成分与标准图谱数据库，实现质量标准的科学

化、统一化和数字化，统一特征图谱方法，标

定各物种“标准图谱”，通过相似度评价整体化

学一致性，并建立多指标含量测定组合。基于

药效关联研究，筛选 3~5 个核心黄酮类成分

（如芒柄花素、染料木素、儿茶素等）作为质量

标志物进行定量。建立数字化质量数据库：整

合各物种的 DNA 条形码序列、标准特征图谱、

多成分含量数据及关联文献，构建开放共享的

数字化数据库，为市场监管、企业质控与后续

图1  鸡血藤属药材质量控制研究现状

Figure 1. Research status on quality control of Callerya medicinal materials
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研发提供数据支撑。

总之，鸡血藤属药用植物的未来发展，应以

“科学化、标准化、产业化”为指引，强化资源

保护与系统性研究，加大对野生资源的调查、保

护与人工栽培研究，同时扩大研究范围，对尚未

充分开发的物种进行化学成分与药理活性的系统

性挖掘，阐明其作用机制。通过深度融合现代分

析技术、系统生物学研究与传统用药智慧，彻底

解决当前质量控制中的关键短板。这不仅能为该

属特色药材的资源可持续利用、质量精准评价与

产品深度开发奠定坚实基石，更能为民族民间药

的现代化传承与创新注入全新活力，最终实现其

从“地区习用”到“广泛认可”的现代药物价值

升华。
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