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基于数据挖掘探析中医药治疗肾虚型不孕症的
用药规律

徐小港，郑梦甜，吴千言，张清源，王 钰，刘 虹，章德林

江西中医药大学中医学院（南昌 330004）

【摘要】目的  基于大数据挖掘分析中医药治疗肾虚型不孕症的组方配伍规律。方法  
运用古今医案云平台，检索筛选肾虚型不孕症医案，采用关联分析、聚类分析、复杂网络

分析等方法进行数据挖掘，分析中医药治疗肾虚型不孕症的用药频次、药物属性、核心组

合等用药规律。结果  筛选出有效医案284例，处方804首，涉及药物348味。高频药物为菟

丝子、当归、熟地黄等；药性以温（33.69%）、平（26.76%）、微寒（14.91%）为主；药味

主要包括甘 （56.46%）、辛 （40.88%）、苦 （23.09%）；归经主入肝经 （72.81%）、肾经

（50.80%）、脾经（42.85%）。药物组合以“当归-菟丝子”关联最强，聚类分析得出 5个核

心药物群组，复杂网络分析得出25味药物核心组成；证药相关分析得出肾虚血瘀证、肾虚

证、肾虚肝郁证、肾虚兼夹证及其对应的核心药物13味。结论  中医药治疗肾虚型不孕症主

要从肾、肝、脾论治，注重补泻兼施、虚实兼治，旨在气血双补、精血互生。
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Exploring the medication patterns of traditional Chinese medicine for infertility 
due to kidney deficiency based on data mining
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【Abstract】 Objective  To analyze the prescription compatibility rules of traditional 
Chinese medicine (TCM) for treating infertility due to kidney deficiency based on big data. 
Methods  Using the Ancient and Modern Medical Cases Cloud Platform, medical cases of 
infertility due to kidney deficiency were retrieved and screened. Data mining was conducted using 
methods such as association analysis, cluster analysis, and complex network analysis to analyze the 
medication frequency, drug properties, core prescriptions, and other medication patterns of TCM 
in the treatment of infertility due to kidney deficiency. Results  A total of 284 effective medical 
cases and 804 prescriptions were screened, involving 348 herbs. High-frequency herbs included 
dodder seed, Chinese angelica, and prepared rehmannia root. The medicinal properties were 
mainly warm (33.69%), neutral (26.76%), and slightly cold (14.91%); the drug flavors mainly 
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included sweet (56.46%), pungent (40.88%), and bitter (23.09%); the main meridian tropism was the liver 
meridian (72.81%), kidney meridian (50.80%), and spleen meridian (42.85%); the herb combination with the 
strongest association was "angelica-dodder seed"; cluster analysis identified five core herb groups; complex 
network analysis identified a core composition of 25 Chinese herbs; syndrome-drug correlation analysis 
identified 13 core Chinese herbs corresponding to kidney deficiency with blood stasis syndrome, kidney 
deficiency syndrome, kidney deficiency with liver depression syndrome, and kidney deficiency with 
accompanying syndromes. Conclusion  TCM treatment for infertility due to kidney deficiency mainly focuses 
on the kidney, liver, and spleen, emphasizing both reinforcing and reducing treatments, addressing both 
deficiency and excess, aiming to nourish both qi and blood and to promote mutual generation of essence and 
blood. 

【Keywords】 Data mining; Infertility due to kidney deficiency; Traditional Chinese medicine; 
Medication patterns; Ancient and Modern Medical Records Cloud Platform

不孕症是指育龄期女性婚后 1年以上未采取

任何避孕措施，性生活正常而未能成功妊娠的一

类疾病。资料显示，不孕症在全球范围内的患病

率高达 15% ~ 20%［1］，我国的发病率约为 7% ~ 
10%［2］。随着社会经济发展、生活环境的变化以

及育龄期女性心理压力的加剧，生殖器炎症、内

分泌紊乱、多囊卵巢综合征等疾病发生率逐年上

升，不孕症的发病率亦随之升高。不孕症对育龄

期夫妇的身心健康、家庭稳定甚至整个社会和谐

造成严重不良影响，不利于国家所倡导的生育友

好型社会建设［3］。中医学对不孕症的认识历史悠

久，古代医家通过长期临证实践，积累了丰富经

验，提出多种病因病机学说，主要包括肾虚、肝

郁、血瘀、痰湿、血虚、湿热［4］。研究表明，不

孕症的中医证候分型中“肾虚证”占比最大，达

到 28.1%［5］。肾藏精，乃先天之本，肾虚则五脏

六腑皆受影响，导致气血运行失调，情志异常，

精血不足，冲任脉虚，胞宫失养，易致不孕，故

历代医家对本病的诊治多确立补肾为根本方法。

中医药治疗不孕症具有多系统、多途径、多靶点

及整体调节等独特优势，辨证准确则疗效确切且

不良反应轻微［6］。
数据挖掘技术作为中医药研究的主要方法与

重要途径，能够从大量繁杂的数据中获取关键信

息，进一步揭示“方-药-证”的关系，总结中医

药防治疾病的内在规律。“古今医案云平台 
V2.3.9”是由中国中医科学院研发的专业医案管

理与数据分析软件，平台收录40万古今医案作为

基础数据，提供采集医案、医案库建设等功能，

在常规统计分析的基础上集成了多种数据挖掘算

法，尤其适用于挖掘分析中医病、证、方、药之

间的联系［7］。本研究基于“古今医案云平台”中

收录的诊治肾虚型不孕症医案数据，运用中药频

次属性统计分析、层次聚类分析、药物关联分

析、复杂网络分析等方法，探究中医药治疗肾虚

型不孕症用药规律，为相关中药复方机制探索及

新药研发奠定基础，进一步推动本病临床诊疗方

案的规范与优化。

1　资料与方法

1.1　资料来源
计算机检索“古今医案云平台 V2.3.9”，搜

集不孕症专病医案库中的相关医案，检索时间为

建库至 2026 年 3 月，页面为高级检索，检索主

题：“不孕 or肾虚型不孕”（#1）；“中医 or中药 or
中医药”（#2）。检索式：#1 and #2。
1.2　处方纳入与排除标准
1.2.1　纳入标准

①中医诊断为“不孕症”，含肾虚型不孕症

的诊断要素/证型包括以肾虚为主的各类证型；

②含有完整的中药复方；③采用中药口服治疗。

1.2.2　排除标准
①以其他疾病为主要诊断，不孕症仅为伴随

疾病；②中药处方组成不完整；③具有治疗不孕

症作用但主治为其他疾病的方剂；④疗效不确

切；⑤相同方名和药物组成重复收录；⑥对于多

次复诊者，仅纳入初诊处方与新处方。

1.3　数据规范化处理
本研究根据《中国药典》 2025 年版［8］的中

药命名标准，对纳入处方中的中药名称进行规范
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化处理，将药物别称、俗称等进行统一，如“仙

灵脾”规范为“淫羊藿”，“黑枸杞”规范为“枸

杞子”；省略除炮制后药物性味明显改变的炮制

方法，如“制何首乌”规范为“何首乌”，“炒白

术”规范为“白术”等。依据《中医临床诊疗术

语 第2部分：证候》［9］对证候进行规范统一。

1.4　数据挖掘
由一名研究者按照纳排标准对初步检索结果

进行筛选，获得有效医案，并提取中医诊断、中

医证候、中医处方等相应数据，录入 Microsoft 
Excel软件，建立肾虚型不孕症方药数据库；再由

另一名研究者检查核对后录入“古今医案云平台 
V2.3.9”，并将数据添加到平台的分析池，进行证

型频次统计分析、药物频次及属性统计分析。

对纳入的处方药物配伍规律进行关联规则挖

掘，其中支持度为衡量两药共同出现的频次水

平，置信度指一药出现后另一药伴随出现的条件

概率，提升度代表药物之间关联关系的强弱，共

现度代表两药共同出现的实际频数［10］。设定最

小置信度阈值为 0.6，最小支持度阈值为 0.2，同

步实施共现度过滤（共现度 ≥ 180）；采用聚类分

析算法进行深度挖掘，选择最长距离法作为类间

距离计算准则，同时匹配欧式距离作为相似性度

量指标；对纳入的药物进行复杂网络分析，设置

权重 ≥ 10［11］。

2　结果

2.1　检索结果
本研究初步检索获得肾虚型不孕症医案

411例，根据纳排标准剔除重复、无处方、单味

药医案，排除理论讨论，筛选出肾虚型不孕症有

效医案284例，处方804首，涉及药物348味。

2.2　证型频次统计
对纳入的 284 例医案进行统计，共有证型

31种，总频次为 284次。出现频次 ≥ 4的前 10种

高频证型见表1。

2.3　中药频次统计
对纳入的 804首处方药物进行统计，共有中

药 348 味，累计用药频次为 11 552 次。使用频

次 ≥ 185的前20位高频药物见表2。
2.4　中药属性统计

对纳入的 348味中药进行性、味、归经的频

次分析，结果显示中医药治疗肾虚型不孕症所选

用的药物以温 （33.69%）、平 （26.76%）、微寒

（14.91%）特性构成核心药性（图 1）；药味分布

呈现甘 （56.46%）、辛 （40.88%）、苦 （23.09%）

为主的特性 （图 2）；药物归经分布以肝经

表1  284例肾虚型不孕症医案的高频证型（频次 ≥ 4）
Table 1. High-frequency syndrome types in 284 cases 

of infertility due to kidney deficiency (frequency ≥ 4)

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

证型

肾虚血瘀证

肾虚证

肾虚肝郁证

肾虚兼夹证

肾虚寒凝证

脾肾阳虚证

肝肾亏虚证

肾阴亏虚证

肾气亏虚证

肾精亏虚证

频次

79
50
46
38
9
7
7
6
4
4

占比（%）

27.82
17.61
16.20
13.38
3.17
2.46
2.46
2.11
1.41
1.41

表2  804首中医药治疗肾虚型不孕症处方高频药物（频次 ≥ 185）
Table 2. High-frequency drugs in 804 prescriptions for infertility due to kidney deficiency treated with TCM 

(frequency ≥ 185)

 序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

中药

菟丝子

当归

熟地黄

白芍

香附

甘草

丹参

川芎

白术

续断

频次

497
486
344
328
300
282
269
262
256
255

频率（%）

61.82
60.45
42.79
40.80
37.31
35.07
33.46
32.59
31.84
31.72

序号

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

中药

淫羊藿

枸杞子

茯苓

黄芪

桑寄生

山药

杜仲

党参

巴戟天

山茱萸

频次

254
253
234
213
207
205
203
188
186
185

频率（%）

31.59
31.47
29.10
26.49
25.75
25.50
25.25
23.38
23.13
23.01
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（72.81%）、肾经 （50.80%）、脾经 （42.85%） 为

主（图3）。
2.5　关联分析

对纳入的处方中药配伍规律进行关联规则挖

掘，最终得到 12条关联规则数据（表 3和图 4）。

支持度与药物使用频率呈正相关，核心药对为当

归-菟丝子药对（最高支持度）。图 4中数字代表

两药的共现度，可知当归与菟丝子、川芎、熟地

黄、香附，菟丝子与白芍、熟地黄、枸杞子等药

物之间关联紧密。

2.6　聚类分析
本研究采用聚类分析算法进行深度挖掘，针

对高频出现的 20 味核心药物，以距离 ≥ 19 为界

进行分组，药物可被划分为5组：①当归、川芎、

白芍；②菟丝子；③丹参、香附；④巴戟天、淫

羊藿、枸杞子、熟地黄；⑤桑寄生、续断、杜

仲、党参、黄芪、山茱萸、山药、茯苓、白术、

甘草（图5）。
2.7　复杂网络分析

对纳入的药物进行复杂网络分析，得到治疗

肾虚型不孕症的核心药物组合，由菟丝子、当

归、熟地黄、白芍、续断、白术、川芎、香附、

丹参、甘草、枸杞子、桑寄生、淫羊藿、山药、

杜仲、黄芪、巴戟天、茯苓、党参、山茱萸、赤

图1  中药药性雷达图

Figure 1. Radar chart of the drug properties of TCM

图2  中药药味雷达图

Figure 2. Radar chart of the drug flavors of TCM

表3  804首中医药治疗肾虚型不孕症处方药物关联分析（支持度 ≥ 0.2）
Table 3. Association analysis of 804 prescriptions for infertility due to kidney deficiency treated with TCM 

(support ≥ 0.2)

中药A
当归

菟丝子

川芎

熟地黄

白芍

白芍

香附

熟地黄

枸杞子

续断

枸杞子

甘草

中药B
菟丝子

当归

当归

当归

当归

菟丝子

当归

菟丝子

菟丝子

菟丝子

当归

菟丝子

支持度

0.37
0.37
0.30
0.30
0.30
0.28
0.28
0.28
0.25
0.23
0.23
0.23

置信度

0.62
0.60
0.93
0.74
0.73
0.69
0.75
0.69
0.78
0.74
0.73
0.65

提升度

1.00
0.99
1.54
1.22
1.21
1.11
1.24
1.11
1.26
1.19
1.21
1.05

共现度

300
300
244
241
239
225
225
224
197
188
182
182

图3  中药归经雷达图

Figure 3. Radar chart of TCM meridian tropism
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芍、女贞子、紫石英、覆盆子、柴胡25味中药组

成（表 4和图 6）。表 4中的度值反映药物与其余

药物的共现关联数量，度值越高，说明该药物在

网络中与多种药物的关联紧密；权重反映药物与

其余药物的共现数量，数值越高，表明该药物使

用的频率越高。以菟丝子为例，其度值为24，表

明其与剩余24味药物存在14 111次共现关联，为

核心网络中的关键药物。

2.8　证药相关分析
对纳入的证候-药物数据进行复杂网络分析

挖掘，设定边权重为 15，最终得到 100条证药复

杂网络分析数据。权重 ≥ 230的中医证型及其对

应的核心药物见表 5 和图 7，主要涉及肾虚血瘀

证、肾虚肝郁证、肾虚兼夹证、肾虚证 4种证型

图6  肾虚型不孕症药物复杂网络分析图

Figure 6. Complex network analysis of drugs for 
infertility due to kidney deficiency

图4  肾虚型不孕症药物关联分析图

Figure 4. Drug association analysis diagram for 
infertility due to kidney deficiency

图5  肾虚型不孕症药物聚类分析图

Figure 5. Drug cluster analysis diagram for infertility due 
to kidney deficiency

表4  肾虚型不孕症核心处方节点度值分析

Table 4. Analysis of core prescription node degree for 
infertility due to kidney deficiency

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

度值

24
22
16
14
13
12
11
11

8
8
8
7
6
6
6
5
5
4
3
3
2
2
2
1
1

权重

14 111
12 266

7 588
6 147
6 289
5 206
4 934
4 873
3 224
2 678
3 506
3 138
2 626
2 536
2 803
2 027
2 055
1 557
1 243
1 305

698
766
808
381
382

节点药物

菟丝子

当归

白芍

续断

熟地黄

香附

甘草

白术

山药

枸杞子

茯苓

丹参

淫羊藿

桑寄生

川芎

黄芪

杜仲

山茱萸

党参

巴戟天

柴胡

女贞子

赤芍

覆盆子

紫石英
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及其对应的核心药物，权重数值越高，代表该证

型对应药物的使用频率越高。如肾虚血瘀证多使

用菟丝子、当归、白芍、丹参、淫羊藿等，肾虚

证多使用菟丝子、当归、熟地黄等，可为临床随

证加减治疗提供参考。

3　讨论

3.1　中医对肾虚型不孕症病机的认识
不孕症属于中医学“绝子”“绝产”“无子”

“全不产”等范畴。祖国医学认为，肾藏精，主

生殖，为先天之本，具有调节“肾-天癸-冲任-
胞宫”生殖轴的生理功能。根据证型频次统计结

果，对肾虚型不孕症证型进行分类统计，高频证

型主要包括肾虚血瘀证、肾虚证、肾虚肝郁证、

肾虚兼夹证等。《素问·上古天真论》［12］有载：

“女子七岁，肾气盛，齿更发长；二七，而天癸

至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子”。

女子肾中精气充盛，则精血化生充足，维持生殖

功能的运行，故能正常受孕。若女子先天禀赋不

足、肾气不充，导致天癸应至而未至，或虽至而

不充盛；加之冲任二脉亏虚，胞脉失于濡养，则

难以摄精成孕。因此，肾在女性生殖功能方面起

着主导作用，而肾虚是导致不孕症的主要病因。

3.2　用药频次结果分析
804首治疗肾虚型不孕症的处方中，高频药

物排名前20位的包括菟丝子、当归、熟地黄、白

芍、香附、甘草、丹参、川芎、白术、续断等，

涉及泰山磐石散、寿胎丸、四物汤的主要药物。

此外，诸如淫羊藿、枸杞子、茯苓、黄芪、桑寄

生、山药、杜仲等药物也使用甚广，用药频次达

到 200次以上，分别是毓麟珠、归肾丸等经典名

方的核心组成。诸药配伍运用，其功效相互协

同，使肾精得充，肝郁得舒，脾气得健，瘀血得

化，湿浊得利，气血调畅而冲任得养。

现代药理学研究表明，菟丝子中的黄酮类化

合物在卵巢早衰大鼠中通过提高雌二醇及抗苗勒

氏管激素、降低卵泡刺激素及卵泡刺激素/黄体生

成素水平以修复大鼠的卵巢功能，降低多囊卵巢

综合征大鼠血清中的睾酮激素、黄体生成素及抗

苗勒氏管激素数值，升高雌二醇及卵泡刺激素水

平以改善卵泡质量及排卵功能［13-14］；当归对子宫

平滑肌具有双向调节作用，能够改善子宫内膜容

受性，进而更有利于女性受孕［15］；动物实验表

明熟地黄提取的梓醇能够通过提高多囊卵巢综合

征模型大鼠谷胱甘肽过氧化酶、过氧化氢酶等活

表5  肾虚型不孕症证药相关分析

Table 5. Correlation analysis between kidney deficiency type of infertility and its corresponding herbal medicine

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

中医证候

肾虚血瘀证

肾虚血瘀证

肾虚证

肾虚血瘀证

肾虚证

肾虚血瘀证

肾虚血瘀证

肾虚肝郁证

肾虚血瘀证

肾虚血瘀证

药物

菟丝子

当归

菟丝子

白芍

当归

丹参

淫羊藿

当归

熟地黄

甘草

权重

479
444
346
314
309
307
304
302
296
280

序号

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

中医证候

肾虚肝郁证

肾虚血瘀证

肾虚血瘀证

肾虚血瘀证

肾虚肝郁证

肾虚血瘀证

肾虚证

肾虚兼夹证

肾虚血瘀证

肾虚兼夹证

药物

菟丝子

桑寄生

续断

香附

甘草

川芎

熟地黄

当归

黄芪

茯苓

权重

280
273
273
265
239
236
233
232
232
230

图7  肾虚型不孕症证药相关分析图

Figure 7. Correlation analysis diagram of syndrome and 
medicine for infertility due to kidney deficiency
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性以降低活性氧水平，从而减轻卵巢损伤［16］；
白芍提取物具有促进雌激素分泌及子宫发育的功

能［17］，其有效成分芍药苷还可通过增强子宫内

膜容受性，显著提高米非司酮诱导的植入失败小

鼠模型的胚胎着床率［18］；香附及其提取物能够

通过调节子宫内膜的相关基因表达，具有提高子

宫内膜容受性的作用［19］；丹参提取物丹参酮可

以抑制子宫内膜异位的形成［20］，其联合促性腺

激素激动剂能够提高多囊卵巢综合征患者子宫内

膜容受性，改善妊娠结局［21］；川芎的重要活性

成分二酮哌嗪生物碱，具有显著抑制子宫平滑肌

收缩的作用［22］；白术提取液不仅能够显著抑制

未孕小鼠离体子宫的自发收缩，而且对催产素等

药物引起的子宫兴奋性收缩也具有明显抑制作

用［23］；续断有效成分皂苷Ⅵ能够促进孕酮和孕

激素受体表达，激活 Notch 通路，诱导蜕膜化，

从而促使受精卵有效植入，预防复发性自然流

产［24］；枸杞多糖通过降低氧化应激，对反复超

排卵诱导小鼠卵巢损伤具有修复作用［25］，还能

够延缓卵巢早衰［26］。
3.3　药物属性结果分析

药物属性分析结果表明，对肾虚型不孕症的

治疗用药主要以温、平、微寒为核心药性。《圣

济总录》［27］指出：“妇人所以无子，由冲任不足，

肾气虚寒也”。肾阳亏虚，胞宫失其温煦，虚寒

之邪内生，易出现月经不调、痛经、闭经、宫寒

不孕等症。因此，温性药物所具有的补火助阳、

健运中焦、布化阳气、通调水道等功效，尤其适

合肾阳虚型不孕症患者，如高频药物中的续断、

淫羊藿、杜仲等，均可起到温肾助阳的作用。其

次，平性药物不具有明显偏性，大多医家治疗本

病都采用平和调补的用药思路，特别是慎用大寒

之品，以免伤及肾阳。对于微寒性药物的使用，

则是针对部分女性肝郁化火、阴虚火旺证，取其

滋阴除蒸、清热泻火之效。

药味分布呈现以甘、辛、苦为主的特点。

“甘者能补能和能缓，辛者能散能润能行，苦者

能泻能燥能坚”［28］。肾虚型不孕症患者常表现出

本虚标实的病理特点，以肾虚为本，兼夹肝郁、

血瘀、痰湿等证。根据“虚则补之，实则泻之”，

以甘味药补肾培元、调和诸药，多有补益之功

效；辛味药疏肝解郁、活血祛瘀，多有理气之功

效；苦味药燥湿软坚、降逆泄热，多有泻火之功

效。三者协同作用，发挥补益、通散、燥泄的作

用。并且，对于不孕症患者长期服用甘味药，易

滋腻碍胃，气血壅滞，郁久生热，出现虚不受补

之象，故选择香附、丹参、续断等苦辛之品，以

行散软坚、通调气血，使补而不恋邪、祛邪而不

伤正。

药物归经以肝经、肾经、脾经为主。女子以

肝为先天，肝藏血，以血为用，而肾为先天之

本，肾藏精，主生殖发育。肝肾同源，精血互

生，若肾气充盛，肝主疏泄功能正常，则天癸如

期而至，冲任调畅，方能受孕。若肾精亏虚或肝

气郁结，则精血化生无源或运行不畅而致胞宫失

养，则致不孕，故配以入肝经、肾经药物以疏肝

解郁、益肾助孕。此外，脾为后天之本，若脾失

运化，气血生化乏源，则无以滋养胞脉、胞络及

胞宫，影响生育。并且，脾失健运，水湿不化，

下注冲任，阻滞气机，导致女性排卵障碍，故难

以摄精怀孕。可见，针对肾虚型不孕症兼有肝郁

或脾虚者，从肾论治的同时，亦多选用具有疏肝

清肝、健脾补脾之药。

3.4　关联规则结果分析
关联分析结果显示，药物组合中当归与菟丝

子相配对表现出最高支持度，其次为“川芎-当
归”“熟地黄-当归”等药物相配伍，提示前项中

药与后项中药同时出现的概率较高，并反映该关

联规则在整体数据中具有普遍性。“菟丝子-当

归”药对是定经汤、菟丝子补肾汤等经典名方的

核心组成。菟丝子可补肾益精，固精安胎；当归

可补血养血，调经止痛，二者共用可增强补肾助

阳、活血调经之功。“川芎-当归”药对多见于治

疗妇科病的名方，如佛手散、四物汤、温经汤、

血府逐瘀汤等，而且《校注妇人良方》还收载

“当归川芎汤”，以川芎、当归作为核心药物，二

者相伍，滋润温燥相宜，既增强行气活血、祛瘀

止痛、养血和血之功，又起到补血而不助邪、祛

瘀而不伤正的作用。“熟地黄-当归”拟当归地黄

汤之意，二味药均是调理女子病的常用药，熟地

黄益精填髓，补血滋阴，是“补血之要药”；当

归常用于女性血虚导致的经闭、痛经等症，为

“补血之圣药”，二者相配可加强填补肾精、濡养

经血之效。现代药理研究显示，当归-菟丝子具

有抗炎、抗氧化、抗肿瘤、促进微循环、改善内

分泌、控制血脂、调节生殖能力等作用［29-30］；川
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芎-当归药对的共同靶点前列腺素内过氧化物合

酶2、雌激素受体2可作为治疗女性生殖系统疾病

及妊娠并发症的靶点，而且此药对的关键靶点调

控多条与孕激素、雌激素相关的通路，包括孕酮

介导的卵母细胞成熟，催产素信号通路，雌激素

信号通路等［31］。熟地黄-当归相配伍具有抗炎、

抗氧化、调节免疫、促进造血及调节生殖功能等

作用［32-33］。以上3组均为治疗肾虚型不孕症的常

用药对，但相关作用机制尚需进一步研究。

3.5　聚类结果分析
聚类分析的 5组结果中，①当归、川芎、白

芍滋阴补血、活血调经，适用于女性血虚血瘀、

月经不调等证；②菟丝子单独作为一类，具有补

益肝肾、固精缩尿之功，可用于肝肾不足，肾虚

胎漏等证；③丹参、香附疏肝理气、活血通络，

香附为“气病之总司，女科之主帅”，丹参活血

不伤正，二者合用，气血同调，适用于肾虚血瘀

证、肾虚肝郁证；④巴戟天、淫羊藿、熟地黄是

《景岳全书》三物壮阳汤的核心药组，配以枸杞

子滋补肝肾之阴，4味药物共奏温肾助阳、填精

养血之效，既解“虚不受补”之困，又破“峻补

燥烈”之弊，适用于肾阳虚证；⑤桑寄生、续

断、杜仲、党参、黄芪、山茱萸、山药、茯苓、

白术、甘草由参芪地黄汤与独活寄生汤加减化裁

而来，10味药物共同发挥滋补肾阴、固摄精气之

效，适用于气阴两虚、肝肾不足、气血不足

等证。

3.6　复杂网络结果分析
通过复杂网络分析发现，菟丝子、当归、熟

地黄、白芍、续断、白术、川芎、香附、丹参、

甘草、枸杞子、桑寄生、淫羊藿、山药、杜仲、

黄芪、巴戟天、茯苓、党参、山茱萸、赤芍、女

贞子、紫石英、覆盆子、柴胡25味药物是多首中

医经典名方的核心组成，其中大部分都与“妇

科”或“生殖健康”有关，主要包括归肾丸（熟

地黄、山药、山茱萸、茯苓、当归、枸杞子、杜

仲、菟丝子）；逍遥散（柴胡、当归、白芍、白

术、茯苓、甘草）；寿胎丸 （菟丝子、桑寄生、

续断）；四君子汤（党参、白术、茯苓、甘草）；

定经汤（菟丝子、白芍、当归、熟地黄、山药、

茯苓、柴胡）；泰山磐石散（黄芪、当归、川芎、

白芍、熟地黄、白术、炙甘草、续断）；毓麟珠

（白术、茯苓、白芍、川芎、炙甘草、当归、熟

地黄、菟丝子、杜仲）；温经汤 （当归、川芎、

白芍、甘草）。

现代研究表明，归肾丸合逍遥散可以有效改

善肾虚肝郁型多囊卵巢不孕症患者子宫内膜厚

度，提高机体应激与性激素水平，进一步维护生

殖系统健康，为受孕创造更有利的条件［34］；罗

颂平教授［35］善用寿胎丸合四君子汤为基础方加

减，以补肾健脾为主要治疗思路，二方合用对于

脾肾虚弱型不孕症，起到调养气血、充盈冲任、

先后天相互滋生的作用，从而有效提高受孕率；

定经汤加减联合穴位埋线可有效改善多囊卵巢综

合征不孕患者的性激素水平，促进排卵，显著提

高临床妊娠率，具有临床应用价值［36］；泰山磐

石散可改善多囊卵巢综合征促排卵大鼠的卵巢功

能及子宫内膜容受不良状态，显著提高胚泡的着

床数及着床率，临床上使用本方可提高妊娠率，

减少早期流产率［37］；毓麟珠加减联合梅花针叩

刺可有效改善肾阳亏虚型排卵障碍性不孕症患者

的临床症状，增加A型子宫内膜数量，减少窦卵

泡数量，缩小卵巢体积，提高排卵率、妊娠率，

有效降低不良反应发生率［38］；温经汤联合火龙

罐能够显著改善阳虚血瘀型不孕患者的临床症

状，增加黄体中期子宫内膜厚度，从而提高子宫

内膜容受性，进一步优化妊娠结局［39］。
3.7　证药相关结果分析

中医证候-药物相关分析结果表现出以下规

律：从高频药物权重分布来看，涉及肾虚血瘀证

的条目多达 9项，其次为肾虚证与肾虚肝郁证各

3项，肾虚兼夹证2项，可见肾虚血瘀证为最主要

证型，其用药以菟丝子、当归、熟地黄、白芍、

丹参、甘草、桑寄生、续断、香附、川芎、黄芪

为核心组合，其中菟丝子与熟地黄相须为用，重

在填补肾精、固摄冲任，当归与白芍滋养肝血、

柔养经脉，黄芪与甘草健脾益气以资化源，常佐

以淫羊藿温阳散寒以助肾阳，桑寄生与续断固肾

安胎兼强腰膝，川芎、丹参、香附活血理气、调

畅胞络。从用药权重排序可见，菟丝子与当归分

列前两位，且活血药如丹参、川芎、香附均占有

较高比重，提示古今医家对于本证的治疗均注重

滋补肝肾与通调气血并重，使补中有行、行中有

补，既填补肾精之虚，又疏通血脉之滞，正合

“肾虚血瘀”之复合病机，实现标本兼治；而甘

草在方中调和诸药，缓急和中，使补而不腻、行
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而不峻，进一步体现了组方的周密性。肾虚证则

以菟丝子、熟地黄、当归为三大主药，三者均为

中医妇科补肾养血方（如寿胎丸、四物汤类方）

的常用组合，其共同特点是以平补为主，菟丝子

性平兼固涩缩尿，熟地黄微温而填精益髓，当归

辛温而调经止痛，三者合用可使肝肾同补、精血

同调，补而不腻，温而不燥，且三药权重较为均

衡，表明其配伍并无明显偏颇，适宜于肾虚本证

的长期调治与巩固。肾虚肝郁证以菟丝子、当

归、甘草为核心，其中当归权重最高，表明在肾

虚基础上兼见肝郁时，养血柔肝、调经疏郁尤为

关键，菟丝子平补肝肾以固其本，甘草甘缓和

中，既能调和诸药，又能助疏肝解郁类药物（如

柴胡、香附等）更好地发挥药效，避免疏泄太过

而耗伤气血，体现肝肾同治、补疏兼顾之法，同

时甘草的权重虽相对较低，但其调和作用不可或

缺，为全方稳定药性提供了保障。肾虚兼夹证则

选用当归与茯苓并重，当归适用于肾虚兼血虚、

血瘀或肝郁等多种夹杂状态，其“补中有行，行

中有补”的双向调节特性，使补血而不滞血，活

血而不伤血，灵活应对虚实错杂之病机；茯苓则

是治疗肾虚兼水湿、痰饮或脾虚证的常用药，其

性平和不峻，利水渗湿而兼健脾助运，具有“利

水不伤气，渗湿不伤阴”的独特优势，二者同

用，正合通补兼施、利湿活血之法则，且两者权

重数相近，说明在此类复杂证型中两药同等重

要，不可偏废。此配伍思路在当归芍药散（治血

水同病）、济生肾气丸（温阳利水）、调经种玉汤

（补肾调经）等经典方中均有鲜明体现，彰显了

中医针对复杂病机时“攻补兼施”与“异病同

治”的灵活辨证智慧。总体而言，各证型用药虽

各有侧重，但均以补肾为根基，再根据兼夹血

瘀、肝郁、水湿、脾虚等不同病理因素，灵活配

伍活血、疏肝、健脾、利湿之品，而权重数据则

客观反映了临床选药的主次与缓急，为证候规范

化和方药优化提供了量化依据。

综上所述，本研究基于古今医案云平台整理

出 284 例肾虚型不孕症医案，对所包含的 804 首

处方数据进行统计分析，发现中医药治疗本病多

使用补益肝肾、调养气血之品，多为温性、甘

味、辛味的药物；关联规则分析、聚类分析、复

杂网络分析结果均得到多首中医妇科经典名方的

核心药物组合，提示古今医家治疗肾虚型不孕

症，普遍注重从肾、肝、脾论治，强调补泻兼

施、虚实兼治，旨在气血双补、精血互生，该结

论具有一定的临床指导价值。然而，本研究尚存

在一定不足，需在后续工作中加以改进。其一，

由于研究条件所限，未能充分开展多中心、大样

本的临床数据采集，当前数据主要来源于单一地

域或有限范围的文献资料，导致样本量具有一定

局限性，病例来源的集中性可能掩盖不同地区、

不同体质人群的证候差异与用药偏好，从而使得

统计结果的代表性和外部可推广性受到一定程度

的影响，其结论能否普适于更广泛的不孕症患者

群体，仍有待进一步验证。其二，在数据挖掘方

法上，本研究虽采用了多种分析技术，但不同方

法所得的用药结果存在一定重复与交叉，而最终

分析仅聚焦于高频药物，对频次较低但可能具有

重要配伍意义的药物或药对缺乏深入探讨，这在

一定程度上忽视了部分医家个性化的辨证用药经

验，尤其是一些特色疗法、独家验方或基于特殊

病机衍化的小众药物组合，难以在大数据层面充

分彰显其独特价值，导致研究的深度与个体化阐

释性有所欠缺。针对上述局限，未来研究应着力

整合高质量临床医案与真实世界数据，积极引入

人工智能技术，如深度学习、自然语言处理及知

识图谱构建等，在开展整体性、宏观规律挖掘的

同时，兼顾个体化诊疗特征的提取，探索构建

“病-证-方-药”多维度关联模型，力求精准刻画

肾虚型不孕症的复杂病机演变与用药规律，为当

代中医临床提供更具针对性和参考价值的个体化

诊疗方案，从而真正实现从普遍规律到个体应用

的转化。
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